Zink in der Pferdefltterung.

Fast jeder Pferdebesitzer wird schon mal Zink dazugefiuttert haben. Oder davon
gehort, dass es im Fellwechsel geflittert werden sollte.

Was ist dran?
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far Pferde

JA! Zink ist fiir Pferde absolut notwendig!

Woflr?

Immunsystem:

Zink unterstitzt den Aufbau von Abwehrzellen. Diese wiederum bekampfen
Viren, Bakterien und Pilze im Koérper.

Hufe/Fell/Haut:

Zink ist u.a. fir die Bildung von Keratin (Hauptbestandteil von Haar und Horn)
zustandig.

Entgiftung:

Zink unterstitzt die Entgiftungsfunktion des Koérpers, v.a. der Leber. Bei
erhdhten Entgiftungsbedarf, ist meist das Zink im Blutbild verringert.

Sehkraft:
Zink wird fur die Verstoffwechselung von Vitamin A bendtigt.
Bildung von hlechtshormonen:

Die Qualitat von Spermien und Eizellen steigt mit ausreichend hoher Zinkzufuhr.

Zinkmangel zeigt sich so:

- mattes, brichiges Fell
- schlechtes Hornwachstum (Hufe brechen aus, wachsen sehr langsam)
- Strahlfaule



- Ekzeme, Sommerekzem, Pseudo-Sommerekzem
- schlecht heilende Wunden

- schlechte Regeneration nach Krankheiten

- chronifizierende Krankheiten (z.B. Husten)

- Entgiftungsstérungen

- Mauke

- erhdhte Nervositat

Zink far Pferde

essentielles Spurenelement fur Pferde

v
/ wichtig fir Fell, Haut, Hufe
v

v

Funktion des Immunsystems
Entgiftungsfunktion

& clementar fir den Stoffwechsel

Fakten

Zink brilliert vor allem durch sein Zusammenspiel mit anderen Spurenelementen,
Vitaminen und Mineralien.
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Appetitlosigkeit

Kupfer, Eisen und Mangan: hier hilft eine ausgewogene Erganzung.

Zu hohe Zinkzufuhr hemmen, Eisen und Mangan.

Selen: wirkt zusammen mit Zink, um Beide kénnen um den oxidativen

Stress im Kdrper zu reduzieren. Auch hier sollte eine ausgewogene

Zufuhr das Ziel sein.



Vitamin A: Zink wandelt Vitamin A in seine aktive Form um. Damit

kann es vom Kdrper aufgenommen werden.

Vitamin E: steigert die antioxidative Wirkung zusammen mit dem Zink.

Vitamin E und Zink sind flir die Immunabwehr sehr wichtig.

Cortison: Wird bei Stress in hohem MaBe freigesetzt. Cortison hemmt

die Aufnahme samtlicher Nahrstoffe im Kdérper. Auch die Aufnahme von

Zink.

Schwefel (z. B. aus MSM): kann Zink, Mangan und Selen binden.
Allerdings unterstitzt es in passender Dosierung die Bildung von Fell
und Horn. Schwefel unterstitzt zusatzlich die Entgiftungsfunktion des

Korpers.

Fragen zur genauen Dosierung und wann die Erganzung mit Zink sinnvoll ist?

Schreib mir!



