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旧HP　北三陸塾
http://www.kita-sanriku.org/

新HP 北三陸ネット応援サイト
・・・ ドメイン　
 kitasanrikunet.com 
サブドメイン
https://kitasanrikunet.jimdosite.com/

メールアドレス  ID   kitasanrikunetsos@gmail.com    
PS kitasanda

HP
転送用 sos@kitasanrikunet.com →murataのdocomoのmailへ転送

ftp
Id  メルアド
ps  @Kitasanda1    Kが大、または murataのAppleIDで。

********
北三陸塾　　FTP
http://www.kita-sanriku.org/wp-login.php

 ID：admin
PS：4alsWsef6pDna)lJY*CH)m7c   

ダッシュボードから２２個の固定ぺージ。そこから書き換え可能  
図の挿入はダッシュボードから　その後は投稿から記事。編集　　上のメディアを追加から
