Petra Stelling liebt das bunte Leben mit all seinen Wandlungen und Herausforderungen - die
sonnigen Tage ebenso wie die dunklen Phasen, an denen wir uns zurlickziehen, innerlich heilen und
wachsen. In ihrem intuitiven Schaffensprozess setzt sich die erfahrene Kunstlerin und Diplom
Sozialpadagogin mit Veranderungen & Neuanfangen auseinander.

Ihre  modernen, lebhaften Kunstwerke, die sie inspirierend "Kraftwerke" nennt, erzahlen von
Umbriichen und Lebensspuren, von innerer Starke und dem Mut, den eigenen Weg zu gehen. Die
facettenreichen, abstrakt-expressiven Gemalde machen tiefe Emotionen sichtbar und berthren die
Herzen auf eine ganz besondere ART und Weise.

Artist Statement

Diese aktuelle Krisen-Zeit, der mental belastende Stress und der nahezu kérperlich spurbare
Umbruch in der Welt, berdhrt uns sicher alle. Ich male, was ich fuhle. Jede Emotion will
wahrgenommen werden. Die intuitive Malerei ist fur mich als "feinsinnige Hochsensible" ein
ausdrucksstarkes Ventil, sie hat etwas Spirituelles in sich.

Wie ich arbeite...

In meiner experimentellen Malerei verwende ich Uberwiegend Acrylfarben sowie Gouache,
Strukturpasten und Olkreiden. Auch ungewdhnliche Materialien wie Kaffee, Glitzer, Gold- und
Zeitungspapier, Verpackungsmaterial oder Stoffreste finden den Weg in meine Mixed-Media
Kunstwerke. Gemalt wird mit unterschiedlichen Spachteln, mit Pinseln, Schwammen oder direkt
mit meinen "magischen Handen".

Im Malprozesses komponiere ich mit Struktur und Farbe, die in mehreren Schichten aufgetragen
wird. Durch hinzufugen, kleckern, einritzen und wieder abkratzen entstehen spannende Effekte,
zum Teil aufbrechende, schroffe Oberflachen und einzigartige, figurative Muster. Diese
abstrakten Brlche, Schatten und Risse faszinieren mich - sie erinnern an Blessuren, Narben und
Lebensspuren!

Die Stimmung im Bild entwickelt sich prozesshaft, dynamisch und intuitiv. Farben und Strukturen
tanzen wild Uber die Leinwand und kommunizieren miteinander. Es ist ein Spiel mit Kontrasten,
wo innere Unruhe und Chaos auf das Bedurfnis nach Klarheit, Freiheit und Gelassenheit trifft.

Meist beginne ich ein Werk mit handschriftlichen Worten und guten Wunschen, die sich im
weiteren Verlauf mit der aufgetragenen Farbe energetisch vernweben und zum Wohlbefinden
beitragen k&nnen. Durch das Arbeiten mit vielen Schichten entstehen spannende Texturen und
vibrierende Farbklange. Kleine Gimmicks und fluoreszierende Farbkleckse symbolisieren
Funken der Lebensfreude, die Farbe \¥eil3 bringt Licht und wirkt in vielen meiner Werke wie ein
heilsamer Balsam fur die Seele.

Meine Malerei ist lebendig, facettenreich und ausdrucksstark - von zart bis expressiv - wie eine
Gesangsstimme im JAZZ!

AUSSTELLUNGEN (Auswahl)

o Einzelausstellung im Katharina von Bora Haus
NMS, Serie “Abundance” (11..09.-12.11.2024)

o KultoutNacht NeumUnster, Atelier (05/2024)

o ARTBOXEXPO VENEZIA 2.0, Cipriate Gallery,
Venice/Italiy, digital (10.04.-30.04.2024)

e HolstenART Kunstmesse Neumunster (04/2024)

o "Girl Power" - virtuelle Gruppen Ausstellung
HMVC Galley New York (01.03. - 31.03.2024)

o Miami Art Week, ARTBOX, digital (12/2023)

o ARTBOXEXPO, Basel 2.0, digital (06/2023)

o KultourNacht Neumunster, Atelier (05/2023)

e HolstenART Kunstmesse Neumdunster (04/2023)

o "Pop-up" Gruppenausstellung, WeiBe Villa,
Neumdunster (08.01. - 15.01.2023)

Einzel- und Gruppenausstellungen seit 2003.
Teilnahme an jurierten Ausstellungen.

Awards

Finalist Award & Honorable
Mention Award, Teravarna
Art Gallery Los Angeles,
2023 und 2024 / Masterful
Mind Award, Circle
Foundation for the Arts,
France, 2024

PETRA STELLING

Jahrgang 1968, lebt und arbeitet in
Neumunster, Schleswig-Holstein (Germany)
Freie Kunstlerin, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Kreativtherapeutin (DFS), Malleiterin fur
Ausdrucksmalen (Laurence Fotheringham)

KONTAKT
E-Mail info@atelier-stelling.de
Website www.atelier-stelling.com

Instagram  @atelier stelling
Facebook  @PetraStellingArt

Mobile 0049-1796661072
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