Brokkoli-Quinoa-Suppe

(2 Portionen)

Dauer: 20 Minuten

Zutaten:

Brokkoli aus deiner Kiste (ca. 300g)
4 Frihlingszwiebeln

2 Knoblauchzehen

15g Ingwer

1 Zitrone oder Limette

150g Quinoa

2 TL Misopaste oder SojasoRe

Ca. 1300 ml Gemusebriihe

Salz, Pfeffer

Sesam, Chiliflocken optional

Zubereitung:

Den Knoblauch fein hacken, den Ingwer in feine
Streifen schneiden und die Fruhlingszwiebeln in
feine Ringe schneiden. Gib das Weille der
Frihlingszwiebeln, den Knoblauch, Ingwer,
Quinoa mit der Gemuiisebriihe und etwas Pfeffer
in einen Topf und lasse die Zutaten etwa 12
Minuten kdcheln. Schneide in der Zwischenzeit
den Stiel des Brokkolis in feine Stiicke, die
Rdschen dirfen auch noch etwas groRer sein.
Gib den Brokkoli mit in den Topf und lasse die
Suppe fur weitere 5 Minuten kécheln. Fiige den
Saft einer Zitrone oder Limette und die
Misopaste / Sojasof’e hinzu und verrihre alles
miteinander. Schmecke nun mit Salz und Pfeffer
ab. Serviere die Suppe mit dem Grin der
Frihlingszwiebeln und nach Belieben zusatzlich
mit Sesam und Chiliflocken.

Guten Appetit!
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