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tives Pterdetraining -

Vertrauen statt Dominanz

Pferde sollten als Individuen verstanden und ihre Eigenschaften respektiert werden. Mit

der richtigen Einstellung und Ubung lermnt man, Pferde stressfrei zu filhren.

Als pferdepsychologische Verhaltenstherapeutin habe
ich mich bereits 2006 im Studium mit dem Thema Pfer-
deiraining und -haltung jeglicher Art befasst. Wah-
rend meiner langjihrigen Arbeit mit «Problempfer-
den» begegneten mir immer dieselben Fehler in der
Haltung und im Umgang mit Pferden. Aus eigener Er-
fahrung mit einem schwer traumatisierten Pferd habe
ich gelernt, was ein Leben in «Freiheit» mit Selbstbe-
stimmung und all seinen Bediirfrissen fiir ein domes-
tiziertes Pferd bedeuten kann. Das Leben bekommi
wieder einen Sinn und kann psychisch wie physisch
Berge versetzen. Die Pferde befinden sich wieder im
Einklang mit Kérper, Geist und Seele. Ebenfalls ist
das Basiswissen tiber die Verhaltenshiologie, Verhal-
tensokologie und Verhaltensforschung von Tieren die
Grundvoraussetzung, um Pferdepsychologie richtig
zu verstehen. Man erreicht ein stressfreies Lernen nur

dann, wenn man das Lernverhalten des Pferdes kennt.

Vertrauen, Respekt oder Gehorsam? Was ist im fai-
ren Umgang mit Plerden von besonderer Wichtig-
keit und worauf sollten wir unsere Aufmerksam-
keit legen? Wie lernen Pferde stressfrei und was
sind ihre Bediirfnisse? Nur wenn diese befriedigt
werden und das Pferd die wesentlichen Verhal-
tensweisen ausleben kann, kann das Tier auch psy-
chisch im Emklang mit der «kinstlichen» Umwelt
und dem «Sozialpartner» Mensch leben.

1. NATORLICHES PFERDEVERHALTEN

Voraussetzung fir ein erfolgreiches und nachhaltiges
Pferdetraining ist, dass Pferde thre arttypischen Be-
dtirfnisse befriedigen kdnnen. Eine naturnahe Hal-
tung, eine artgerechte Flitterung, gesunde Hufe und
Zihne sowie ein pferdegerechter Umgang sind die
Grundlagen fir ein langes und gesundes Pferdeleben.
Pferde brauchen die Gesellschaft ihrer Artgenossen
und nehmen ihre Umgebung mit allen Sinnen wahr.
Sie kdnnen ausgezeichnet hiren, riechen und schme-
cken und auch ihr Tastsinn ist besonders ausgeprégt.
Pferde sind in der freien Wildbahn meist stindig in

Aktion und bewegen sich mehrheitlich $12-18 Stunden
pro Tag; sie grasen in geméchlichem Schritt, traben
dahin oder jagen einander in spielerischem Galopp.
Pferde wollen auch gemeinsam fressen und ruhen.
Das entspricht ihrem nattirlichen Verhilten. Wichtig
fiir einen solchen Aktonsraum ist in erster Linie das
Vorhandensein lebensnotwendiger Ressourcen. Dazu
gehosiren vor allem Grasflichen, Wasserstellen, Schlaf-
platze sowie Wilz- und Scheuermbglichkeiten, die
sich mehr oder weniger weit voneinander getrennt be-
finden knnen. Mir wurde auch immer mehr bewusst,
dass Kirper, Geist und Seele eine wichtige Einheit
bilden. Alles sollte in Harmonie und Balance gehalten
werden. Erst jetzt ist der Grundstein gelegt, um den

Korper des Pferdes positiv zu beeinflussen.

2. LERNPSYCHOLOGIE

Wie lernt ein Pferd?

Bei der Ausbildung von Pferden ist grundsatzlich zu
beachten, dass diese nicht die Fahigkeit haben, ein
Schiiler im menschlichen Sinne zu sein. Das ist vielen
Pferdebesitzern gar nicht recht bewusst. Gerade die
Lernprozesse, die den Menschen leicht erscheinen,
stellen Pferde oft vor unlgsbare Probleme. Erste Vor-
aussetzung fir die Arbeit mit Pferden ist, sich darii-
ber im Klaren zu sein, welche Lernvorginge ein Pferd
begreift und welche nicht. Pferde lernen iiber Gewoh-
nung, durch Konditionierung - hierbei unterscheidet
man zwischen operanter und klassischer Konditio-
nierung - durch Nachahmung, Prigung und Einsicht.
Alle Lernvorginge, ausgenommen die Pragung, sind
reversibel.

Pferde sind ausserordentlich neugierige und erkun-
dungsfreudige Tiere. Sowohl das Neugier- als auch
das Erkundungsverhalten gelten neben dem Spiel als
der «<Hauptmotor» fiir das selbststiindige Lernen. Pfer-
de lermen tiber ein Reiz-Reaktions-System, das bedeu-
tet, ein Reiz-Reaktionsverhalten aufzubauen, so dass
derselbe Reiz immer dieselbe Reaktion hervorruft.
Der Reiz kann das Umfeld wie auch ein vom Ausbil-
der ausgefithrter Impuls sein. Das Pferd karn dadurch
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» Fiir starke Hufe und einen ausgeglichenen Haut- Metabolismus

VERHALTENSBIOLOGIE

eine Verkniipfung herstellen, wenn die positive oder

negative Erfahrung unmittelbar der Aktion zugeord-
net ist. Nur wenn Lob zeitlich - und zwar 1m Sekun-
denbereich - mit der Tat koordiniert ist, kann das Pferd
die Bewertung seitens des Menschen auch verstehen.
Zu beachten gilt ebenfalls, dass sich junge Pferde ma-
ximal zehn, etwachsene Pferde maximal zwanzig Mi-
nuten am Stiick konzentrieren kdnnen, danach setzt
die Ermiidung ein und die innere Handlungsbereit-

schaft des Pferdes ist nicht mehr gegeben.

SO LERNEN PFERDE STRESSFREI!

In der Lernpsychologie bendtigen wir immer dieselben
Elemente, um gute Voraussetzungen zam Lernen und
Arbeiten zu schaffen. Diese Vorausseizungen nennt
man die Auslgser des erwiinschten Verhaltens. Vor
jeder Ausbildung wird ein Vertrauensverhilnis anf-

gebaut basierend auf selbstbewusstem, ruhigem und

o Enthilt Bictin, Zink, Omega—3- und -6--Fettséduren
¢ Unterstiitzt das Hufwachstum und den Fellwechse!

freundlichem Verhalten. Wir verbringen Zeit mit dem
Pferd auf eine Weise, die thm angenehm ist. Es wird
immer in kurzen Finheiten unterrichtet, in sehr klei-
nen Schritten und einfachen Aufgaben, so dass Lernen
Spass macht.

Jede Trainingseinheit beginnt mit der Anerkennung
eines erwiinschten Verhaltens. Jedes erwiinschte Ver-
halten wird immer sofort belohnt durch stimmliches
Lob, Streicheleinheiten, Pausen oder Leckerbissen.
Nur durch Lob wird die Motivation gesteigert und
der Anreiz erhoht, eine Leistung zu wiederholen. Im
positiven Plerdetraining ignorieren wir unerwiinsch-
tes Verhalten und vermeiden Strafen, sofern sie fiir alle
Beteiligten nicht zur Gefahr wird. Die Ubung wird ein-
fach nochmals und verstindlicher wiederholt, bis das
gewiinschte Verhalten exfolgt.

KORPERSPRACHE

Die wichtigste Kommunikationsform ist die Sprache
des Kérpers. Die Kunst dieser Natursprache ist nicht
das Auswendiglernen oder das blosse dussertiche An-
trainieren einiger Signale. Man muss schon hinter die
dusseren Hiillen blicken, um den wahren Rhythmus
der Pferde kennen zu lernen.

Zuerst miissen wir lernen, die alten Muster loszulas-
sen. Korpersprache am Anfang bedeutet etwas wegzu-
lassen. Du willst ganz einfach, dass dein Pferd zu dir
kommt, dass dein Pferd dir vertraut und dass es eben
alles andere als Angst hat, und das kann es nur, wenn
es nicht irgendetwas Kiinstliches an dir erlebt. Es ist
ein langer Weg, den man sich Stiick fiir Stiick erarbei-
ten, erproben und erfahren muss. Man kann sich nicht
von heute auf morgen vollkommen verdndern, man
kann auch nicht von heute auf mergen zu einem vol-

lig neuen Verhilinis zu seinem Pferd kommen, das ist
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véllig unmaglich. Aber man kann ganz einfach anfan-
gen; dadurch, dass man ganz bestimmte Verhaltens-
weisen ablegt und reduziert, die man gelernt hat und
einem mioglicherweise mal beigebracht wurden und
die vielleicht mit unserer Natur, mit unserem eigent-
lichen Wesen ganz wenig, vielleicht sogar gar nichts zu
tun haben. Der Mensch sollte sich immer wieder von
der Situation und den Reaktionen des Pferdes leiten
lassen, ohne aber die Konsequenz des Handelns aus
den Augen zu verlieren. Mit der richiigen Einstellung
und Ubung lernt man, sein Pferd zu «lesen» und sich
der eigenen kérperlichen Aktion/Reaktion bewusst zu
werden. Wissen entwickelt sich weiter und Pferde sind
lebendige Wesen und kriftige Tiere, auf die sich jeder,

der mit ihnen umgeht, individuell einstellen muss.

VERTRAUEN STATT DOMINANZ

Pferde brauchen Fiihrung und einen Freund. Man soll-
te das Pferd als Individuum betrachten und es als sol-
ches verstehen und seine Figenschaften respektieren.
Nur wer die emotionale Befindlichkeit seines Pferdes
kenmnt, hat eine Chance, Einfluss auf dessen Verhalten
zu nehmen, um Konfrontationen zu vermeiden. Die
Eigenschaften eines Anfiihrers sind vorauszuplanen;
man sollte geduldig, beharrlich und vor allem be-
stindig sein. Ein guter Anftthrer bleibt auch in stres-
sigen Situationen ruhig. Dies kénnen wir uns aus der
Natur der Herdenstruktur abschauen. Die Leitstuten
sind starke Personlichkeiten, sie sind erfahren, ruhig,
konsequent und losen Konfiktsituationen stets fair

und selten mit Gewalt. Erst dann werden wir als Fith-

GABRIELLA WINISTORFER

Dipl. Pferdepsychologische Verhattenstherapeutin und

Pferdetrainerin AzB

Gritnderin von www.horsecoaching.ch und Mitgriinderin ven

Naturpferde Paddock-Trail www.naturpferde.ch
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rer und Freund anerkannt und das Pferd vertraut uns,
ohne zu hinterfragen. Das ist der Anfang einer soliden
und nachhaltigen Beziehung.

Ein Pferdetraining, das auf Bestrafung, Dominanz und
zu viel Druck aufgebaut ist, wird sein Ziel verfehlen.
Das Pferd lernt lediglich seinen Menschen zu flirch-
ten. Fitr Menschen ist ein Fehlschlag oftmals ein gros-
ser Riickschritt. Sie suchen die Fehler beim Pferd und
nicht bei sieh selbst. Sobald Emotionen und der Egois-
mus Uberhand gewinnen, neigen Menschen dazu, do-
minanter zu reagieren, was durchaus bewirken kann,
dass solche Methoden das unerwiinschte Verhalten
des Pferdes voriibergehend einschrianken. Das Pferd
ktinnte das Gefiihl haben, dass die Konsequenzen sei-
nes Handelns viel schlimmer sind als die Angst, von
seiner sicheren Umgebung getrennt zu sein. Dies wird
jedoch weder den inneren Konflikt des Pferdes losen
noch den Menschen langfristig zum Anflihrer und
Freund machen. Unter diesen Gegebenheiten kann es
zu Konfliktsituationen, Deprivation und Frustration
kommen. Diese filhren, wenn sie wiederholt oder tiber
lange Zeit auftreten, zu einemn Triebstau oder provo-
zieren geradezu Temperamentsprobleme wie Bocken,
Steigen und Durchgehen. Dies fiihet schliesslich zum
Ausgangspunki fiir Verhaltensprobleme, Es gibt aber
auch Pferde, die lernen, sich mit stindigem Druck und
Angst zu arrangieren. Sie werden stumpf, bewegen
sich wie Roboter oder falien in eine Depression. In der
pferdepsychologischen Sprache reden wir von «erlern-
ter Hilflosigkeit». Solche Pferde sind leider fast nicht

mehr zu rehabilitieren.
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