mit NATASCHA

STUNDENPLAN Frihjahr 2025

Kurszeitraum 13. Janner bis 4. April
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feel.good / Vinyasa [ von easy bis dynamisch / fir alle

Stand 04.12.2024

FaszienYoga und ganz viel Dehnung / Ruhe, passiver Stil
matwork / not easy / Fokus: Core + Riicken

Yoga fir Manner / von den Basics mit Luft nach oben.

Kursbeitrag € 140.- pro Kurs
Kursbeitrag ist fiir 10 Termine a 60 Minuten kalkuliert, bitte um Verstandnis,
dass bei versaumten Terminen kein Kostenersatz moglich ist / 1-2x switchen
lasst sich einrichten :-)

* REFORMER personal pilates training am
Reformer 1:1 Termin nach Vereinbarung
Preis 25 Minuten € 25.-

Z4

aum

5
020
¢V 2 P\
N?\E;O?‘N\E?\

KOES

Natascha ELMER
YogaRaum+ Bad Hall
Eduard Bach StralSe 4, A-4540 Bad Hall
+43(0)650 222 00 66

n.elmer@gmx.at
www.yogabadhall.at
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