Soort APC / metingen

APC Basis

APC Plus

APC Ster

Lichaamslengte

+

Lichaamsgewicht

BMI

Lichaamsvetpercentage

Spierpercentage

Visceraal vetpercentage of buikomvang

Energieverbruik in rust (basaalmetabolisme)

+ |4+ |+ [+ |+ |+

Handknijpkracht

Bloeddruk

+ |+ ||+ |+ |+ ]+

Conditietest (6 minuten fiets- of wandeltest)

Gezondheidsvragenlijst

+ |+ [+ ||+ ||+ |+ |+]+

Tijdsinvestering inclusief adviesgesprek en rapportage

45 minuten

60 minuten

90 minuten

Normale kosten

€63,-

€84,-

€126,-

Kosten bij afname preventief traject bij voedingsadviesbureau
Groene A.P.P.E.L.S.

€0,-

Max € 20,-

Max € 40,-




