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Arctic Circle Trail

Der ACT

Es gibt unzahlige Fernwanderwege und es gibt genauso viele Grinde, diesen oder
jenen zu begehen. Auf unserem Trekking im August 2023 haben wir uns in die Natur,
die Weite und die Stille Gronlands verliebt. Wahrend 11 Tagen erlebt man
Einsamkeit, besinnt sich auf das Wesentliche und findet einen Ruckzugsort vor dem
Stress und der Hektik des Alltags. Wo sonst gibt es die Mdglichkeit, tagelang und
unbeschwert in einer urwuchsigen Landschaft zu wandern, zu zelten, sich mit stets
sauberem Trinkwasser aus den Flliissen und Seen zu versorgen und dabei die Natur
und die Gemeinschaft der Gruppe zu geniessen?

Der Arctic Circle Trail (ACT) verlauft durch die grosste zusammenhangende eisfreie
Flache Westgronlands etwa 100km nordlich des Polarkreises. Klassischerweise
startet der Trail in Kangerlussuaq mit seinen ungefahr 700 Einwohnern und endet in
Sisimiut, der westlich gelegenen Hafenstadt mit knapp 6'000 Einwohnern.

Die Strecke betragt ca. 170km, welche wir in 11 Tagen zu Fuss zurticklegen. Dabei
Uberwinden wir ca. 4’000 Hohenmeter.

Die Routen
Wir bieten das Trekking mit zwei Wegvarianten an:
- Nordroute von Kangerlussuaq nach Sisimiut
Dies ist die Hauptroute welche auf der Karte als Polar Route eingezeichnet ist
und welche teilweise an der ausgebauten ATV-Strecke (Quad) entlanglauft.
- Sudroute von Sisimiut nach Kangerlussuaq
Auf dieser Route wandern wir dem Fjord entlang und treffen dann nach einiger
Zeit wieder auf die Hauptroute. So umgehen wir die ATV-Strecke.

Inbegriffenen Leistungen
Die folgenden Leistungen sind im Gesamtpreis inbegriffen:
- Kleingruppe von max. 6 Teilnehmer*innen
- Vorbereitungstreffen inkl. Packliste am 11. April 2026 von 14:00 bis 16:00 Uhr
- Vorbereitungsweekend in der Region Nufenen Pass vom 3. bis 5. Juli 2026
- 11 Tage Trekking auf der Nord- oder auf der Sudroute
- 1 Ubernachtung im Doppelzimmer inkl. Friihstiick am Startpunkt
- 1 Ubernachtung im Doppelzimmer inkl. Friihstiick am Ziel
- Transfer nach oder von Kellyville
- Gas fur das 11-tagige Trekking
- Miete eines Satelliten-Telefons fur die komplette Gruppe
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Nicht inbegriffene Leistungen
- Fluge Schweiz — Gronland — Schweiz
- Ausrustung fur das Trekking
- Essen fur 11 Trekking-Tage
- Essen und Getranke in den Hotels oder auf der An- und Ruckreise
- Personliche Auslagen fur Souvenirs oder Trinkgelder
- Gepack-Transport von Kangerlussuaq nach Sisimiut oder umgekehrt
- Einzelzimmer-Zuschlag
- Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen

Trekking-Informationen Nordroute

Datum Vorbereitungstreffen: 11. April 2026
Vorbereitungsweekend: 3. bis 5. Juli 2026
Trekking: 31. Juli bis 12. August 2026

Treffpunkt Hotel Kangerlussuaq am Abend es 31. Juli 2026
Wanderung Kangerlussuaq — Sisimiut
Anforderungen Durchschnittliche Wanderstrecke von ca. 18km & 8h pro Tag

Die gesamte Strecke betragt ca. 170km mit ca. 4'000 Hm
Der Rucksack wiegt zwischen 20 und 25kg
Schwierigkeitsgrad T3

Ausdauer flr die erwahnten Tagesstrecken und Hohenmeter
mit dem erwahnten Gewicht am Ricken
Anpassungsfahigkeit, Gelassenheit und Abenteuerlust

Mitnehmen Beim Vorbereitungstreffen stellen wir euch eine Packliste zur
Verfigung

Teilnehmerzahl beschrankt auf 6 Personen

Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen

Kosten CHF 2'770.00 pro Person

Rolf Stalder
Holandweg 9 079 940 25 28
5026 Densbiren rolf.stalder69@gmail.com



Wanderleiter Rolf

www.wanderleiter-rolf.ch

e

Trekking-Informationen Siidroute

Datum Vorbereitungstreffen: 11. April 2026
Vorbereitungsweekend: 3. bis 5. Juli 2026
Trekking: 14. bis 26. August 2026

Treffpunkt Hotel Sisimiut am Abend des 14. August 2026
Wanderung Sisimiut — Kangerlussuaq
Anforderungen Durchschnittliche Wanderstrecke von ca. 18km & 8h pro Tag

Die gesamte Strecke betragt ca. 170km mit ca. 4'000 Hm
Der Rucksack wiegt zwischen 20 und 25kg
Schwierigkeitsgrad T3

Ausdauer fur die erwahnten Tagesstrecken und Hohenmeter
mit dem erwahnten Gewicht am Ricken
Anpassungsfahigkeit, Gelassenheit und Abenteuerlust

Mitnehmen Beim Vorbereitungstreffen stellen wir euch eine Packliste zur
Verfugung
Kosten CHF 2'770.00 pro Person

Anmeldeschluss ist der 15. Dezember 2025. Die Anmeldung erfolgt per Mail an
rolf.stalder69@amail.com oder per Telefon an 079 940 25 28
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