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Krauterwanderung/Workshop: Die Kraft der Sommerkrauter

Entdecke die verborgenen Krafte, die in den aromatischen Sommerkrautern stecken

Sonntag, 29. Juni 2025

Bonaduz Bhf — Briickensteg Hinterrhein — Pt. 615 —
Reichenau-Tamins Bhf

Sommer - jetzt ist die Natur auf dem Hochstand. Die
warmen Sommertemperaturen bieten eine Fille von
Pflanzen, die in voller BlUte stehen oder ihre Blatter in
der Sonne ausbreiten. Wir entdecken bekannte, aber
auch weniger bekannte Krauter, die in dieser Jahres-
zeit gedeihen. Sie besitzen eine Vielzahl von heilsamen
und unterstlitzenden Kraften, die sowohl den Korper
als auch den Geist ansprechen. Sie sind besonders
wertvoll und schmackhaft, weil sie in der warmen Jah-
reszeit ihre volle Kraft entfalten und oft frischer und
intensiver in ihrer Wirkung sind.

Auf dem Weg von Bonaduz- Uber den neuen Hinter-
rheinsteg - nach Reichenau-Tamins durchstreifen wir
Wiesen und Walder, wo aromatische Sommerkrauter
zu finden sind. Unterwegs machen wir nattrlich Pau-
se und génnen uns einen Krautersnack. Zudem stellen
wir miteinander ein einfaches Krauterprodukt her, das
du mit nach Hause nehmen kannst.

Im Preis inbegriffen: Instruktion/Betreuung durch
Fachperson, Info- und Verbrauchsmaterial, kleiner
Krautersnack

Anmeldung

Treffpunkt
Ende

Ausriistung

Verpflegung

Anforderungen

Kosten

Versicherung

M

bis Donnerstag, 26. Juni 2025 Uber
» mail@sandra-casutt.ch

+079 24714 15

- www.fraubinden.ch

12:00 Uhr, Bonaduz, Bahnhof
16:00 Uhr, Reichenau-Tamins, Bahnhof

Bequeme Schuhe, der Witterung und
Jahreszeit angepasste Kleidung, Ver-
pflegung, Regen- bzw. Sonnenschutz,
personliche Medikamente

bei Bedarf selber mitnehmen,
Getrank empfohlen

Kondition fir rund 5 km Wandern;
die Marschzeit betragt ca. 1% Std.,
wir sind jedoch langer unterwegs, da
wir uns Zeit fir die Krauter nehmen

CHF 63.00 / Person
AHV-Bezuger:innen: CHF 57.00

ist Sache der Teilnehmenden

Sandra Casutt, Wanderleiterin, Krauterpadagogin, Naturfotografin, Versam und Surava




