
Gehäkeltes Stirnband im Flechtmuster


Garn: 1Strang „Cashmere soft hair“


Nadel: Häkelnadel Nr. 3,0


Breite: 9cm (für +/- 1cm zwei Luftmaschen mehr/
weniger anschlagen)


Grundmuster: 
Reliefstäbchen vorne: 1 Umschlag und die 
Häkelnadel von vorne nach hinten um die nächste 
Masche der Vorreihe herum einstechen; links von 
dieser Masche wieder nach vorne ausstechen.

Den Faden holen und zur Vorderseite durchziehen (3 
Schlingen auf der Häkelnadel). Das Stäbchen wie 
gewohnt abmaschen.

Reliefstäbchen hinten: 1 Umschlag und die 
Häkelnadel von hinten nach vorne um die nächste 
Masche der Vorreihe herum einstechen; links von 
dieser Masche wieder nach hinten ausstechen. Den 
Faden holen und zur Rückseite durchziehen (3 
Schlingen auf der Häkelnadel). Das Stäbchen wie 
gewohnt abmaschen.
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Anleitung:  
21 Luftmaschen anschlagen + 3 Luftmaschen als Ersatz für das erste Stäbchen.

Ab der 4.Luftmasche 21 Stäbchen häkeln, wenden,* 2 Luftmaschen als Ersatz für das 
erste Reliefstäbchen, 1 Reliefstäbchen vorne.

Nun immer abwechselnd 2 Reliefstäbchen hinten/ 2 Reliefstäbchen vorne, mit 2 
Reliefstäbchen vorne enden, 2 Luftmaschen, wenden.


1Reliefstäbchen hinten, 2 vorne/2hinten abwechselnd häkeln, mit 2 hinten enden, 
2 Luftmaschen, wenden, 1 Reliefstäbchen hinten, 2 vorne/ 2 hinten im Wechsel, 
mit 2 Reliefstäbchen hinten enden, 2 Luftmaschen, wenden. 
1 Reliefstäbchen vorne. 
Nun immer abwechselnd 2 Reliefstäbchen hinten/ 2 Reliefstäbchen vorne, mit 2 
Reliefstäbchen vorne enden, 2 Luftmaschen, wenden. 
1 Reliefstäbchen vorne. 
Nun immer abwechselnd 2 Reliefstäbchen hinten/ 2 Reliefstäbchen vorne, mit 2 
Reliefstäbchen vorne enden, 2 Luftmaschen, wenden. 

Das fett gedruckte nun so lange wiederholen, bis das Stirnband - je nach Kopfumfang - 
die gewünschte Länge erreicht hat.

Zusammennähen oder -häkeln und Fäden vernähen.
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