
しずおかLGBTQ⁺（プラス）
は、NPO法人になりまし
た

※静岡市男女共同参画認定団体

2013年７月

任意団体「LGBT しずおか研究会」を発足

2018年12月

特定非営利活動法人として「しずおか

LGBTQ⁺（プラス）」に名称を変更

• 交流会（定例会、イベント等）

• 勉強会・講習会の講師

• 教育・行政・企業等、さまざまな機関との協働事業

2019年度静岡市性的少数者居場所づくり事業の運営
（事業委託）、他

だれでも参加できます

お問い合わせ先

電子メール: [info@lgbt-shizuoka.com]
すぐにお返事できないことがあります

Web: Facebook[LGBTしずおか]
HP[http://www.lgbt-shizuoka.com]
静岡市市民団検索サイト[ここからネット]参加

事務所：静岡市葵区一番町５０
番町市民活動センター内

LGBT（性的マイノリティ）に関わるトピック

を扱います。真摯に向き合ってくれる方なら、

セクシュアリティや知識・経験を問いません。

特定非営利活動法人

しずおかLGBTQ⁺

すべての人で考える。

あらゆる人が
この社会の“当事者”です！

この活動はご寄付に支えられています

みなさまからのご支援をお待ちしております

＜お振込先＞

ゆうちょ銀行

店名：二三八 店番：238

種目：普通預金 口座番号：4970689

名義：エルジービーティーシズオカケンキュウカイ



顔を合わせて、話しましょう。

ひとりきりで
悩んでいませんか？

当会には、さまざまなセクシュアリティのメンバーが

います。悩みや葛藤もひとそれぞれ。

－自分と同じような人に会ってみたい

－友人や家族からカミングアウトされた

－パートナーが性的マイノリティ

－職場に啓発したい

教育・職場、そして家族

悩んでいる人の声を聴く。

その声と同じ分だけ、
誰かを悩ませている社会システム
があることに気づく。

子どもたちの居場所になりたい

学校・職場は、人生の多くを過ごす場所。

ルール・人間関係、そして『雰囲気』。

気づかないまま、いじめやハラスメントをしているかも？

そして家族の存在も、大切に考えたい。

ありのままの自分を肯定する場所が必要。

正確な情報・気兼ねない仲間・ちょっとした挑戦。

＜ルール＞

自分も他者も大切に。

一方的な関わりはお断りしています。

ここに「否定」は持ち込みません。

まずは、知ること

まずは「知ること」。

知識だけでなく、さまざまな人と「話す」「聴く」。

そして、自分を、知る。

まずは、自分探し、から。


