'‘RECLAIM
YOURSELF

21.09. - 24.09.24

ASTREA - DER OKOLOGISCHE
SEMINARHOF IN DER ALTMARK




DEIN TRANSFORMIERENDER
YOGA URLAUB NAHE DER NATUR

Das Retreatprogramm ‘Reclaim Yourself' ist viel mehr als ein
gewohnlicher Yogaurlaub. Es ist eine transformative Reise zur
Selbstfindung, die darauf abzielt, deine innere Stiarke zu erwecken.
Entdecke nicht nur deine verborgene Kraft, sondern auch deine
einzigartige Magie und finde behutsam den Weg zuriick zu Selbstliebe.

Erfahre, wie wichtig du als Person in deinem eigenen Leben bist ...

Inspirierende Yogastunden, Meditation und kreatives
Tagebuchschreiben 6ffnen das Tor zu deiner verborgenen Quelle. Du
entfesselst das Potenzial, das in dir schlummert - deine schopferische

Essenz, deine Kraft, deine liebende Energie und deine Selbstliebe.

Durch die heilende Kakaozeremonie gelangen wir zu kleinen und grofien
Erkenntnissen. Mama Kakaos Spirit fuhrt uns zuriick zu unserer wahren

Natur und zu einem Zustand purer Freude.

Im Aerial Yoga Workshop verbinden wir uns mit unserem inneren Kind,
um es sanft zu umarmen und mdégliche alte Wunden zu heilen. Im Aerial-
Tuch tanzen wir voller Freude, lassen uns vom Tuch tragen und genieflen

die Schwerelosigkeit und Leichtigkeit, die sich hier entfaltet.






PROGRAMMINHALT & HIGHLIGHTS:

« Willkommenskreis

« 6 Yogaeinheiten mit Nadine Kaivalya

. 3 Ubernachtungen im Astrea Eco Resort

« 1 Aerial Yoga Workshop mit Nadine Kaivalya

1 herzoffnende Kakaozeremonie mit Nadine Kaivalya
« Nutzung der Aussen-Sauna und des Badezuber

o Selbstermichtigungsworkshop &

« ‘Reclaim yourself’ Powertalk

-

DEIN INVEST:
TIPI EZ 950 € bis 31.07.24 danach 1100 €

TIPI D7 850 € bis 31.07.24 danach 1000 €

*MASSAGEN, ANDERE SPA-ANWENDUNGEN UND 1:1
COACHINGSESSIONS MIT NADINE KONNEN VOR
ORT HINZUGEBUCHT WERDEN. PREIS AUF ANFRAGE
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DIESER YOGAURLAUB IST FUR DICH :

« wenn dein Herz nach einer einzigartigen Auszeit verlangt

« wenn du nach Wegen suchst, um deine Energie
zuriickzugewinnen

« wenn du Wellness liebst und zugleich groflen Wert auf
Nachhaltigkeit legst

« wenn du dich selbst (noch) intensiver kennen lernen und
verstehen méchtest

« wenn du nach kostbaren Werkzeugen der Achtsamkeit suchst,
die dir in herausfordernden Momenten Trost spenden

« wenn du den Austausch mit anderen Yogi*nis &
Gleichgesinnten geniefit

« wenn du deine Yoga-Praxis vertiefen mochtest (und du
Stunden mit Nadine liebst)

« wenn du offen bist fiir neue, inspirierende Erlebnisse

« wenn du ein starkes Band zur Natur verspurst

DIESES YOGARETREAT BLEIBT DIR
NACHHALTIG IN ERINNERUNG & HILFT
DIR DICH ZU ENTFALTEN.



Hole dir deine Macht zurlick - Reclaim your power

Lasse die Energie des Universums durch dich flieflen
und spiire, wie sie deine Seele mit Stirke und Licht
erfullt. Erlaube dir, deine wahre Grofle und deinen

eigenen Wert anzuerkennen. Offne dein Herz fiir die

Magie, die in dir schlummert, und lasse sie strahlen

wie ein heller Stern am Nachthimmel. Du bist
einzigartig und kraftvoll - erinnere dich daran und

lebe in dieser wundervollen Wahrheit.
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BEI FRAGEN JEGLICHER ART, MELDE DICH WIRKLICH
GERNE JEDERZEIT BEI MIR!"!' ALLES LIEBE UND BIS
HOFFENTLICH BALD  ,
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