
トランポリンご利用に関する注意事項 

 
・運動できる服装に着替え準備運動を行ってからご利用下さい。 

（貴金属等が付いていない服装でご利用ください。） 

・装飾品等、身につけている物は全て外してからご利用ください。 

ポケットの中等も全てカラにして下さい。 

・衛生面、怪我防止のため当施設では、必ず指定のソックス（又は、トランポリ 

ン専用シューズ）を履いてご利用ください。 

・アルコール、薬物の影響下でのご利用はできません。 

・途中で体調が悪くなった場合は、すぐに中止して下さい。 

・大変危険ですので、トランポリンの下には決して入らないで下さい。 

（落し物などをした場合はスタッフにお申し付け下さい） 

・宙返りについては、基本的には禁止です。 

（ウレタンプールへの前方宙返り以外禁止） 

・危険なトリックへの無謀な挑戦はおやめ下さい。ご自身の技量にあった使用 

方法でご利用下さい。 

・他のスポーツ等で宙返りの経験がある方は、スタッフまでお申し付け下さい。 

・原則として、1 つのトランポリンに複数人でのジャンプは禁止です。 

・他の人がジャンプしているトランポリンには絶対に入らないで下さい。 

・ジャンプする時のみトランポリンに乗って下さい。休憩をする時はトランポ 

リンの外で休憩して下さい。 

・周りの壁や支柱によじ登ったり、飛び降りたり、体当たり等、危険な行為は 

絶対にしないで下さい。 

・スタッフの指示には必ず従って下さい。従っていただけない場合、退場して 

いただく場合があります。その際、利用料金、登録料金等の返却は出来ません 

のでご了承下さい。 

・その他、トランポリン面個別にルールを設けております。 

その際、必ずルールを守ってご利用下さい 
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