da sein zu konnen - ist es wichtig, out fiir sich da zu sein

| Um Iangfnsng vertdsslich, wohiwollend und prasent fiir jemanden

oystemisches Coaching |
und Beratung

Jedes Thema darf da sein

~—————

achutzraum

Coaching bietet einen Raum, in dem du
unbewertet in jede Richtung denken
und fiihlen darfst, um 50 neue
Perspektiven und Losungswege fiir
leine Herausforderungen zu finden.

[ch freue mich auf dich
und deing Themen
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Herausfnrderun n, die unmittelbar mit deiner Arbeit als
Schulbegleiter'in zusammenhangen

Herausforderun

inanderen Lehenshereichen, die sich auf
in Wohlbefinden auswirken oder in denen du perstniiches
INfachstum erleben mochtest

kennen- und verstehen lermen

yertraulichksje

Schweigepfiicht bedeutet, dass alles, was

wir besprechen bei mir bleibt. Ohne deine

Lustimmung erfafrt niemand, worum es
in den Gesprachen gent.

Jona Schwarz
jona.schwarz@assistenzup.de
017697646868

e W ielhst—hewusstundachtsam deine eigene Geftils- und Gedankenwelt

QEn getting

Dein Coaching - dein Setting. Du bist im
Coachingraum eingeladen - wir kannen uns
auch an einem anderen Ort treffen.

Fgal ob clu einmalig tber ein Thema sprechen
machtest oder in regelmafigen Sitzungen an
leiner Entwicklung arheiten magst.
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