


Liebe Freunde/innen!

Meine Schwester, Monika Mader, und ich laden euch herzlich zu einer gemeinsamen
Klangschalenreise mit leichtem Yoga ein!

Die spharischen und wunderbar heilsamen Kldnge der reinen Kristallklangschalen werden uns
unterstiitzen den Alltagsstress hinter uns zu lassen und tief in die Entspannung einzutauchen, auch
das leichte Yoga hilft uns die Gedanken zu beruhigen und tiefer bei uns Selbst anzukommen.

Korper, Geist und Seele kommen ganz sanft und wie von selbst in Einklang, Blockaden diirfen sich
16sen und eine neue innere Ausgeglichenheit darf sich in uns ausbreiten. Wir fithlen uns wie neu
geboren.

Wann: zum Friihlingsbeginn €&

Freitag, 21. Marz 18 - 20 Uhr und am

Samstag, 22. Miarz 10 - 12 Uhr

Wo: Anton-Schachinger Gasse 21, 2380 Perchtoldsdorf

Energieausgleich 33,- inkl. 20 % Ust
Wenn Du dich angesprochen fiihlst, dann melde dich bei mir, wir freuen uns, wenn DU dabei bist!

Herzlichst

Monika und Claudia
069914507970
www.shanti-om.at
www.amrit.at



http://www.shanti-om.at/

