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Ankiindigung/Zusammenfassung:

Wie wollen wir in Zukunft zusammenleben? — Die Psychologie des Menschen als Chance
oder Risiko.

(1) Der Mensch ist ein evolviertes Gemeinschaftswesen mit starken biologischen und sozialen Anteilen. Sein
psychisches System wird von diesen Anteilen bestimmt. Das macht ihn stark, aber auch abhangig und
verletzlich. Wir konnen als Menschen nicht ohne Mitmenschen leben. Daflir haben wir ein differenziertes
Instrumentarium an Sozialverhaltensweisen entwickelt. Emotionen, Personlichkeit, Selbst und Identitat
kénnen die Navigation durch das Leben und die Welt erst erméglichen.

(2) Die zentralen psychologischen Grundbediirfnisse bestehen in Bindung, Kontrolle und Orientierung,
Lustgewinn und Unlustvermeidung und Selbstwerterh6hung und Selbstwertschutz. Die Erfillung der
Grundbediirfnisse von Anfang an lasst Menschen gedeihen und psychisch stark und resilient werden, macht
sie aber auch anfallig fiir psychische Storungen und Fehlentwicklungen.

(3) Die Zukunft der Menschheit wird wesentlich von der Nutzung der Potentiale fir Freiheit,
Mitmenschlichkeit, Gerechtigkeit und Kreativitat abhangen. Die grolRen Gefahren bestehen in Gbermaliiger
Anpassung (Normopathie), Chronifizierung von Angst und Depression (Dependenzen) und Eskalation
autoritarer Machtstrukturen (Autoritarismus). Die modernen Massenmedien haben eine nie gekannte Macht
zur ManiEuIation und sozialen Anpassung erlangt. Dies braucht Gegensteuerung, Starkung der freien Rede
und des kritischen Denkens und Formen sozial vertraglicher Diskurse. Wird es den Menschen gelingen, unter
Nutzung ihrer psychischen Potentiale die groBen Anforderungen nach Frieden, Gerechtigkeit, Gesundheit und
Selbstbestimmung zu erreichen? Auf jeden Fall braucht es ein Mehr an Anpassungsfahigkeit und Resilienz,
kritischem Denken und Medienkompetenz, sozialer Intelligenz und emotionaler Kompetenz, Kreativitat und
Innovationsfahigkeit, Selbststeuerungsfahigkeit und ethischer Authentizitat.

Insgesamt eine offene Rechnung auf die Zukunft — noch!




Wie wollen wir leben — als Einzelne, als Gesellschaft, als Menschheit?

Alle drei Ebenen mussen betrachtet werden.

Der Mensch als Einzelner muss gestarkt und gefoérdert werden — durch
Familienbande, Bildung, Bindung, Mitmenschlichkeit.

Gesellschaft muss ein Ort der Freiheit, Sicherheit und Toleranz sein.
Dort mussen Akzeptanz und Miteinander starker sein als Konkurrenz,

Hass und Hetze.

Die Menschheit muss sich ihrer einzigartigen Verantwortung
fuireinander, die Mitgeschopfe und den Planeten insgesamt klar sein und
entsprechend handeln.




Wie wollen wir leben — als Einzelne, als Gesellschaft, als Menschheit?

Den groRten Konsens findet heutzutage:

In Frieden, Freiheit, in Einklang mit der Natur, in Gerechtigkeit, sozialer

Verbundenheit und ... leben
Es geht vor allem um Werte und Moral in der westlichen sakularisierten

Welt. Der evolutionare Humanismus ist ein beschriebener, moglicher

Weg. Es braucht aber auch einen Ausgleich und Konsens mit dem

Rest der Welt, Michael Schmidt-Salomon
MANIFEST DES

EVOLUTIONAREN
HUMANISMUS

Pladoyer fiir eine zeitgeméaBe Leitkultur
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Wie wollen wir in Zukunft leben ?
Pdsychologische Aspekte und Perspektiven auf Freiheit, Evolution und
Identitat.

»Die Psychologie des Menschen als Chance oder Risiko?“

- RAINER MAUSFELD

Konnen wir die Zukunft iiberhaupt bestimmen?
... angesichts von

begrenzter Lebenszeit

begrenzten Ressourcen

begrenzter Teilhabe

begrenztem Erkenntnisvermoégen

Bei der vielen Begrenztheit regt sich Trotz, diese Grenzen &=
nicht zu akzeptieren. Es ist die ,,conditio humana“ es
dennoch zu versuchen. Dort lauern Hybris (maRlose
Selbstiiberschatzung), aber auch Kreativitat und |
Innovationen. Wie uns die Entzivilisierung von Macht
in den Abgrund fiihrt :

Einsichten aus 5000 Jahren



In seinem umfassenden Werk "Hybris und Nemesis: Wie uns die Entzivilisierung von Macht in den Abgrund fiihrt — Einsichten aus 5000 Jahren" analysiert
Rainer Mausfeld die Entwicklung und Dynamik von Machtstrukturen (iber einen Zeitraum von funf Jahrtausenden. Er untersucht, wie unkontrollierte
Macht und Reichtum den gesellschaftlichen Zusammenhalt gefahrden und letztlich zur Zerstérung von Zivilisationen flihren kénnen. Ein zentrales Anliegen
des Buches ist es, aufzuzeigen, wie die urspriingliche Idee der Demokratie im Laufe der Zeit verfalscht und fir Herrschaftszwecke instrumentalisiert wurde.

Einfihrung: Das Dilemma von Mensch und Macht

Mausfeld beginnt mit einer anthropologischen Betrachtung des Verhaltnisses zwischen Mensch und Macht. Er argumentiert, dass Gesellschaften ohne
Machtstrukturen kaum vorstellbar sind und dass Macht an sich weder moralisch gut noch schlecht ist. Entscheidend sei vielmehr, wie Gesellschaften mit
der menschlichen Neigung zur Machtgier umgehen und welche Mechanismen sie entwickeln, um destruktive Potenziale einzudammen. Mit der Befreiung
des Menschen von instinktiven Bindungen entstanden sowohl kulturelle Fortschritte als auch neue Herausforderungen, insbesondere die Notwendigkeit,
Aggression und Gewalt durch kulturelle und rechtliche Institutionen zu kontrollieren.

Der lange Weg zur zivilisatorischen Leitidee der Demokratie

Im zweiten Teil des Buches zeichnet Mausfeld die historischen Bemiihungen nach, parasitare Eliten in ihre Schranken zu weisen. Er beginnt bei friihen
Jager- und Sammlergesellschaften und geht Gber die Entstehung von Stadten und Staaten mit ersten Hierarchien bis hin zu den Stadtstaaten in
Mesopotamien und den friihen Staaten in Agypten und China. Besonderes Augenmerk legt er auf die Entwicklung der Demokratie im antiken Athen, die
als Reaktion auf die Machtanspriiche einer parasitaren Elite entstand. Durch Reformen von Solon und Kleisthenes wurden elitare Strukturen aufgebrochen
und Entscheidungsprozesse direkt in die Hande der Blirger gelegt.

Die Entgrenzung und Entzivilisierung von Macht in kapitalistischen Demokratien

Mausfeld argumentiert, dass der Begriff der Demokratie im Laufe der Zeit seiner urspriinglichen Bedeutung beraubt wurde und heute oft als
Rhetorikinstrument flr Herrschaftszwecke dient. In kapitalistischen Demokratien habe dies zu einer Entzivilisierung von Macht gefiihrt, deren psychische,
gesellschaftliche und 6kologische Auswirkungen die menschliche Zivilisation insgesamt bedrohen. Er zeigt auf, wie durch die Geschichte hindurch
MéichtifeI ihre Positionen erhalten und ausbauen, oft unter Zuhilfenahme von Wissenschaftlern, die Methoden der Manipulation und Propaganda
entwickeln.

Fazit

Mausfelds Werk ist eine tiefgehende Analyse der historischen und aktuellen Mechanismen von Macht und deren Auswirkungen auf Gesellschaften. Er ruft
dazu auf, die urspriinglichen Werte der Demokratie wiederzuentdecken und Mechanismen zu entwickeln, die Machtmissbrauch effektiv begrenzen. Nur so
konne verhindert werden, dass Gesellschaften in einen zivilisatorischen Abgrund geflihrt werden.




Die ,,Conditio Humana“
(menschliche Bedingungen, Beschrankungen und Potentiale)

ENDLICHKEIT

SOZIALE

SELBST-

sewuss-f CONDITIO EING-
SEIN HUMANA [ her

KONFLIKT- FREIHEIT

HAFTIGKEIT UND
VERANTWOR-




Gliederung

1. Was und wie wir beeinflussen konnen

2. Hindernisse und Probleme auf dem Weg
3. Losungen und Perspektiven

4. Fazit, Vorschlage, Diskussion

Die Zukunft gestalten: Lebe achtsam im Hier und Jetzt! Gestalte dabei Deine Zukunft, vergiss nicht die
Vergangenheit!




1. Was und wie wir beeinflussen konnen

Versuche, Wege und (viele) Irrwege

Man muss die Zukunft immer wieder neu denken, damit sie
entstehen kann. Wenigstens den menschengemachten Anteil der
Zukunft...

Wenn dabei schon quasi-totalitare Denk- und Sprechverbote den

Weg in die Zukunft behindern, ist die Zukunft als solche gefahrdet.

Wer beeinflusst die Zukunft? Wir, alle, manche, jeder? Es sollten
sich Wege und Strategien unter Teilhabe interessierter Menschen
entwickeln

- Demokratieevolution

Friedhart Klix

Erwachendes
Denken

Geistige Leistungen
aus evolutionspsychologischer Sicht




Ein kleines Gedankenexperiment

Hatte Ihre Ur-Ur-Ur-GrolSmutter einen Einfluss auf Ihr heutigen Leben?

Und wenn ja, welchen...?




Ko-Evolution: Die Evolution beeinflussen

Der alte Menschheitswunsch: Spuren hinterlassen
Zwischen Hybris und Zielerreichung

Vor allem relevant:

Formen der evolutionaren Beeinflussung

Beeinflussung von Gesundheit, Genetik, Zeugung und Alter
Epigenetische Einflisse (Stress, Glick, Wohlstand)
Mensch-Maschine-Systeme

[...]




1. Klassische Evolution vs. kulturelle und technologische
Evolution

Die biologische Evolution beruht auf zufalligen Mutationen,
naturlicher Selektion und genetischer Vererbung. Doch der
Mensch hat durch kulturelle und technologische Entwicklungen
eine neue Ebene der Evolution geschaffen:

eKulturelle Evolution (z. B. Sprache, Schrift, Religion, Werte)
verandert menschliches Verhalten, ohne dass Gene geandert
werden. 2 Meme

eTechnologische Evolution (z. B. Medizin, KI, Gentechnik)
beeinflusst unsere Lebensbedingungen, Lebenserwartung —und
inzwischen sogar unser Erbgut.




Meme

,Meme” sind kulturelle Informations-Einheiten — also Ideen,
Symbole, Redewendungen, Bilder, Videos oder Handlungen —,
die sich von Person zu Person verbreiten. Der Begriff wurde
ursprunglich vom Evolutionsbiologen Richard Dawkins 1976
gepragt, in seinem Buch The Selfish Gene. Er meinte damit
eine Art ,kulturelles Gen“, das sich durch Imitation fortpflanzt.

DIE EVOLUTION
DES DENKENS

In diesem Sinne sind Ideologien, Religionen und andere
Sinnsysteme Meme, die miteinander rivalisieren und im
Uberlebenskampf stehen.

In der Konkurrenz der Meme setzen sich besonders
radikale in der Regel am besten durch.

— Radikalitdts- und Minderheiteneffekt

DAS MODERNE WELTBILD -
UND WEM WIR ES VERDANKEN




2. Einflussmaoglichkeiten heute

a) Medizin und Genetik

Gentherapie kann Erbkrankheiten behandeln oder verhindern.

CRISPR/Cas9 erlaubt gezielte genetische Verdanderungen — auch in Keimbahnen, also vererbbar.
Praimplantationsdiagnostik und Embryonenselektion sind bereits Realitat.

b) Reproduktionsmedizin

"Designer-Babys" sind technisch denkbar, ethisch aber hochst umstritten.

Moglichkeiten zur Selektion von Eigenschaften (Intelligenz, Aussehen) kdnnten bald Realitat werden.
c) Neurotechnologie & KI

Gehirn-Computer-Schnittstellen (wie "Neuralink") zeigen erste Ansatze zur Verschmelzung von Mensch
und Maschine.

KI verandert Denk- und Arbeitsprozesse — was langfristig auch evolutionaren Einfluss haben kann.
d) Umweltgestaltung

Durch Umweltverschmutzung, Urbanisierung, Erndhrung etc. verdndert der Mensch seine Umwelt so
stark, dass sie wiederum seine biologische Entwicklung beeinflusst (z. B. durch neue Krankheiten,

Allergien, Anpassung des Immunsystems).




3. Ethische und philosophische Dimensionen

Mitgestaltung in der Evolution bedeutet auch Verantwortung. Die
zentralen Fragen sind:

Wer entscheidet, welche Entwicklungen wiinschenswert sind?

Welche Folgen und Risiken entstehen durch menschliche Eingriffe in die
Evolution?

Konnen wir uberhaupt absehen, was wir da langfristig tun?




2. Hindernisse und Probleme auf dem Weg

Von auRen: Massenmanipulation, rigide Ideologien,
Propaganda, Fake, parasitare und gewalttatige
Herrschaft, umgekehrter Totalitarismus

Von innen: begrenzte Wahrnehmungs- und
Erkenntnismoglichkeiten, Tauschbarkeit,
Dummheit, Ligen, Bullshit, Normopathie,
Hyperdependenz, iibermiRige Angste, chronische
Opferhaltung, iibermaRige Verwohnung (materiell)
bei Ubermaligen Bindungsunsicherheiten
(psychologisch) ...

In Summe: Manipulierbarkeit, Machtmissbrauch,
Erkenntnisprobleme

JNene Jiircher IJeitung

GASTKOMMENTAR
Michael Klein

Ideologien sind die stirkste Macht der Welt

Ideologien konnen gefahrlich werden. Sie stellen kognitive Gefangnisse
dar. Ideologien kénnen extreme Emotionen aufbauen und tiefe
gesellschaftliche Spaltungen verursachen. Zur Umkehr bedarf es Mut,

Widerspruchsgeist und Klarheit im Denken.

44 Kommentare
23.02.2024, 05.30 Uhr (© 4 min

Allein im 20. Jahrhundert sind mehr als 100 Millionen Menschen im Geiste und

im Auftrag toxischer Ideologien ermordet oder in Kriegen getétet worden.




Problem 1: Der Mensch in der Masse

Menschliches Verhalten in der Masse (ab ca. 150 Personen)
verandert sich deutlich. Menschen erleben solche
Ansammlungen als Stresssituation (besonders bei Enge,
Crowding, Larm, Unsicherheit) und reagieren mit Angst,
Anpassungsbereitschaft, Gehorsam, ggf. Flucht. Selten
Widerstand.

,Massen sind gefahrlich”

,Massenbildung ist im Grunde eine Art kollektiver
Hypnose, bei der der Einzelne seine Fahigkeit zum
kritischen Denken an eine dominante Erzahlung abgibt.”
(Desmet Mathias, 2021) = dissoziative Zustinde

Gustave Le )

Psychologie
der Massen




Massenbildung (Mass Formation)

Entsteht bevorzugt, wenn:

Viele Menschen sich einsam fihlen

Es kollektive, diffuse Angst gibt, ohne klares Objekt
Einfache Erklarungen und L6sungen angeboten werden
Es einen starken Gruppenzusammenhalt gibt

Individuen verlieren kritisches Denken und folgen der Gruppe, oft

irrational — dhnlich einer Hypnose oder Dissoziation 2>
Deindividuation, Flow-Charakter




Normopathie

e Typische Merkmale normopathischer Menschen

eUberangepasst, leistungsorientiert, "funktionierend"
eVermeidung von Konflikten und Authentizitat

eInnere Leere oder Gefiihlslosigkeit

eUberbetonung von Karriere, Status oder Ordnung

eAngst, ,anders” oder ,schwach” zu erscheinen
eUnterdriickung von Bedirfnissen oder echter Individualitat

Hans-Joachim Majaz *1943

HANS-JOACHIM MAAZ

>< Wie entsteht Normopathie?
Das falsche Leben

Normopathie entsteht oft durch friihe emotionale Vernachlassigung und gesellschaftlichen Druck:
eKinder lernen friih: Nur wenn ich funktioniere, werde ich geliebt.

eSpater: Ich darf keine Schwachen zeigen. Ich muss Erwartungen erfillen.

eGesellschaftlich: Erfolg, Effizienz, Selbstoptimierung - als Ideal

Folgen von Normopathie

Obwohl normopathische Menschen oft "unauffallig" sind, leiden sie langfristig an:

eDepressionen

eBurnout

epsychosomatischen Beschwerden

eBeziehungsunfahigkeit

eSuchtverhalten (zur Betdubung des inneren Mangels)

Die Normopathie ist kein individuelles Versagen, sondern eine kollektive Anpassungsstérung an eine kranke Normalitat.

Ursachen und Folgen

unserer normopathischen
Gesellschaft




Problem 2: Das Unbewusste

Selbsterkenntnis — Johari Fenster

anderen bekannt

anderen unbekannt

Offentliche
Person

Gell\\ne?imnnis .
B

Anwendungsbeispiel:
Personlichkeitsstérungen




Problem 3: Massenmedien —
Manipulation

~ Typische Methoden:

*Framing: gezielte Rahmung eines Themas (z. B.
JWirtschaftsflichtling” vs. ,Schutzsuchender®)

*Agenda Setting: Auswahl, wortber berichtet wird —und
was verschwiegen wird

*Wiederholung: Je 6fter eine (auch falsche) Aussage
auftaucht, desto ,wahrer” wirkt sie

*Emotionale Trigger: Angst, Empdrung und Bedrohung
werden gezielt genutzt

o[...]

MICHAEL MEYEN

SPIEGEL
Bestseller

A( |

PROPAGANDA

\

MATRIX

DER KAMPF S
FUR FREIEMEDIEN ENTSCHEIDET 2
UBER UNSERE ZUKUNFT




& Zentrale Merkmale des umgekehrten Totalitarismus

1.Demokratie als Fassade o
— Wahlen finden statt, aber sie verandern wenig. ' A

- Politik wird zunehmend von Lobbygruppen, GroBkonzernen, Thinktanks und einseitig

agierenden NGOs beeinflusst. Sheldon S. Wolin,

1922 - 2025

2. Entpolitisierung der Bevolkerung
— Die Biirger ziehen sich aus politischer Beteiligung zuriick. Politik erscheint komplex, elitar oder alternativlos.

3. Ubermichtige Rolle der Wirtschaft

— Anders als bei klassischen Diktaturen ist es hier nicht der Staat, der alles kontrolliert, sondern grolRe Konzerne und
intransparente private Interessengruppen dominieren den politischen Raum.

4. Mediale Steuerung

— Medien lenken die Aufmerksamkeit auf Oberflachliches oder Emotionales, anstatt echte Machtverhaltnisse zu
hinterfragen. Information wird zur Ablenkung und scheinkritischen Berichterstattung.

5. Verwaltung statt Teilhabe

— Demokratie wird auf technokratisches Management reduziert, Birger gelten als ,,zu irrational” fir echte
Mitbestimmung.

6. Stabilitat durch Apathie, nicht durch Repression

— Anders als beim klassischen Totalitarismus wird keine offene Gewalt n6tig — Gleichgtltigkeit und Routine sichern das
System.




Moderner Totalitarismus vs.
Creiheitsstreben

»Der neue Totalitarismus ist nicht brutal wie friiher — er ist sanft, digital
und in eine Sprache der Flursorge gehillt.“ (Desmet Mathias, 2021)

»Die Menschen glauben, sie handeln moralisch, wenn sie andere
ausschlieBen oder Uberwachen — dabei gehorchen sie bloR einem
System, das sie hypnotisiert hat.“ (Desmet Mathias, 2021)

Moderner Totalitarismus ist, wenn sehr viele dasselbe denken
sollen, sagen und Andersdenkende ausgrenzen und zum
Schweigen bringen.

DIE
PSYCHOLOGIE
DES

TOTALITARISMUS

MATTIAS DESMET

EUROPAVERLAG




Die Bedeutung der freien Rede (Desmet Mathias)

,Das einzige, was Massenbildung stoppen kann, ist das
freie, mutige Sprechen — nicht aggressiv, sondern
authentisch.”

»In totalitaren Systemen wird die Wahrheit nicht bekampft,
weil sie falsch ist, sondern weil sie gefahrlich ist.”

Eine Einschrankung des Denk- und Debattenraums zieht auf Dauer
Nachteile bei Kreativitat und Innovation nach sich.




Aber: Es gibt ein Freiheitsstreben!

Das menschliche Freiheitsstreben entstammt dem psychologischen
Bedirfnis nach Kontrolle und Vorhersagbarkeit der Umwelt sowie
Selbstwirksamkeit (= Grundbedirfnisse).

Es sollte in Erziehung und Bildung gefordert und LYNDAL ROPER

gestarkt werden. Fur die

Cave: Das Freiheitsstreben ist
bei den meisten Menschen , kaputtbar”.

,Die Resilienten sind die Hoffnung der Menschheit”.

Der Bauernkrieg 1525

\> S.EISCHER




Freiheit und Lebenssinn

Bei dauerhaftem Entzug von Freiheit drohen Resignation, Depression und
UbermaRige Anpassung (bei den meisten), aber auch Widerstand und Reaktanz
(bei wenigen).

Der Verlust von Freiheit ist in der modernen massenmedialen Gesellschaft ohne
Zwangsmalinahmen und Empfinden daflir moglich.

Dennoch: Das menschliche Bewusstsein (bei vielen!) widersetzt sich Unfreiheit
und Ungerechtigkeit. Mit Angst lasst sich dieser Widerstand (bei den meisten!)
unterdrucken. Die massenhafte Produktion von Angst ist die wirksamste
MassendisziplinierungsmaBRnahme seit Jahrtausenden.

Unterdriickung (wenn sie wahrgenommen wird) erzeugt Stress und Anfalligkeit.

Nicht wahrgenommene Unterdriickung (durch geschickte Manipulation: Nicht
wahrzunehmen, dass man unterdrickt und manipuliert wird!) unterdriickt die
Gefahr einer Stressreaktion (Widerstand, Reaktanz).

Dies ist das besondere Dilemma der Gegenwart!




Und dann noch das: Die Angstindustrie

Erst in der massenmedialen Gesellschaft (Buchdruck,
Zeitung, Rundfunk, Fernsehen, Internet, Kiinstliche
Intelligenz ...) ist die Produktion und nachhaltige Etablierung
von Angst in der Gesellschaft moglich.

- Angst vor: Umwelt- und Klimakatastrophen, Epidemien,
Kriegen, Armut, sozialem ,Tod“ [...]

—> Ziele: dauerhafte Angst (episodisch Panik), chronische
Aktivierung des Stresssystems, Anpassung, Resignation




Problem 4: Kognitive Verzerrungen

z.B.: Schnelligkeit vor Genauigkeit ROLF DOBELLI

Die Kunst
des klaren
Denkens

52 Denkfehler,
die Sie besser anderen tuberlassen

Neu:
- mit groBem
- Workbook-

1= 3 "j Teil
SPIEGEL
Bestseller

didid
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Buster Benson et al. (2016): Cognitve Bias Collection

COGNITIVE BIAS CODEX, 2016
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Problem 5: Konformitat und Gehorsam




Die vier zentralen psychologischen Grundbediirfnisse nach Klaus Grawe (51943-2005)
Grawe (2001, 2006) geht davon aus, dass alle Menschen lber diese Grundbediirfnisse
verfliigen und ihre Befriedigung anstreben:

1. Bindung

Wunsch nach Nadhe, Vertrauen, Geborgenheit, Zugehorigkeit
Erfiillung zeigt sich in sicheren Beziehungen = Einsamkeit, Isolation, Suizid

Storungen: Bindungsangst, Isolation, Verlustangst, Depression

2. Orientierung und Kontrolle

Bediirfnis, Situationen zu verstehen, zu planen und zu steuern, Streben nach Selbstwirksamkeit
Gibt Sicherheit, Vorhersehbarkeit, Selbstwirksamkeit 2 Manipulierbarkeit

Storungen: Ohnmachtsgefihle, Kontrollverlust, Hilflosigkeit

3. Selbstwerterhdhung und -schutz

Wunsch, sich selbst als wertvoll zu erleben und von anderen anerkannt zu werden
Dazu gehoren Stolz, Anerkennung, Wiirde - Rang, Position, Macht

Storungen: Narzissmus, Scham, Versagensangste, Selbstabwertung

4. Lustgewinn und Unlustvermeidung

Natlrliches Streben nach angenehmen Erfahrungen und dem Vermeiden von Schmerz, Angst oder Stress -
»,Brot und Spiele”

Storungen: chronische Unlust, Erschépfung, Suchtverhalten




Selbstwert-
erhohung

Bindung

Psychologische
Grundbediirfnisse
nach Grawe

Lustgewinn und
Unlustvermeidung

Orientierung
und Kontrolle



Konformitat: Sozialpsychologische Experimente (Solomon Asch, 1958)

Solomon Asch, 1907-1996




Konsequenzen aus den sozialpsychologischen Konformitats- und Gehorsamkeitsexperimenten

(1) Ofter wiederholte Behauptungen werden eher geglaubt, auch wenn sie
nachweislich falsch sind (truth-effect)

(2) Einmal gesetzte Anker sorgen fir Einordnung weiterer Informationen, auch
wenn sie falsch sind (Anker-Effekt)

(3) Label, die fiir Personen von anderen glaubwitirdigen Personen vergeben wurden,
bleiben dauerhaft bestehen (labeling-effect)

(4) Widerspriichliche Informationen werden schwerer ausgehalten und daher
verzerrt erinnert oder eher vergessen (Dissonanz-Effekt)

(5) Eine selbstbewusst (oder gar aggressiv) auftretende Menge beeinflusst Einzelne
und Minderheiten in Richtung Anpassung (mass-effect)




Dummheit

,Dummheit ist ein gefahrlicherer Feind des Guten als Bosheit. Gegen das
Bose kann man protestieren, es kann entlarvt werden. Gegen Dummbheit
jedoch sind wir machtlos”. (Dietrich Bonhoeffer)

Gefahr far die Demokratie

Die Dummheit als moderne
Epidemie

Durch Massenmedien, Bildungsmisere und Konformismus breitet sich eine moderne Form der
Dummheit aus. Wenn Dumme an die Macht gelangen, gefahrden sie nicht nur sich selbst, sondern
vor allerm andere. Wie kann man sich schatzen?

VON MICHAEL KLEIN am 1. September 2024 17 min

0:00 7 19:49

Es ist ein heikles Unterfangen, ber Dummheit zu schreiben. Deshalb eine Vorwarnung zu Beginn: Jeder,
der Giber Dummbheit spricht, setzt voraus, uber den Dingen zu stehen, also klug zu sein, obwohl genau diese
AnmafSung als Zeichen far Dummbheit gilt® Der Schriftsteller Robert Musil warnte schon 1937 in seiner
~Rede iiber die Dummheit” mit diesen Worten. Lassen Sie uns also aus dem allgemeinen Sumpf der
Dummheit Signale schicken, damit alles nicht noch schlimmer wird. Denn es drohen der Klugheit nie
gekannte Gefahren. Alle Menschen sind dumm, jeder hat mit Dummheit zu tun. Es geht darum, dass das
Ausmafs der Dummheit nicht noch mehr zunimmt und dass moglichst viele moglichst viel aus ihren

Dummbheiten lernen konnen.

Aus: Cicero Online, 01.09.2024



3. Losungen und Perspektiven

Mut, Gerechtigkeit, Weisheit, Freiheitsstreben, Open-Mindedness,
Hoffnung, Selbststeuerung, Sinnfindung, Aufklarung 2.0, Bildung, [...]




Die Mechanismen des Bosen

Zimbardo identifiziert eine Reihe von sozialpsx/?holo ischen
Mechanismen, die dazu beitragen, dass gute Menschen Bdses tun:

Deindividuation o . _
— Verlust der eigenen Identijtat in Gruppen (z. B. Uniformierung,
Anonymitat), was Hemmschwellen senkt.

Dehumanisierung
— Andere Menschen werden entmenschlicht und als ,,anders” oder
,weniger wert” gesehen (z. B. durch Sprache, Statusunterschiede).

Diffusion von Verantwortung . ) _
— Je mehr Menschen beteiligt sind, desto weniger fuhlt sich der
Einzelne verantwortlich.

Blinder Gehorsam gegeniiber Autoritaten
— Wie im Milgram-Experiment gezeigt, folgen Menschen erschreckend
oft Autoritaten, auch gegen ihre moralischen Uberzeugungen.

Graduelle Eskalation (,Foot-in-the-door“-Prinzip) o
— Kleine moralische Kompromisse kdnnen Schritt fur Schritt in
gravierendes Fehlverhalten flihren.

Systemische Faktoren

— Institutionen oder Kulturen, die bestimmte Machtstrukturen oder
|deologien begijnsl‘t'}?en, fordern systematisch unmoralisches
Verhalten (z. B. in Militar, Polizei, Gefangnissen).

LA

The

LUCIFER EFFECT

Understanding How Good People Twrn Evil

Philip Zimbardo

gtor of the Bndiark STANFORD PRISON EXPERIMENT



p
Im Grunde gut: R L oM

Nur der innerlich freie Mensch in sozialer Verantwortung I M

kann gerecht, mutig und gut sein (sichere Bindungsmuster).

Gut und bose hangen bei den meisten Menschen vom
sozialen Kontext ihrer Verhaltenssituation ab.

Freiheit muss immer wieder neu gesichert und gewonnen
werden.

EINE NEUE GESCHICHTE
DER MENSCHHEIT



Hoffhung

Hoffnung ist mehr als Optimismus.

Hoffnung ohne Tun darf es nicht geben.

Hoffnung fuhrt idealerweise zu eigener Anstrengung und Handeln.
Hoffnung ist im Idealfall aktivierend, meist Uber Leidensdruck.

Hoffnung ist eine Kern-Resilienz.

https://www.addiction.de/hoffnung-als-ressource-in-der-suchttherapie/



https://www.addiction.de/hoffnung-als-ressource-in-der-suchttherapie/

(A) Sinn finden, Sinnfindung

Der moderne Mensch erlebt sich oft als sinnentleert und
orientierungslos (= Sucht, Einsamkeit, Depression). In Teilen ein Preis
der Aufgabe der traditionellen Rolle der christlichen Religion.




(A) Sinnsysteme

Starkes Bediirfnis nach Sinn und Widerspruchsfreiheit der erlebten
Welt.

Das schafft Glaubenssysteme und rigide Ideologien.
Vorteil: Klares, motiviertes Handeln. Schutz fir Depression.

Nachteil: Manipulierbarkeit bis hin zu Krieg und Toten.
Anforderung: open-minded, diskursiv, kritisch-rational.




1. Ikigai — Das japanische Modell fiir Sinn im Leben

,Ikigai“ bedeutet so viel wie ,das, wofiir es sich zu leben lohnt”. Es
basiert auf vier Kreisen, die sich Uberschneiden:

Was du liebst ¥ (Leidenschaft)

Worin du gut bist s (Stérken)

Was die Welt braucht W (Beitrag)

Wofiir du bezahlt werden kannst & (Beruf)

Der Schnittpunkt all dieser vier Bereiche ist dein lkigai.

Es hilft dir, Klarheit zu finden: Wie kann ich meine Talente, meine
Leidenschaften und meine Werte in einen Beruf oder eine Lebensaufgabe
einbringen, die mir und anderen guttut?

< Anwendung; Zeichne die vier Kreise auf, fllle sie mit Inhalten, und
schau, wo sich Uberschneidungen ergeben.




© 2. Theory U — Verinderung von innen nach auRen

Entwickelt von Otto Scharmer (MIT). Theory U ist ein Modell fur tiefgreifende
Veranderungsprozesse — in Menschen, Organisationen und Gesellschaften. Sie
folgt einer U-formigen Bewegung:

Die Phasen:

Co-Initiating — Den Raum 6ffnen, zuh6ren, was werden will.

Co-Sensing — Das System mit frischen Augen sehen.

Presencing — Den inneren Ort der Stille erreichen, wo Vision entsteht.
Co-Creating — Prototypen entwickeln, Neues ausprobieren.

Co-Evolving — Die Veranderung im groReren System verankern.

&d Zentrale Idee: Zukunft entsteht nicht aus dem Reagieren auf die
Vergangenheit, sondern aus dem Hinhéren auf das, was in der Zukunft moglich
wird.

o Anwendung: Besonders wirkungsvoll in Teams, Projekten oder bei
personlichen Lebenswenden.




&) 3. Zukunftsrad (Futures Wheel) — Kreatives Denken in Konsequenzen

Ein Werkzeug aus der Zukunftsforschung. Es hilft dabei, die Folgewirkungen
einer Idee, Entscheidung oder Entwicklung sichtbar zu machen.

So funktioniert es:

In die Mitte kommt eine Veranderung (z. B. ,,Ich kiindige meinen Job“, , Wir
fihren Kl in der Schule ein®).

AuRenherum notierst du direkte Folgen.
Von dort gehst du weiter zu indirekten Folgen (2. und 3. Ordnung).

&d Das erzeugt ein radiales Netz aus Auswirkungen, Chancen, Risiken — und
hilft, vorausschauend zu gestalten.

o Anwendung: bei wichtigen Entscheidungen, Projektentwicklung,
Szenarioplanung.




(B) Trotz gesellschaftlichem Stress und
Massenmanipulation gesund bleiben

Wie geht das?
Am besten mit...

Funktionierenden Familiensystemen, hervorragendem Bildungssystem
und funktionalem Gesundheitssystem




Wie Gesellschaft am besten vulnerabel und zerstorbar Wird? ! (cow, Langenmann, chaterr wmar: 2025)

1. Wahrheit relativieren:
Ich wiirde ihnen einreden, dass es keine objektive Wahrheit gibt. Dass jeder ,seine Wahrheit” hat. Dass Fakten verletzen, und Gefiihle wichtiger sind als Logik.

2. Identitdt verwirren:
Ich wiirde die klare Vorstellung davon zerstoren, was Mann und Frau, Kind und Erwachsener bedeutet. Ich wirde Identitdt zu einem endlosen Baukasten machen — formbar,
beliebig, entkoppelt von Biologie und Realitat.

3. Familie zersetzen:
Ich wiirde die Eltern autoritdtslos machen. Vater und Mutter lacherlich oder gefdhrlich erscheinen lassen. Kinder dazu bringen, auf TikTok-ldole und Ideologen zu horen, nicht auf
ihre Familie.

4. Verantwortung durch Opferrolle ersetzen:
Ich wiirde ihnen beibringen, dass sie immer Opfer sind. Dass das System schuld ist. Dass sie nichts verdandern kénnen — auBer zu klagen. Und dass Selbstmitleid eine Tugend ist.

5. Ablenken und betdauben:
Ich wiirde ihnen nie eine ruhige Minute lassen. Dauerbeschallung mit Social Media, Serien, Pornografie, Konsum. Nie Langeweile — denn in der Stille konnten sie nachdenken.
Oder sich selbst begegnen.

6. Geschichte umdeuten und ausléschen:
Ich wiirde ihre Vergangenheit ddmonisieren. Ihre Kultur als Schande hinstellen. Ihre Helden stiirzen. Ihre Wurzeln kappen. So werden sie steuerbar, haltlos — und hungrig nach
neuen "Wahrheiten".

7. Spiritualitdt lacherlich machen:
Ich wiirde Gott zur Witzfigur machen. Religion zum Relikt. Spiritualitdt zu Esoterik. Den Glauben durch Ideologien ersetzen — kalt, dogmatisch, unbarmherzig.

8. Tugenden verspotten, Laster feiern:
Ich wiirde Keuschheit als Repression, Demut als Schwéache, Disziplin als Zwang framen. Stattdessen wirde ich Narzissmus, MaRlosigkeit, Gier und Zugellosigkeit als
Selbstverwirklichung preisen.

9. Sprache entleeren:
Ich wiirde Begriffe wie Liebe, Freiheit, Gerechtigkeit so oft verdrehen, dass sie alles und nichts bedeuten. So kann ich unter wohlklingenden Parolen jede Zerstorung tarnen.

10. Sie vereinsamen lassen — mitten in der Masse:
Ich wiirde ihnen , Follower” geben, aber keine echten Freunde. Ich wiirde ihnen suggerieren, sie seien verbunden — doch innerlich wéren sie leer, isoliert, orientierungslos.




Manipulation vs. Freiheit

Das Spannungsfeld zwischen Manipulationsmacht und
Freiheitsstreben war selten so intensiv wie derzeit.

Ein Mehr an praktischer Freiheit in allen Gesellschaften ist
Vorausbedingung zur Bewaltigung der Zukunft.

Freiheit muss neu und umfassender definiert werden, um
Inﬂolvation, Kreativitat und Wohlbefinden der Menschen zu
erhalten.

Mediale totale Manipulationsgesellschaften sind real
moglich und schaden der Freiheit und Demokratie.

Moderner Totalitarismus ist Gefahr fir Freiheit des Redens,
Denkens und Handelns.




Meinungstreiheit aktuell

22.04.25, 17:26 - The Economist” sieht deutsche Meinungsfreiheit gefahrdet - WELT

WeLT

FALL BENDELS

nViele Beobachter schockiert” — ,,The Economist” sieht
Meinungsfreiheit in Deutschland in Gefahr

Stand: 15:18 Uhr | Lesedauver: 3 Minuten

Ein Artikel des ,,Economist” wirft einen Blick auf die Lage der Meinungsfreiheit in
Deutschland und kormmt zu einem ernUchternden Fazit. Besonders der Fall um den
Chefredakteur des ,,Deutschland-Kuriers” und der Umgang mit politischer Satire stehen im

Fokus.

) er britische ,,Economist* (https://www.economist.com/europe/2025/04/16/the-threat-to-

free-speech-in-germany) hat sich in einem aktuellen Artikel mit der Frage beschiftige,

wie es um die Meinungsfreiheit in Deutschland bestellt ist — und kommt dabei zu einem
ernuchternden Fazit. Anlass ist der Fall des Publizisten David Bendels, Chefredakteur des AfD-
nahen ,,Deutschland-Kuriers‘. Er hatte ein Meme der Bundesinnenministerin Nancy Faeser
verbreitet, auf dem sie ein Schild mit dem Satz ,,Ich hasse die Meinungsfreiheit*“ hialt. Faeser
stellte Strafanzeige. Ein deutsches Gericht verurteilte Bendels Anfang April zu einer

siebenmonatigen Bewadhrungsstrafe, einem Bufigeld sowie zu einer offentlichen Entschuldigung.




(C) Identitatsentwicklung

Der Glaube, wer man ist bzw. sein will. Resultat der Inputs
(Beeinflussungen, Manipulationen) und deren Verarbeitung.

5 Saulen der Identitat (H. Petzold, 2002, 2008)




(C) Identitatsentwicklung

1. Korper, Leib und Gesundheit

;Alles,I was mit dem physischen Selbst zu tun hat: Aussehen, kdrperliche Unversehrtheit, Gesundheit, Fitness,
exualitat.

*Veranderungen (z. B. Krankheit, Unfall) kdnnen das Selbstbild stark beeinflussen.
2. Soziales Netzwerk / soziale Beziehungen

*Familie, Freunde, Partnerschaften, Teams, Kollegenschaft, Nachbarschaft.
*Diese Beziehungen stiitzen unsere ldentitat, geben Rickmeldung, Zuwendung, Zugehorigkeit.
3. Arbeit und Leistung

*Beruf, Ausbildung, Ehrenamt, Schule, personliche Erfolge.

*Unsere Tatigkeit strukturiert den Alltag, vermittelt Sinn und Selbstwertgefihl.

4. Materielle Sicherheit

*Finanzen, Wohnsituation, Besitz, Zugang zu Ressourcen.

*Wirtschaftliche Stabilitat schafft Sicherheit und Handlungsspielraume.

5. Werte und Sinn

*Uberzeugungen, Religion, Weltanschauung, Ziele, Lebenssinn.

*Diese Saule bietet innere Orientierung — besonders wichtig in Krisen.




(C) Identitatsentwicklung: Klarung und Férderung der Identitat

I 1. Koérper und Gesundheit

*\Wie geht es meinem Korper aktuell?

eFihle ich mich gesund, vital und leistungsfahig?

e\Was tue ich fiir mein kérperliches Wohlbefinden?

&5 2. Soziales Netzwerk

eWer gehort zu meinem engsten Kreis? Habe ich einen besten Freund, eine beste Freundin?
eHabe ich Menschen, denen ich vertrauen kann?

*Fihle ich mich verbunden genug oder eher isoliert?

X 3. Arbeit und Leistung

eWie zufrieden bin ich mit dem, was ich tue?

eKann ich meine Fahigkeiten einbringen?

eFiihle ich mich anerkannt?

& 4, Materielle Sicherheit

e\Wie stabil ist meine finanzielle Lage?

eHabe ich Sorgen in Bezug auf Wohnung, Geld oder Zukunft?
*Gibt es etwas, das mir materielle Sicherheit gibt?

Anleitung: Nimm dir Zeit (ca. 20—30 Minuten) und reflektiere jede Sdule mit Hilfe der folgenden Fragen. Du kannst auch farbig markieren: Griin = stabil, Gelb = etwas belastet, Rot = stark belastet.

&J Abschlussfragen:
*\Welche S&ule tragt mich gerade am meisten? Wo wiinsche ich mir Verdnderung oder Unterstiitzung? Was kdnnte mein nachster kleiner Schritt sein?




(C) Identitatsproblem

Die zunehmende Zersplitterung der Gesellschaft in immer kleinere
Identitatsgruppen zersetzt den Zusammenbhalt. Das langfristige Resultat
ist , Tribalismus” (Stammesdenken).




4. Fazit, Vorschlage, Diskussion




Fazit: Psychologie des Menschen

Die Eigenarten und Besonderheiten der evolvierten menschlichen Psyche
kdnnen zur Bewaltigung und Gestaltung der Zukunft hinderlich bis
problematisch sein.

Sie kdnnen aber auch gerade wegen der Faktoren Freiheitsstreben,
Soziabilitat, Innovationskraft, Kreativitat und Phantasie forderlich sein.

Daflir braucht es eine Starkung von freiem Denken, freier Rede, Toleranz und
Akzeptanz.

Lassen Sie uns alle, beginnend im Kleinen und im Alltag, die positiven Krafte
starken...




Philipp Zimbardo: Der Lucifer-Effekt

Lektionen, Verantwortung und Hoffnung
Trotz der disteren Einsichten endet das Buch nicht hoffnungslos.

Zimbardo pladiert dafiir, dass das Erkennen der manipulativen bdsen
Mechanismen eine Chance zur Pravention bietet:

*Strukturelle Veranderungen: Institutionen miissen so gestaltet werden, dass Macht
begrenzt, Verantwortung klar verteilt und Transparenz geférdert wird.

*Bewusstsein schaffen: Bildungsarbeit kann Menschen fiir die Gefahren der
Situationseinfliisse sensibilisieren.

Zivilcourage fordern: Der ,Held des Alltags” ist flir Zimbardo die positive Gegengestalt
zum Tater. Mut zur Gegenrede, zum Widerstand und zur Menschlichkeit ist lernbar und
notwendig.

— GroRe Nahe zu stoischen Tugenden (v.a. Mut, Gerechtigkeit, Weisheit,
Selbstmaligung)

Philip Zimbardo,
1933 - 2024




Konsegquenzen

Mehr direkte Demokratie und echte Teilhabe

Forderung des gesellschaftlichen Widerspruchs und der freien Rede
Bessere Auswahl der politischen Fuhrer

Starkere Forderung freier Rede im Alltag und freier Debatten
Bessere Bildung (lernpsychologisch, kognitiv, emotional begriindet)
Kreativitatsforderung

Forderung und Starkung der friihen Bindung (0-3 Jahre)

[...]




Auf den Weg...

,Es ist besser, ein kleines Licht anzuzinden, als
uber die Dunkelheit zu schimpfen.” (Laotse)

JWir konnen den Wind nicht andern, aber die
Segel anders setzen.” (Aristoteles)

,Nicht weil es so schwer ist, wagen wir es nicht,
sondern weil wir es nicht wagen, ist es so
schwer.” (Seneca)
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