e )

. Galison 2024-2025

- “ DU LUNDI AU VENDREDI NOTRE SALLE DE PRATIQUE DE 70™* ACCUEILLE LES COURS ; " | | k
DURANT LES WEEKENDS ET VACANCES SCOLAIRES VENEZ PROFITER DE STAGES ET '- ‘
DE NOTRE PROGRAMMATION CULTURELLE (CONFERENCES, SPECTACLES, CONCERTS) ‘

y www.ana fr
[ UNDI 16hm 03-Gong (veeton

M ARD 12h30-13h30 {lvan)

20h15-22h Théatre adulte (Natty)
MERC:

10hi5-1th (Cynthia)
11h'12h (Cynthia)
16h4547h45 Yoga. (Vinyasa & Yin) (cynthia)
18h-19h Yoga (Vinyasa & Yin) (cynthia)
19h15-20h15 QI'GOng (Yvelou)

JEUDI [0h-th [Jo-[n (ivan)
[7h-17h45 Yoga postnatal & bébé (cynthia)
18h-19h15

(Cynthia)

9h-10h Qi-(;ong (vvelou
VENDR‘ 12h30—l3hf130 ;I(:gztirtlén;tal (Cynthia)

* Planning en évolution constante :
[es professeurs et intervenants étant tous indépendants, et faisant leur propre
communication, n'hésitez pas a vous renseigner aupres d'eux directement.

SAMEDI [~ de chaque vacance scolaire :

YOGA BRUNCE
YOGA BRUNCH
YOGA BRUNCE
YOGA BRUNCH

Atelier YIN YOGA
Atelier YIN YOGA

1[-12h (Cynthia)
16h30-17h15 (Laurence)

NOS STAGES & ATELIERS YOGA (Cynthic)

5 oct. Booster ses défenses immunitaires
14 dée. Ma détox bien-étre

22 mars )[on printemps-power

28 juin Réveiller sa déesse intérievre

16 nov. [ a déesse [Jurga (déesse de la puissance)
I fév. la déesse Saraswati (déesse des arts)

(Laurence)
6 [)éc.
15 )\ars.
21 Juin

Rencontres pros. & amateurs le 30 nov et 15 mars

Tous les détails de nos samedis sur WWW.ana fl'



