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Conceptnota voor Regionale Zorgzone in Zuid-West-Vlaanderen

Datum: 8 mei 2024
Opstellers: Voorzitters van de ELZ Kortrijk-Kuurne-Harelbeke, ELZ regio Waregem en ELZ regio Menen

Doel: Voorstel tot oprichting van een versterkte regionale zorgzone in Zuid-West-Vlaanderen, inclusief
aanvraag tot ondersteuning door de Vlaamse overheid (met mogelijkheid tot erkenning)

Context

Naar aanleiding van de stopzetting van de samenwerkingsverbanden op federaal niveau, en meer
concreet voor onze regio de stopzetting van het samenwerkingsverband De Brug, komen we voor de
uitdaging te staan om de organisatie van geintegreerde zorg in onze regio op een vernieuwde wijze
vorm te geven. Het samenwerkingsverband De Brug is, net als de 3 Eerstelijnszones, actief in de regio
Zuid-West-Vlaanderen, waardoor het opportuun is om de samenwerking op dit regionaal niveau te
blijven continueren.

Daarnaast kregen we het officieel schrijven vanuit het Departement Zorg dat op 8 november 2023 het
protocolakkoord over het interfederaal plan geintegreerde zorg werd goedgekeurd. Dit plan heeft als
doel geintegreerde zorg te realiseren en legt afspraken vast tussen de federale overheid en de
deelstaten om structureel samen te werken naar dit gemeenschappelijk doel. Binnen het interfederaal
plan is het de bedoeling drie programma’s uit te werken (d.i. een programma rond het begin van het
leven, een programma rond obesitas bij kinderen en jongeren en een programma rond kwetsbare
personen). Eén van de afspraken uit dit plan is ook de “duurzame verankering van bestaande goede
praktijken”. Concreet bekijkt de Vlaamse overheid of er goede praktijken uit de lopende federale
pilootprojecten kunnen overgenomen worden door het mesoniveau, en meer specifiek, door de
zorgraden. Daarom is er initiatief vanuit de overheden om een lokale workshop te organiseren met de
samenwerkingsverbanden en de zorgraden. De doelstelling is om te bepalen welke elementen uit de
acties van de samenwerkingsverbanden nuttig en relevant zijn voor de zorgraad.

Vanuit deze evolutie en ter voorbereiding van de lokale workshop met de overheden organiseerden de
zorgraden in Zuid-West-Vlaanderen in samenwerking met het samenwerkingsverband De Brug een
denkdag op 18 april 2024. Deze denkdag werd opengesteld voor de bestuurders van de zorgraden en
De Brug. Hierbij zijn diverse vragen en uitdagingen besproken met betrekking tot de organisatie van
geintegreerde zorg in onze regio. Uit deze denkdag is het voorstel voortgekomen om te streven naar
een versterkte regionale zorgzone in Zuid-West-Vlaanderen. Daar de federale opdracht van het
samenwerkingsverband De Brug stopt en we in Zuid-West-Vlaanderen de krachten op regionaal niveau
willen blijven bundelen, willen we dit continueren in een nieuw concept. Deze conceptnota bevat de
besluiten en de voorstellen die voortvloeien uit deze visie, met als doel de oprichting van deze regionale
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1. Voorstel: Oprichting van een versterkte regionale zorgzone

Als zorgraden geloven we sterk in de kracht van samenwerking en integratie binnen zorg- en welzijn.
Naar aanleiding van de denkdag op 18 april wordt vanuit dit opzicht voorgesteld om een versterkte
regionale zorgzone op te richten in Zuid-West-Vlaanderen. Dit voorstel is gebaseerd op de behoefte
aan een regionale eenheid op een voldoende uitgebreide schaalgrootte om de opdrachten binnen het
interfederaal plan geintegreerde zorg op een degelijke manier te organiseren. Dit stelt ons in staat om
voldoende breed te werken op een regionaal niveau, maar waar nodig specifiek te focussen op het
niveau van de Eerstelijnszones.

Deze regionale zorgzone versterkt de werking van elke zorgraad, waar een regionale samenwerking
aangewezen is. Deze zorgzone zal dan ook bestaan uit vertegenwoordiging van alle zorgraden van de 3
Eerstelijnszones, uitgebreid met relevante stakeholders uit de nulde, eerste, tweede en derde lijn van
zorg en welzijn, op basis van de regionale acties. De regionale zorgzone zal dienen als een dynamische
eenheid waarbinnen alle betrokken partijen kunnen samenwerken aan de optimalisatie van zorg en
welzijn in onze regio.

2. Acties

In het Interfederaal Plan voor Geintegreerde zorg werd vastgelegd dat de deelstaten het heft in handen
nemen om te bepalen welke ‘eenheid’ op mesoniveau de governance zal opnemen voor de uitvoer van
de opdrachten inzake geintegreerde zorg. Op niveau van Vlaanderen werd beslist deze
verantwoordelijkheid toe te schuiven naar de zorgraden. Zoals reeds vermeld is één van de afspraken
uit dit plan de duurzame verankering van de bestaande goede praktijken uit de lopende federale
projecten. Daarnaast zijn er in Zuid-West-Vlaanderen al verschillende acties die op regionaal niveau
lopende zijn.

2.1. Wijzigingen in zorgprogramma’s vanuit het interfederaal plan

De doelgroepen die naar voor worden geschoven zijn vastgesteld aan de hand van de prioritaire
zorgprogramma'’s uit het protocolakkoord van het interfederaal plan voor Geintegreerde zorg, zijnde:

1. Perinatale zorg bij kwetsbare moeders
2. Kwetsbare mensen (door de overheid nog verder te definiéren)
3. Obesitas bij kinderen en jongeren

Deze acties worden op overheidsniveau verder uitgewerkt. De gesprekken rond het eerste programma
zijn momenteel lopende. Van zodra er meer concrete informatie is, zal het Departement Zorg ons
hiervan op de hoogte brengen.
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2.2. Good Practices vanuit de zorgraden die regionaal verankerd kunnen worden

Er is een sterke samenwerking tussen de 3 zorgraden in Zuid-West-Vlaanderen, waaruit reeds enkele
goede projecten en acties zijn voortgevloeid, o.a.:

- De continuering van de zorgpaden en zorgtrajecten die als good practices zijn overgenomen
vanuit de vroegere LMN en SEL’s, nl. het zorgpad beroertezorg, zorgpad hartfalen, zorgpad
preoperatief beleid, zorgpad opname en ontslag, zorgtraject CNI en het zorgtraject diabetes

- Het project preventieve mondgezondheid

- DeELP-werking

- Wegwijsin Zorg en Welzijn

- De uitrol van Halt2Diabetes

- De klankbordgroep Zorgzame Buurten

- Het project datamanagement

- Daarnaast is er ook een gezamenlijke huisvesting (alsook met de huisartsenkring in de regio
Zuid-West-Vlaanderen), waardoor de krachten efficiénter gebundeld kunnen worden om
geintegreerd te werken.

2.3. Good practices vanuit het samenwerkingsverband De Brug

In bijlage kan een overzicht gevonden worden van de acties waar het samenwerkingsverband De Brug
sterk heeft op ingezet. Een aantal van deze acties, waaronder het project preventieve mondzorg en
datamanagement, verlopen reeds in samenwerking met de 3 zorgraden. Daarnaast zien we vanuit het
kader dat op Vlaams niveau wordt uitgewerkt door het Departement Zorg, ook een rol naar voor
schuiven voor de zorgraden in zorgcoordinatie casemanagement.

2.4. Acties in de toekomst

Verschillende acties uit het interfederaal plan en de werking van het samenwerkingsverband De Brug
sluiten aan bij de doelstellingen vanuit de zorgraden. Daarnaast willen we op basis van het
populatiemanagement ons evenals richten op de doelgroepen met de grootste zorgnoden in onze
regio. De zorgraden zijn momenteel ook druk bezig met het tot uitvoering brengen van het eigen
beleidsplan. In onze regio is het belangrijk om te leren focussen. Om bijkomende acties op te nemen
zullen er keuzes moeten gemaakt worden in functie van de haalbaarheid.

In Zuid-West-Vlaanderen zijn er reeds goede samenwerkingen voor verschillende projecten, waarbij
we de krachten bundelen om deze efficiént in onze regio uit te rollen. Vanuit dit opzicht kan het
interessant zijn om bepaalde thema’s op te schalen naar het regionaal niveau. Een regionale zorgzone
zou in ons opzicht hiervoor een geschikte eenheid zijn. Bovendien zullen er door het samenbrengen
van de eerste, tweede en derde lijn, in de regionale zorgzone potentieel nieuwe acties naar boven
komen.
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3. Engagement van stakeholders

We hebben tot doel een goede regionale zorgzone uit te bouwen dat in Vlaanderen als toonbeeld kan
worden gebruikt. Het engagement van onze regionale samenwerking is dat we de overheid willen
ondersteunen in de doelstelling, door op te treden als pilootproject. We bereiden ons er dan ook toe
onze data en ervaringen te delen met de overheid ter ondersteuning van een brede uitrol van de
regionale zorgzones in Vlaanderen.

4. Aanvraag aan de overheid

We vragen de Vlaamse overheid om ons voor de komende 6 jaar als pilootproject te ondersteunen en
te erkennen voor de oprichting van een versterkte regionale zorgzone in Zuid-West-Vlaanderen, en
hiervoor de nodige middelen te voorzien. Meer concreet worden middelen gevraagd voor:

- Coaching
- Personele middelen voor coérdinatie, creatie en kwaliteitsopvolging
- Innovatie en implementatie

We willen als pilootproject inspirerend zijn voor andere regio’s. We zijn dan ook bereid om onze
resultaten en data te delen.

Conclusie

Als zorgraden zijn we vastberaden om in te zetten op toekomstgerichte, geintegreerde zorg voor alle
inwoners van Zuid-West-Vlaanderen. De oprichting van een versterkte regionale eenheid biedt een
kans om geintegreerde zorg op een efficiénte en effectieve manier te organiseren. We kijken uit naar
de samenwerking met de overheid en alle betrokken stakeholders om dit initiatief te realiseren en de
zorg en welzijn in onze regio te verbeteren.
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Bijlage 1: Huidige projecten samenwerkingsverband De Brug

Project

Omschrijving

Mogelijk vervolgscenario

1. Vroege vogels

- Vroegtijdige opvolging na een ongeval en/of traumatisch

hersenletsel -> cliénten die in het zorgpad terecht komen
worden gedurende een jaar opgevolgd (draaiboek,
contactlijsten, expertenoverleg...)

- l.s.m. AZ Groeninge

- Nu 100-tal mensen in zorgpad -> verbreden en verdiepen:
is methodiek toepasbaar op andere diensten (bv.
geriatrie)? Uitbreiding naar andere ZH?

2. WVL mantelt mee

- Verschillende acties en campagnes gericht naar mantelzorgers

(platform mantelzorg, campagnes dag van de MZ,
inspiratiedag...) — connectie met Vlaams Mantelzorgplan
(acties ondersteunen)

- L.s.m. SWV Sibe en Empact

- Vervolg Vlaams mantelzorgplan?
- Werkgroep ELZ

3. Van straat naar zorg

- Inzetten van straatverpleegkundigen in de regio om dak- en

thuislozen te begeleiden bij hun medische en psychologische
zorgnood en hen terug toe te leiden naar de reguliere zorg.

- l.s.m.CAW, OCMW, W13, Wit-Gele Kruis en de Bolster.

- Nu vooral in Kortrijk (200 van de 376 volwassen dak en
thuislozen bereikt) -> verdere uitbreiding naar andere
gemeentes zoals Menen, Waregem, Harelbeke,
Zwevegem...

4. Casemanagement

- Acties rond zorgcodrdinatie en zorgcontinuiteit — bv.

Intervisiedag casemanagement

- L.s.m. SWV Sibe en Empact
- Contacten met P3-projecten

- Vertalen naar ELZ niet echt een optie (overstijgt regio)

- Vlaanderen is rond zorgcoordinatie en casemanagement
een kader aan het uitwerken. Het is opportuun om hierop
te wachten en te kijken welke rol er naar voor zal
geschoven worden voor de ELZ vanuit het departement.

5. Medicatiereview

- De groene enveloppe
- Actie woonzorgcentra: gestructureerde medicatieopvolging bij

een 70-tal bewoners

- De groene enveloppe: bekijken of het zinvol is dit breder te
maken?

- Medicatieopvolging WZC: alle 9 WZC die deelnamen
hebben besloten dit verder te doen zonder financiering
van De Brug; verdere uitbreiding naar andere WZC?

6. Datamanagement

- ELZ reeds betrokken in het project

7. Preventieve mondzorg
(gegroeid vanuit
project straatvpk)

- ELZ reeds betrokken in het project
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