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Wende Dich jeweils zur entsprechenden Himmelsrichtung und tibe mit ruhigem Atemfluss achtsam
und angepasst wie besprochen mit der mentalen Ausrichtung.

Ich verneige mich im Osten vor der universellen Kraft und den schiitzenden Wesen, die den
Raum durchdringen

OM namah pracyai diseyasca devatd ye tasyarh prativasanti ye tabhyasca namah
Ich verneige mich im Stuiden ...

OM namo daksinyai diseyasca devatd ye tasyam prativasanti ye tabhyasca namah
Ich verneige mich im Westen ...

OM namah praticyai diseyasca devata ye tasyarm prativasanti ye tabhyasca namah
Ich verneige mich im Norden ...

OM nama udicyai diSeyasca devata ye tasyam prativasanti ye tabhyasca namah
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Ich wende mich nach oben zur universellen Kraft ...

OM nama trdhvayai diseyasca devatd ye tasydrn prativasanti ye tdbhyasca namah
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Ich wende mich nach unten zur universellen Kraft ...

OM namo “dharayai diseyasca devatd ye tasydrn prativasanti ye tabhyasca namah
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Ich weite mich aus in die universelle Kraft des Zwischenbereiches und ...

OM namo ‘vantardayai diseyasca devatd ye tasydurn prativasanti ye tabhyasca namah



