
 

            

【中宮 JSC 指導指針と目標】 

 

                     2022 年 1 月 19 日  

                         監督 住田 安弘 

■ 全ての人にリスペクトする人になろう 

※リスペクトとは 

『尊敬すること。敬意を表すこと。価値を認めて心から従うこと。』 

① チームの仲間へ ➡ 一緒に練習や試合に取組んでいる仲間への感謝 

           1 人ではサッカーは出来ないことを知る 

②  クラブ&コーチへ ➡ サッカーの練習や試合が出来る環境を作ってくれる 

また、指導してもらっている事への感謝 

③  対戦相手へ ➡ 相手チームがあって、試合が出来る(敵ではなく同志です) 

④  審判へ ➡ ルールの下に試合をコントロールしてもらっている 

⑤  グラウンド提供者へ ➡ 練習や試合が出来る様に提供してもらっている 

⑥  親(家族)へ  ➡ サッカーをさせてもらう事(お金や時間)への感謝 

⑦  チームの父母へ ➡ 試合の引率や応援などサポートしてもらう事への感謝 

 



 

■ あいさつが出来る人になろう 

 

■ 準備、後片付けを自ら進んで出来る人になろう 

 

■ コーチの話しを素直に聞いて、まじめに取り組もう 

 

 

★ 当内容は、サッカーに限らず日常生活でも共通する内容で、サッカーをする

前に人としての大切な事です。 

この事が理解できず、守れない人は試合にも出られない。出さない。 

状況によっては、練習への参加も認めない。 

上手い、下手は関係なく、コーチ判断とします。 


