
1:1 Führungskräfte-Coaching
für Unternehmen

Klarheit, Selbstführung & Wirkung im Führungsalltag

Führungskräfte tragen Verantwortung – für Entscheidungen, Ergebnisse und
Menschen. Doch wer stärkt sie selbst?

Ich begleite Ihre Führungskräfte mit individuellem Coaching – in Zeiten von Druck,
Veränderung oder neuer Rolle. Vertraulich. Strategisch. Persönlich.

Typische Ausgangssituationen:

Neue Führungskraft in verantwortungsvoller Position
Erschöpfung, Entscheidungsdruck oder Rollenunklarheit
Konflikte im Team oder schwierige Kommunikationsdynamik
Widerstand in Change-Prozessen
Wunsch nach persönlicher Weiterentwicklung & Führungssicherheit

Ziele des Coachings:

 ✔  Klarheit über Rolle & Führungsverhalten
 ✔  Innere Stabilität & souveräne Selbstführung
 ✔  Wirksame Kommunikation & Teamführung
 ✔  Strategisches Denken & Entscheidungsstärke

Ergebnis: Mehr Wirkung im Außen – durch mehr Stabilität im Inneren
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Ablauf, Themen & Kontakt

Strukturierter Coaching-Prozess für Unternehmen

📍 Dauer & Rahmen:

4 bis 8 Einheiten à 90 Minuten
Persönlich in Graz oder ortsunabhängig online
Individuell abgestimmt auf Führungserfahrung, Funktion & Bedarf

📍 Profiling:

Einsatz des LINC Personality Profilers (Charakter, Motive, Kompetenzen)
inkl. Auswertung & Rückmeldegespräch

📍 Themenfokus:

Selbstführung & Resilienz
Kommunikations- & Konfliktfähigkeit
Strategische Reflexion & Leadership-Kompetenz

📍 Optional:

Einbindung von HR oder Geschäftsleitung zur Transfersicherung

Warum Unternehmen mit mir arbeiten

15 Jahre Erfahrung in Führung, Coaching & Organisationsentwicklung
Klar strukturiert – ohne Buzzwords
Psychologisch fundiert – mit echter Wirkung
Kommunikation auf Augenhöhe mit Führungskräften
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Coachingpakete für Unternehmen
Individuelle Begleitung – klar strukturiert & wirksam

Paket Umfang Inkludiert Investition
netto

BASIC 4 x 90 Min Coaching Einzelcoaching in Graz
oder online

EUR 1.100
zzgl. 20 % USt

CLASSIC 6 x 90 Min Coaching
+ LINC Profiler

inkl. Auswertungs-
gespräch & 40-seitigem
Bericht

EUR 1.950
zzgl. 20 % USt

PREMIUM
8 x 90 Min Coaching
+ LINC Profiler +
Follow-up

inkl. Transferaufgaben &
3-Monats-Reflexion

EUR 2.900
zzgl. 20 % USt

Einzelsitzung zur Standortklärung:

Für kurzfristige Anliegen oder zur ersten Klärung von Führungsthemen biete ich
Einzelsitzungen à 90 Minuten an. 💶 EUR 275 zzgl. 20 % USt pro Sitzung. 
Einstieg jederzeit möglich – z. B. bei akuten Herausforderungen,
Entscheidungskonflikten oder als unverbindlicher Auftakt vor einer Paketbuchung.

Alle Angebote beinhalten:

Vertrauliche Einzelbegleitung durch Martina Zirkl
Persönlich in Graz oder ortsunabhängig online
Reflexionsimpulse & Dokumentation auf Wunsch
Optional: Einbindung von HR zur Transfersicherung

Lassen Sie uns gemeinsam klären, welches Paket für Ihre Führungskraft passt.
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