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Ausschreibung für die C-Trainerausbildung in Niedersachsen 2023 

Sehr geehrte Damen und Herren,      

wir freuen uns, die Ausschreibung für die C-Trainerausbildung im Jahr 2023 bekannt  

geben zu dürfen. Die Ausbildung richtet sich an Personen, die bereits bisher  

mindestens 30 Stunden überfachlich im Verein gearbeitet haben, einem Verein des  

Fachverbandes angehören und Ihre Kenntnisse und Fähigkeiten im Bereich des  

Leistungssports erweitern und vertiefen möchten.  

 

Bitte schriftlichen Nachweis vom Verein. 

Handschriftlicher sportlicher Lebenslauf 

Guter Leumund und allgemeine Beherrschung der deutschen Sprache. 

Erweitertes Polizeiliches Führungszeugnis, ist 4 Wochen nach Anmeldebestätigung 

einzureichen. 

Erste-Hilfe-Kurs Nachweis (nicht älter als zwei Jahre) 

Die C-Trainerausbildung umfasst insgesamt 90 Lerneinheiten und erstreckt sich über einen 

 Zeitraum von einer Woche. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Vermittlung von  

sportartübergreifenden sowie sportartspezifischen Inhalten, wie z.B. Trainingsplanung,  

Athletiktraining, Wettkampfvorbereitung und -betreuung sowie psychische Aspekte im  

Leistungssport. 

 

An alle Vereine und Verbände des 
NBSV e.V.  
Über die Sportwarte der Verbände  
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Übernachtung in der Jugendherberge ist Verpflichtend!!! 
 

Die Ausbildung findet in Form von Präsenzveranstaltungen und Praktika 

statt.  

Die Teilnahme an allen Modulen und die erfolgreiche Absolvierung einer Prüfung sind 

Voraussetzung für den Erwerb des C-Trainer-Zertifikats-Leistungssport.  

Über die Zulassung entscheidet der Sportwart/Lehrwart NBSV e.V. 

Die Ausbildungskosten betragen insgesamt 700,-€ 

Eine Ratenzahlung ist nicht möglich. 

Interessanten können sich bis zum 18. September 2023 mit einem Lebenslauf und einem 

Motivationsschreiben bewerben. Die Bewerbungsunterlagen sind per E-Mail an die Sportwarte 

 HBL und WESER EMS zu senden. 

Sportwart HBL Ulrich Hackbarth.              Mail: uli.hackbarth@t-online.de 

Sportwart WESER EMS Michael Bochardt. Mail: michael.bochardt@gmail.com 

Weitere Informationen: 

- Die Ausbildung ist als Blocklehrgang von Sonntag den 01.10. bis Sonntag den 

08.10.2023 geplant, es sind 90 UE (45 Minuten eine UE) zu absolvieren. 

- Gesamtleitung des Lehrgangs durch NBSV Sportwart 

-  Ausbildungsleitung durch den NBSV Lehrwart   

- Sowie Referenten für WB, Recht, Medizin 

- Unterbringung in der JH Hannover, in 4 Bett Zimmern 

Mitzubringen sind: 

- Aktuelle WB 

- Schreibutensilien 

- Sportkleidung, Boxhandschuhe, Bandagen, Pratzen etc. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und stehen für weitere Fragen gerne zur Verfügung. 

Mit sportlichen Grüßen 

Arthur Mattheis 

Sportwart/Lehrwart NBSV e.V. 
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