
毎月 第三木曜日開催

日時 ： 令和 7 年 8 月 21 日（木）

1４：０0～１５：0０ （13：30 から１６：３０まで open!)

場所 ： いつかいち福寿苑（広島市佐伯区坪井 1－31－7 ）

1 階 地域交流スペース

参加費 ： １００円

対象 ： 地域の方々、その他の方々

内容 ： これからを健康で過ごすために

① 「元気じゃ健診！についてのご案内」

広島市佐伯保健センター 保健師 櫻井 文音さん

② 「ニンテスト」ニオイを嗅いで認知能力を知ろう

広島市佐伯区認知症推進員 白木 怜奈さん

これからを健康で過ごすために「元気じゃ健診!」のご案

内と「ニンテスト」ニオイを嗅いで、楽しく認知能力の判

定ができます。健康増進の意識を高め、自分らしく豊かな

生活を送りましょう お待ちしています※先着 20 名様まで

↓ホームページ QR コード 〇案内図

お問合せ / 082-943-2110

場所 / いつかいち福寿苑

地域交流スペース 広島市佐伯区坪井 1丁目 31－7


