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H i m b e e r T r a u m

Quark, Joghurt und Zitronenabrieb gut mit dem Zucker
verrühren, am besten das Handrührgerät benutzen, damit
sich der Zucker gut löst

Nun die gefrorenen Himbeeren und die Quarkmasse
abwechselnd mit Hilfe eines Spritzbeutels in Dessertgläser
schichten

Mit der geraspelten Schokolade bestreuen oder mit frischer
Minze und Himbeeren garnieren

Z u b e r e i t u n g

Mein Newsletter: www.vroniroell.de

Tipp: 
diese Nachspeise kann man gut am Abend vorher zubereiten
und dann im Kühlschrank aufbewahren. Verwendet man frische
Früchte, verringert sich die Zuckermenge


