Marokko entdecken!

Wandern im Vallée des Roses und in der Sahara

Montag 21. April - Freitag 02. Mai 2025

Einzigartige Reise von Marrakech ins Vallée des Roses und in die Sahara. Wir
entdecken wandernd die wunderschonen Berglandschaften des Rosentals, fahren
durch bezaubernde Landschaften Marokkos bis in die Sahara und lernen die Berber-
und Nomadenkultur kennen. In der Spiritoasis tauchen wir in die Schénheit und Ruhe
der Wiste ein.

Carmen Wiirsch, (Sangerin, Yogalehrerin) bietet wahrend den Tagen Yoga und Singen
an. Mahjoub Soubai (einheimischer Reiseleiter) organisiert vor Ort alle Wanderungen
und unsere gesamte Reise.




Reiseroute:

Individuelle Anreise nach Marrakech
MO 21. April Marrakech - Ait Ben Haddou

Am Mittag Treffpunkt in Marrakech und unsere Reise beginnt im Kleinbus Richtung
hohen Atlas, durch wunderbare Berglandschaften, Gber den hochsten Pass Marokkos
Tizi-N'Tichka (2’260 m. 4. M.). Nach dem Mittagshalt in Télouet fahren wir weiter durch
das wunderschone Berbertal Vallée d’Ounila bis nach Ait Ben Haddou, wo wir das
imposante Ksar (Unesco-Weltkulturerbe und bekannt als Filmstadt) besuchen. Wir
Ubernachten im Gastehaus Dar Mouna. www.darmouna.com

DI 22. April Ait Ben Haddou - Bou Tharar (Rosental)

Reisetag mit Mittagshalt Uber die Filmstadt Ouarzazate, Skoura, nach Kelaa M’Gouna
und weiter ins wunderschéne Rosental. Ubernachtung in einem schénen Berber -
Gastehaus in Bou Tharar.



MI 23.April und DO 24. April Wanderungen im Rosental

Wir lassen uns an zwei Tagen von einheimischen Fihrern durch die schonen
Berglandschaften des Rosentals fiihren und machen jeweils eine Wanderung von 4-5
Stunden mit Mittagshalt unterwegs. Abends essen und Ubernachten wir wieder im
Gastehaus.

FR. 25. April Reisetag nach M’'Hamid el Ghizlane zur Spiritoasis

Unsere Reise im Kleinbus geht weiter durch wunderschone Vulkanlandschaften ins
Vallée du Draa (dem Dattelpalmental) lber Zagora bis nach M’Hamid, wo die Strassen
enden und die Sahara beginnt. Die Spiritoasis erreichen wir in einem 40-Min.
Spaziergang. Im Camp erwartet uns die Familie Soubai mit dem ersten Tee und wir
beziehen unsere Zweierbungalows.




Spirit
Oasis

SA 26. April - MI O1. Mai Spiritoasis Sahara

In der Oasis sind wir im Herzstlick unserer Reise angelangt. Wir gestalten die funf Tage
im Rhythmus der Natur, machen Tageswanderungen in die Wiste und lernen die Kultur
und das Leben der Saharaouis kennen. Es gibt Zeit zu Lesen, Fotografieren, Sinnieren,
Meditieren, Schreiben, Malen oder nur zu sein und zu geniessen. Carmen bietet
tagliches Yoga und Stimme im schonen Oktagonraum an.

DO 1. Mai Fahrt nach Marrakech

Frihmorgens verlassen wir die Spiritoasis und fahren mit kleinen Pausen wieder zurick
nach Marrakech. Ubernachtung in einem schénen Riad in der Medina und gemeinsames
Abschlussessen.

FR 2. Mai Ruckreise individuell

Transfer zum Flughafen und individuelle Riickreise oder Verlangerung der Reise.



Spirit
Oasis

INFORMATIONEN UND KOSTEN

Preis: 2180.- CHF

Inklusive: 5 Nachte in Hotels/Gastehausern mit Dusche /WC im Zimmer , sechs
Nachte im 2-er Bungalow auf der Oasis (Toiletten und Duschen im separaten Trakt),
Vollpension inklusive Trinkwasser, alle Fahrten im Kleinbus mit Fahrer, Reiseleitung,

Ausflige und Wanderungen mit einheimischen Berber im Vallée des Roses,

Tagesausflug mit Dromedaren in die Sahara, gefuhrte Wanderungen in der Sahara

Exklusive: Flige (werden individuell gebucht) / Trinkgelder (ca. CHF 90.-)

Sussgetranke, Spezialgetranke unterwegs und in den Hotels
Die Reise findet in einer Kleingruppe von 4-8 Teilnehmer/Innen statt.

Organisation und Reiseleitung: Carmen Wirsch www.spiritoasis.ch

Weitere Informationen und Anmeldung : carmen.wuersch@bluewin.ch 076 525 42 79

TEAM : Leitung und Organisation

Carmen Wiirsch, Sangerin / Yogalehrerin / Reiseleiterin Marokko carmenwuersch.ch

Mahjoub Soubai, einheimischer, erfahrener Reiseleiter vor Ort




