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Fachberatungsstelle fir
sexuell missbrauchte Jungen
und junge Manner bis 21

Familie



Beratung gegen sexuelle Ausbeutung von Jungen und jungen Mannern

Manchmal missbrauchen Erwachsene oder Jugendliche die Zuneigung, Abhdngigkeit oder das Vertrauen von Jungen und
jungen Mdnnern fiir die Befriedigung eigener sexueller Bediirfnisse und dem Bediirfnis nach Macht.

Die missbrauchenden Personen sind selten Fremde, sondern meistens Menschen, die der Junge oder junge Mann aus
seinem Alltag kennt. Dies kénnen Personen aus der Familie (Vater, Mutter, Onkel, Tante, Cousin, Cousine etc.) aber auch
Bekannte sein (Nachbarn, Lehrerinnen, Sporttrainer, Jugendleiter, gute Freunde).

Tater gehen strategisch vor. Haufig gewinnen sie zuerst das Vertrauen der Jungen und jungen Mdnnern (haben Zeit,
machen Geschenke, machen neugierig, erlauben Verbotenes), um dann schrittweise die Grenzen zu iiberschreiten.
Haufig bringen sie die Jungen und jungen Mdnner dazu, sich nackt zu zeigen,
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sich beriihren zu lassen, den Missbraucher nackt zu sehen und

anzufassen, Pornografie anzusehen, den Missbraucher
zu befriedigen.

Da die Tdter wissen, dass diese Handlungen nach
dem Gesetz strafbar sind, bringen sie die
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Jungen und jungen Mdnnern zur
Geheimhaltung und verschleiern
die Wahrnehmung der Vertrauens-
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personen der Jungen und jungen &
Mdnner, damit diese keinen Verdacht schopfen.
Durch das Verhalten der Tater werden

bei den betroffenen Jungen und jungen Mdnnern
hdufig Gefiihle von Schuld, Scham, Sprachlosigkeit,
Ohnmacht und Angst ausgelost.

Dies fiihrt bei Jungen und jungen Mdnnern zu
ganz unterschiedlichen Reaktionen.
Einige Jungen und junge Mdnner ziehen
sich zuriick, schlafen schlecht, haben
Albtraume, sind schreckhaft, werden
aggressiv, anderedagegen bleiben unauffallig.

Der Tater fiigt durch sein Handeln

den Jungen und jungen Mdnnern und seinem Umfeld
groRes Leid zu.

PHOENIX hilft

Beratung, Begleitung und Unterstiitzung
fiir Betroffene und deren Bezugspersonen

Therapeutische Hilfe in Krisensituationen

Vermittlung von psychotherapeutischer
Hilfe zur Bearbeitung der negativen
Erfahrungen

Hilfe im Umgang mit der Vermutung
sexueller Ausbeutung
Unterstiitzung vor und wdhrend
Gerichtsprozessen

Fallbegleitung und Supervision fiir
Fachkrdfte und Teams

PHOENIX beugt vor

Informationen fiir Jungen und junge Mdnner

Informationen fiir Eltern und Bezugs-
personen

Informationen fiir Fachkrdfte
Offentlichkeitsarbeit

PHOENIX bildet weiter

amtliche und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen von Institutionen,
die Fachveranstaltungen wiinschen



