% Die Kraft der Natur: Atherische Ole von Young Living
fur Mensch & Tier

Einblicke in die Welt hochwertiger Essenzen und ihre Anwendung fur ganzheitliches
Wohlbefinden

In einer Zeit, in der der Wunsch nach natirlichen Alternativen und einem ganzheitlichen
Lebensstil immer groRer wird, riicken atherische Ole zunehmend in den Fokus. Young Living,
als einer der weltweit fiihrenden Hersteller hochwertiger atherischer Ole, hat sich langst einen
Namen gemacht — nicht nur im Bereich der Aromatherapie fir Menschen, sondern auch im
Umgang mit Tieren.

Was macht Young Living so besonders?

Die Antwort liegt in dem firmeneigenen Seed to Seal®-Qualitatsversprechen: VVon der
Auswahl des Samens uber den Anbau bis hin zur Destillation und Abfullung wird jeder
Schritt streng kontrolliert. Das Ergebnis sind Ole, die frei von synthetischen Zusitzen,
Pestiziden oder Fillstoffen sind — ein entscheidender Punkt, besonders bei der Anwendung an
Tieren, deren Organismus oft noch sensibler auf chemische Stoffe reagiert als der
menschliche.

& Anwendung fiir den Menschen: Mehr als nur Duft
Atherische Ole konnen weit mehr als ,,nur* gut riechen:

o Lavendel6l beruhigt bei Schlafproblemen, Stress oder Hautreizungen.

o Pfefferminzol wirkt kiihlend bei Kopfschmerzen, fordert die Konzentration und kann
sogar bei Verdauungsbeschwerden helfen.

e Thieves®, eine hauseigene Mischung aus Nelke, Zimt, Rosmarin, Eukalyptus und
Zitrone, starkt das Immunsystem und reinigt auf nattirliche Weise.

Ob als Raumduft im Diffuser, in Roll-Ons fiir unterwegs oder verdiinnt zur Massage — die
Anwendungsmdglichkeiten sind vielseitig und lassen sich individuell anpassen.

%, FUr unsere tierischen Begleiter: Achtsamkeit ist das A und O

Viele Tierhalter schworen inzwischen auf die Wirkung &therischer Ole — ob zur Beruhigung,
zur Forderung der Fellgesundheit oder zur Unterstiitzung des Immunsystems. Besonders bei
Hunden, Pferden und Katzen sind die Einsatzmoglichkeiten vielféltig:

e Stressreduktion bei Hunden durch Lavendel im Diffuser wahrend Silvester oder bei
Autofahrten.



« Naturlicher Insektenschutz bei Pferden mit Olmischungen aus Zedernholz,
Citronella und Geranie.

« Forderung der Atemwege bei Katzen mit sanften Olen wie Copaiba — allerdings nur
stark verdunnt und unter tierarztlicher Beratung, da Katzen bestimmte Terpene
nicht gut verstoffwechseln.

Wichtig: Niemals &therische Ole unverdiinnt oder ohne Riicksprache mit einem
Tierheilpraktiker oder Tierarzt bei Tieren anwenden!

Praxiseinblick: Mein Weg mit Young Living

Personlich begann meine Reise mit Young Living durch einen diffusen Wunsch nach mehr
Balance in meinem Alltag. Heute ist mein Ole-Koffer fast taglich im Einsatz — sei es zur
Beruhigung meines nervésen Hundes vor dem Tierarztbesuch oder um nach einem langen
Arbeitstag den Kopf frei zu bekommen. Besonders beeindruckend: Wie schnell sich auch
Tiere auf die naturlichen Diifte einlassen — manchmal schneller als wir Menschen.

“, Bezugsquellen & weitere Informationen

Wenn du mehr tber die Produkte von Young Living erfahren oder sie glinstiger erwerben
mochtest, dann melde Dich gerne bei mir unter der Nummer 0676 / 53 53 924 oder
alexandra.binde@gmx.at

e Young Living Deutschland
« Young Living Osterreich
e YL-Shop Osterreich

= Fazit: Kleine Flaschchen mit groRer Wirkung

Die Anwendung &therischer Ole von Young Living ist mehr als ein Trend — sie ist Teil eines
bewussteren Lebensstils, der Mensch und Tier gleichermal3en bereichern kann. VVoraussetzung
ist jedoch Wissen, Achtsamkeit und Qualitdt — und genau das bietet Young Living mit seinen
naturreinen Produkten.
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