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ANTONIO VALDES

fAintonio Yaldérs Tennis Akademie
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Sie trainieren

werden?
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Die Antonio Valdés TennisAkademie begann sich im Jahr 2000 zu
entwickeln, siedelte sich 2019 in Deutschland an und verfugt
derzeit Uber Sportzentren in 08 Stadten in Deutschland
(Hamburg, Norderstedt, Henstedt-Ulzburg, Ahrensbok,
Heiligenhafen, Gromitz, Raisdorf und Lutjenburg) und hat einen
Mitarbeiterstab, der 01 Mentaltrainer und 07 Trainer
verschiedener Nationalitaten umfasst, die alle von international
anerkannten Einrichtungen zertifiziert sind. Wir bieten Training
far alle Niveaus an, haben uns aber auf Hochleistungstraining fur
Entwicklungsspieler spezialisiert.

Wenn Sie sich fur die Teilnahme an unserem High Performance
Program entscheiden, besuchen Sie unser Headquarter im
Racket Inn in Hamburg, das 15 Minuten vom Flughafen entfernt
liegt und Uber die nétige Infrastruktur verfugt, um ein High
Performance Training zu entwickeln.

Dieser Standort verfugt Uber ein Hotel mit 50 Zimmern, Saunen,
ein Freibad, einen Fitnessbereich von 1500 m2 auf 2 Etagen, ein
Restaurant, 12 Sandplatze und 04 Teppichplatze in der Halle, so
dass Sie alles, was Sie brauchen, an einem Ort tun kénnen.
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High Performance

Das Ziel des Trainings, das Sie wahrend des High
Performance Programms an der Antonio Valdés
Akademie erhalten, ist es, Sie darauf
vorzubereiten, wie Sie in den nationalen und
internationalen Wettbewerben, an denen Sie
wahrend der Woche I|hres Aufenthalts in
Deutschland teilnehmen werden, auftreten
konnen.

Sie kénnen alle unsere Einrichtungen nutzen, um
lhre Spielintensitat ZU erhohen, lhre
Wettkampfstrategien zu verbessern und Ilhre
Leistung unter dem Druck des Wettbewerbs mit
hochrangigen Spielern zu maximieren.
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SielEnhaliten
Eine
Ganzheitliche
Ausbildung
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Hamburg Europecan Open

Hamburgs
Eine Traditionelle

Veranstaltung Auf

Dem Sandplatz
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Es ist eines der geschichtstrachtigsten Turniere
im Jahreskalender der ATP Tour 500 und wird auf
der Anlage Am Rothenbaum ausgetragen.

Das Turnier wurde 1968 zum ersten Mal
ausgetragen, welches der Australier John
Newcombe gewann.

Roger Federer gewann den Titel viermal (2002,
2004, 2005, 2007), wahrend Rafael Nadal ihn
zweimal (2008, 2015) gewann.

Die Verteilung der ATP-Punkte sehen wie folgt
aus: Sieger 500 Punkte, 2. Platz 300 Punkte. Fur
das Erreichen des Halbfinales gibt es 180 Punkte,
fars Viertelfinale 90 Punkte, fur die zweite Runde
45 Punkte und fur die erste Runde 10 Punkte.
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Europaisches Turnier

Im Sommer (nérdliche Hemisphare) gibt es in Deutschland
verschiedene Turniere, die fortlaufend stattfinden. Einige

., Turniere beginnen montags und andere donnerstags.

Auf3erdem gibt es eine Nebenrunde, d. h,, wenn man das
erste Spiel verliert, kann man in der Nebenrunde
weiterspielen, so dass man grundsatzlich mindestens zwei
Spiele pro Turnier hat.

Die deutschen Turniere werden hauptsachlich auf
Sandplatzen ausgetragen, bei Regen werden sie in der Regel
in eine Tennishalle mit Teppich- oder Hartplatz verlegt.
AuBerdem werden Teilnehmer aller Kategorien zwischen 8
und 21 Jahren berucksichtigt.

Da diese Turniere im Sommer stattfinden, treten Spieler mit
einem relativ hohen Leistungsniveau an, wie z. B. Spieler, die
an Punktspielen teilnehmen, europaische Spieler, die in den
USA studieren, und auch deutsche Spieler, die sich durch
eine hohe Platzierung auszeichnen.
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Sprachunterricht

Sie®swekden
auchlihke

Sprachkenntnisse
verbessern konnen
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Sie werden nicht nur I|hre sportlichen
Leistungen verbessern konnen, sondern wir
werden auch dafur sorgen, dass Sie die
Fremdsprache, die Sie interessiert, weiter lernen
konnen (Englisch, Franzosisch, Deutsch,
Spanisch).

Dafur haben wir einen Studienplan entwickelt,
der von Fachleuten ausgearbeitet wird und der
Ihnen Zugang zu 05 Tagen intensivem Online-
Unterricht ermoglicht, der den Einsatz
innovativer Methoden und verschiedener
technologischer Hilfsmittel berulcksichtigt, die
Ihnen das Lernen erleichtern und Ilhnen helfen,
die Sprache, die Sie lernen, zu verbessern.

JGRATOD

Language Solutions
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Tag
aussehen?

ANTONIO VALDES

Tagliche Aktivitaten

Wenn Sie an unserem High Performance Program
teilnehmen, umfasst Ihr Tag folgende Aktivitaten:

7:00 Ausgewogenes Fruhstuick im Hotelrestaurant.

8:30 bis 10:00 Korperliches Training in der Fithessraum
oder auf dem Tennisplatz.

10:00 bis 11:30 Tennistraining auf dem Tennisplatz.

11:30 Uhr bis 13:30 Uhr Pause zur Erholung, Umziehen
und Mittagessen.

13:30 bis 15:00 Tennistraining auf dem Tennisplatz.

15:00 bis 16:30 Sprachunterricht (Englisch, Franzosisch,
Deutsch, Spanisch).

Ab 16:30 Uhr haben Sie Zeit fur Ihre Freizeitgestaltung.
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Besuch In Hamburg

Neben der Ausbildung kénnen Sie die wichtigsten Sehenswurdigkeiten Hamburgs besichtigen:

- Miniatur Wunderland: Es ist die grof3te Modelleisenbahnanlage der Welt.
- Port of hamburg: Tiefwasserhafen an der Elbe in Hamburg, Norddeutschland.
- Alter Elbtunnel: Er ist ein unterirdischer Tunnel fir FuBganger und Fahrzeuge, der 1911 eingeweiht wurde.

- Hamburg town hall: Es befindet sich im Altstadtviertel im Stadtzentrum, in der Nahe der Binnenalster und
des Hauptbahnhofs.

- St.Michael’s Church: Ist eine fruhromanische Kirche in Hildesheim, Deutschland, die von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart wurde.

- Chocoversum: Interaktives Museum, das dem Prozess der Schokoladenherstellung gewidmet ist.
- Rathausmarkt: Zentraler Platz in Hamburg, Deutschland, im Stadtteil Altstadt gelegen.

- - Elbphilharmonie Hamburg: ist ein Konzertsaal im Hafengebiet der HafenCity. Er gilt als einer der grof3ten
und akustisch fortschrittlichsten Konzertsale der Welt.

8 .« Eine Von Kanadlen Umgebene Stadt
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Unser Programm umfasst

Unterkunft und
Verpflegung.
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Siepwedenimiit
Transfer vom Flughafen zum
Hotel und umgekehrt. @]Eﬁ]@@[ﬁ@[ﬁﬁ] B:D ﬁ@[h]
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Begleitung durch einen Trainer zu den Turnieren, fur die ng@@ W@mm
Sie sich angemeldet haben. f I d
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Hochleistungstraining und Mentaltraining in unserer Akademie. habe

Intensivkurse in der Sprache, die Sie lernen moéchten (Englisch, Franzosisch,
Deutsch, Spanisch).

09
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\, TENNIS - AKADEMI

High Performance Program

Méchten Sie Tennistraining und
Wettkampfe in Deutschland erleben?

Wirden Sie gerne am ATP/WTA-
Tennisturnier in Hamburg European

2024 dabei sein?

Hamburg bietet jeden Sommer eines der

wettbewerbsfahigsten Umfelder fur
Tennisspieler aus aller Welt, komm und

mach mit!
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Programm-Erganzungen

- Besuchen Sie Hamburgs wichtigste
Touristenattraktionen.

]
MD@ @][@@@Uj@m - Besuchen Sie die Hamburg European Open

ng@@ W@m m personliicn.

- Teilnahme an Turnieren wahrend des Wochenendes

- — Ilhres Aufenthalts.
S - = - H o o
Moglichkeiten R e

* Die im High Performance Programm berucksichtigten Erganzungen sind mit zusatzlichen Kosten verbunden und mussen vorher mit der Antonio Valdés Akademie
abgestimmt werden.

** Die im High Performance Programm berucksichtigten Erganzungen kénnen direkt vom Kunden erworben oder Uber die Antonio Valdés Akademie angefordert
werden.



| ANTONIOVALDES
KONTAKT

Racket Inn Sporthotel, Konigskinderweg 200, 22457 Hamburg, Germany. UNS BESUCHEN

www.antoniovaldesakademie.com

hello@antoniovaldesakademie.com

+49 (0) 431 556 886 23
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CHILE
9 Los Militares 4777, Piso 21, Las Condes, Santiago, Chile.
DA usa@antoniovaldesakademie.com

\ +56 2 2573 7717

DEUTSCHLAND VEREINIGTE STAATEN
@  Neuer wall 50, Hamburg, 20354. Q@ 1111 Lincoln Road, Miami Beach, FL 33139,
DA usa@antoniovaldesakademie.com DA usa@antoniovaldesakademie.com

N N
\\ +49 157 536 882 72 \\ +1 305 988 2997
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