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Was ist Kinesiologie?

Kinesiologie ist die Wissenschaft von der Bewegung des Menschen in weitesten Sinn. Der Begriff setzt sich aus
den griechischen Wartern kinis" fiir Bewegung und .logia fiir Lehre zusammen.

In den 40er Jahren beschdftigte sich das Ehepaar Florence und Henry Kendal mit dem Thema Muskelbewegung
und wie diese mittels Muskeltest zu beurteilen waren.

Der eigentliche Urheber der Kinesiologie. Dr. George Goodheart, kam aus dem medizinischen Bereich. Er
integrierte den Muskeltest in seine chiropraktische Praxisarbeit. Anfang der 60er Jahre beobachtete er, dass
jeder grofle Muskel mit einem Organ in Verbindung steht. Als er dann noch feststellte, dass sich ein schwacher
Muskel durch ausgleichende Arbeit an Meridiane und Akupunkturpunkten stdrken lasst, war der Grundstein fiir
die Kinesiologie gelegt.

Die Kinesiologie ermdglicht es dem Anwender mit dem Klienten auf allen Ebenen zu arbeiten, woraus sich eine
grofle Bandbreite an Problemen balancieren ldsst. Der Muskeltest soll vorrangig nicht der Diagnostik dienen,
sondern soll die in der Selbstheilung innewohnende Lésungsansdtze an die Oberfldche bringen.

Der Muskeltest dient als Biofeedback in der Kinesiologie. Uber den Muskel werden Reflexe, Akupunkturpunkte
und Nerven aktiviert. Der getestete Muskel hat auch eine Verbindung zum Gehirn. Das Gehirn ist die
Schaltzentrale in unserem Korper, in der alle Informationen zusammenflieBen. Durch Belastungen, Stress,
negative Emotionen und falsche Erndhrung schwichen wir unsere Energiebahnen.

Die fehlende Energie miissen wir durch Kraft ersetzen und das zehrt an unserer Substanz. Irgendwann kommt es
dann zu kérperlichen Beschwerden.

Ziel der Kinesiologie ist es, diese Schwiche im Energiesystem festzustellen und wieder ins Gleichgewicht zu
bringen, indem ganzheitlich und nicht invasiv am Klienten gearbeitet wird.



mailto:info@julia-enhuber.at

