PERMANENTE MAKE-UP

Voorbereiding PMU Lippen

Een week lang Vitamine C slikken.

Zachtjes je lippen scrubben, zodat je geen velletjes hebt.

Stoppen met het gebruik van long lasting lippenstift.

Lippenbalsem gebruiken; geen labello, wel andere lippenbalsem, zoals O’Keeffe’s Lip repair,
la rouche en eucerin.

Goed eten voordat je de behandeling ondergaat, omdat je na het zetten 2 uur niet mag eten
of drinken.

Neem je lippenstift mee naar de afspraak zodat ik een idee heb wat jij mooi vindt.

Tijdens de afspraak geef ik advies en samen gaan wij een kleur bepalen.

Nazorg PMU Lippen

Tijdens het zetten van permanente make-up wordt er een schaafwondje gecreéerd. Het is dus be-
langrijk de PMU goed te verzorgen. De nabehandeling zal dan ook plaatsvinden tussen de 6 & 10 we-
ken. Na de behandeling zien de lippen er donker en dik uitzien, maar ook soms blauw uitzien. Dit lijkt
in eerste instantie wat onnatuurlijk. Na 2 uur is het blauw weg en ziet het er al anders uit. Maar
schrik hier niet van, want dit is volkomen normaal. Na 4 dagen is dit voor een heel groot deel minder.
Het heeft even de tijd nodig om te genezen. De komende weken zal de kleur verzachten (tot 50%
minder!). Algemene gezondheid en lichamelijke conditie spelen hierbij ook een rol.

Na de behandeling 2 uur niet eten of drinken.

De lippen ontspannen en niet continue op spanning zetten (even niet lachen).

Niet met je vingers aan de behandelde huid zitten (hygiéne).

Tijdens het eten mogen de lippen niet aangeraakt worden, dus voorzichtig eten.

Na iedere maaltijd met een watje water je lippen afvegen en vervolgens droogmaken met
een tissue.

Verder zo droog mogelijk houden.

Na 4 tot 5 dagen mag je eventueel smeren met lippenbalsem - O’Keeffe’s Lip repair, la rou-
che en eucerin (indien nodig).

Eventuele velletjes/korstjes niet eraf halen, dus niet peuteren.

Heb je last van een koortslip dan elk uur smeren met Zovirax

Draag minimaal de eerste 7 dagen geen lippenstift.

Vermijd contact met (bubbel)baden, zwembaden, sauna’s en stoombaden.

Zorg dat je de PMU niet blootstelt aan zonlicht of de zonnebank. Smeer je PMU daarom altijd
in met zonnebrand.

Let op: neem contact op met mij bij extreme roodheid, zwellingen, bloedingen, wondvocht of
chronische pijn.



