
Radicchio-Salat mit Äpfeln und Walnüssen 

 

Zutaten: 

Radicchio aus deiner Kiste 
2 mittelgroße Äpfel 
80g Walnüsse, geröstet und grob gehackt 
2 Frühlingszwiebeln 
100g Parmesan, gehobelt (optional) 
 
1 EL Apfelessig 
1 Zitrone 
2 EL Honig oder Ahornsirup 
1 TL Senf 
½ TL Salz 
¼ TL Pfeffer 
3 EL Olivenöl 
 
 

Zubereitung: 

Schneide den Radicchio in grobe Stücke. Vermische 
Apfelessig, Zitronenzeste und -saft, Honig, Senf, Salz, 
Pfeffer und Olivenöl miteinander zu einem Dressing. 
Schneide die Äpfel und Frühlingszwiebeln in dünne 
Scheiben und gebe sie zusammen mit dem Radicchio, 
den Walnüssen und wahlweise mit dem gehobelten 
Parmesan in eine große Schüssel. Füge das Dressing 
hinzu und vermenge alles vorsichtig miteinander. 

 


