Welkom, lieve vrouw,

Wat mooi dat je je geroepen voelt om deze reis naar jezelf en naar de Motherland te
overwegen. Om samen te voelen of deze bedding klopt voor jou — en jij voor deze bedding —
stellen we je graag enkele vragen.

Vul dit formulier in vanuit rust en aandacht. Er zijn geen goede of foute antwoorden. Alleen
jouw waarheid.

1. Wie ben je?
Naam:

Leeftijd:
E-mailadres:
Telefoonnummer:

2. Waar sta je nu in je leven?
(Vertel kort iets over jezelf, je levenspad tot nu toe, en waar je nu staat.)

3. Wat raakt jou in Motherland?
(Wat maakt dat je je geroepen voelt om deel te nemen?)

4. Wat is jouw intentie voor deze reis?
(Wat hoop je te ontmoeten, te verdiepen, te helen, te belichamen?)

5. Ervaring met innerlijk werk
Heb je eerder persoonlijke ontwikkelings- of spirituele trajecten gevolgd? Zo ja, welke?

6. Gezondheid

Hoe is je lichamelijke gezondheid momenteel?

Zijn er bijzonderheden waar wij rekening mee moeten houden (bijvoorbeeld
medicijngebruik, blessures, zwangerschap)?

7. Geestelijke en emotionele gezondheid
Hoe is je emotionele draagkracht? Zijn er trauma’s, triggers of actuele thema’s waarvan wij
het belangrijk vinden om op de hoogte te zijn?




8. Ervaring met plantmedicijn en/of yoni-ei-werk
(Enige ervaring is geen vereiste, maar fijn om te weten.)

9. Wat zijn je verwachtingen van deze reis, van Azra en Majlis, en van jezelf?

10. Zijn er specifieke behoeften, gevoeligheden of grenzen die je met ons wilt delen?
(Bijvoorbeeld: behoefte aan extra ruimte, voorkeur voor alleen slapen, allergieén, etc.)

11. Praktisch
Ben je bereid om zelf je reis en verblijf te boeken?
Ben je eventueel bereid te rijden (bijvoorbeeld bij gezamenlijke uitstapjes)?

12. Tot slot: jouw verlangen
Wat hoop je dat er na deze reis in jou veranderd, geopend of bekrachtigd is?

Tijdens een intake-gesprek zullen we samen verder verkennen. Voor nu: Dankjewel voor
jouw openheid en vertrouwen. We kijken ernaar uit om je te ontmoeten.

Reminder voor ons:

— disclaimer voor plantmedicijnreis



