Es gibt mehrere Anzeichen, an denen du erkennen kannst, dass
dein Tier Physiotherapie bendtigt. Diese Signale deuten oft auf
Schmerzen, Bewegungseinschrankungen oder andere
gesundheitliche Probleme hin:

Veradndertes Bewegungsverhalten:
- Dein Tier bewegt sich langsamer oder zégerlich.
- Es zeigt Schwierigkeiten beim Aufstehen, Hinlegen oder Springen.
- Lahmheit oder Humpeln treten auf, insbesondere nach Ruhephasen oder Bewegung.

Schmerzen oder Empfindlichkeit:

- Dein Tier reagiert empfindlich auf Berihrungen, vor allem an bestimmten Korperstellen wie dem Rucken,
den Gelenken oder den Beinen.

- Es vermeidet bestimmte Bewegungen oder schreit bei Schmerz.

- Es zeigt Unruhe, Lecken oder Beil3en an schmerzenden Stellen.

Bewegungseinschrankungen:

- Dein Tier hat Probleme, Treppen zu steigen oder ins Auto zu springen.

- Es zieht ein Bein nach oder belastet eine Pfote nicht vollstandig.

- Die Beweglichkeit der Gelenke ist eingeschrankt, und dein Tier hat Schwierigkeiten, den Kopf, den
Ricken oder die Beine normal zu bewegen.

Muskelschwund oder Muskelverspannungen:
- Sichtbarer Muskelschwund, besonders an den Gliedmaf3en oder am Riicken.
- Verhartete, verspannte Muskeln, die bei Beriihrung schmerzhaft sind oder steif wirken.
- Asymmetrische Muskulatur, die auf ein Ungleichgewicht hinweist.

Veranderungen im Verhalten:
- Dein Tier ist weniger aktiv und vermeidet Bewegung, die es friher gerne gemacht hat.
- Es zieht sich zuriick, zeigt mehr Aggression oder wird ruhiger als sonst.
- Schlafprobleme oder Unruhe, da es im Liegen Schwierigkeiten hat, eine bequeme Position zu finden.

Postoperative oder posttraumatische Versorgung:
- Nach Operationen, Unfallen oder Verletzungen kann Physiotherapie den Heilungsprozess férdern und die
Beweglichkeit wiederherstellen.
- Wenn dein Tier eine langere Phase der Inaktivitat oder Schonung hinter sich hat, hilft Physiotherapie, die
Muskulatur wiederaufzubauen und die Gelenkbeweglichkeit zu verbessern.

Altersbedingte Beschwerden:
- Bei dlteren Tieren treten oft degenerative Erkrankungen wie Arthrose auf, die durch Physiotherapie
behandelt oder gelindert werden kénnen.
- Dein Tier zeigt typische Alterserscheinungen wie Steifheit oder eingeschrankte Beweglichkeit.

Wenn du eines oder mehrere dieser Anzeichen bei deinem Tier beobachtest, kann ein Besuch beim
Tierarzt oder eine Beratung mit einem Tierphysiotherapeuten sinnvoll sein. Dieser kann die genauen
Ursachen feststellen und entscheiden, ob Physiotherapie angebracht ist.




