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Uvod:

Tento soubor pravidel nahrazuje vSechna drive vydanda pravidla a obsahuje oficialni pravidla
amatérskych soutézi WMAC. Tato pravidla jsou platna pro vSechny ¢leny. Mistni
V pripadeé potreby v§ak mohou byt zohlednény pozadavky a okolnosti. Urednim jazykem IRC je
anglictina. IRC miize tato pravidla prelozit do jinych jazyki. V pripadé rozporit se vsak pouzije
pouze oficialni anglicka verze. Bez zvldstnich
Tento soubor pravidel nesmi byt kopirovan, ani Siren bez pisemného souhlasu WMAC nebo IRC. To
zahrnuje elektronickou, digitalni, fyzickou a vsechny ostatni formy reprodukce. Tento soubor pravidel
lze zdarma stahnout z oficidlnich webovych stranek WMAC ve formdtu PDF.
Ize nacist.




SVETOVY VYBOR BOJOVYCH UMENI
Mezinarodni pravidla a pokyny

leden 2025

Vazeni Ctenaii,

S velkym potéSenim verzi 4.7 nasSich pravidel a smérnic Sv€tového vyboru bojovych uméni. Jedna se
rozhodné o nejobsahlejsi turnajovy soubor pravidel, ktery je v sou€asnosti k dispozici, a jsme hrdi na to, Ze jej
muizeme pro vase pouziti. Bylo to pouze diky tvrdé praci a ob&tavosti jednotlivct z celého svéta. Radi bychom
vSem podékovali za prispévek k tomuto komplexnimu souboru pravidel.

Vsechna tato pravidla a pokyny obsazené tomto dokumentu se pouziji na akcich schvalenych WMAC. V takovém
ptipadée se od nich nelze odchylit, s vyjimkou vyjimecnych okolnosti, pouze s pisemnym souhlasem IRC ve
spolupraci s hlavnim rozhod¢im (supervizorem) prislusné akce. Pokyny a rozhodnuti IRC tykajici se téchto
pravidel jsou rozhodujici a zavazné. V pripadé¢ stiznosti/protestil je jeho rozhodnuti rozhodujici a kone¢né.

Tento soubor pravidel 1ze 1 pro nesankcionované akce. V takovém piripad¢€ musi poradatel akce do oznameni
pisemné nasledujici prohlaseni: "Tato akce je pofadana v souladu s oficidlnimi pravidly a predpisy WMAC".

Svétovy vybor bojovych uméni se neustale snazi o dalsi rozvoj. Neustale pracujeme na roz§ifovani nasich
pravidel a pfedpist a jejich Sifeni na akcich a turnajich. Tento soubor pravidel je tieba pred akcemi
zkontrolovat, abyste s nami mohli projednat a zapracovat pfipadné zmény.

S pozdravem

Mit besten Griifden

Svétovy prezident WMAC




KAPITOLA 4 - KICKBOX

CLANEK 26. OBECNA PRAVIDLA KICKBOXU

26.1 Kategorie:
26.1.1 Pohlavi - Kazd4 kategorie je rozdélena na muze a zeny.
26.1.2 Vékové skupiny - od 7 let - otevieno!

(PIné€ kontaktni discipliny zacinaji ve v€ku 15 let a kon¢i ve veku 55 let).

Popis Vékové skupiny
Déti Ul2
Juniofi Uls
Kadeti Ul8
Dospéli +18
Veterani +40
Mistr femeslnik +50

26.1.3  Rozdéleni do tFid - Vzhledem k mnoha rozdilim stylech bojovych uméni nemusi barva pasku (japonsky stupeini
Kyu jiny stupeil) platit pro vSechny.

Nasledujici pokyny jako zaklad urceni vhodné klasifikace sportovce. Spoleénym faktorem pfi ur€ovani zptisobilosti
sportovce v dané soutézi budou roky zkuSenosti.

Popis ZkuSenosti s bojovymi uménimi v |Opasek WMAC
letech
ZacateCnici 1 az 3 roky Zluta - modra
Pokrocilé \Vice nez 3 roky Cervend, hnéda
Mistr femeslnik Rtzné Cerna
26.1.4 Vahové kategorie - Vahové kategorie jsou rozdéleny do jednotlivych tfid, viz pfehled. (viz ¢lanek 14 -
Obecna pravidla)

26.2 Vazeni
26.2.1 Kazdy zavodnik bude pied soutézi zvazen u registra¢niho pultu (U13/U15 tolerance 1 kg, ostatni tolerance 0).

26.2.2  Utastnik musi predlozit platny sportovni pas nebo ob&ansky prikaz a prokéazat se jim pii registraci a
vazeni.
26.2.3  VazZeni Gcastnikll provede registrace ve spolupraci s organizaénim tymem (pisafi a pomocnici) a pod dohledem

organizacniho tymu akce WMAC.

26.24  Sportovci musi byt zvazeni v dobé¢ oficialniho vazeni. Vazeni ucastnikd musi dokonceno ve stanoveném case.
Ucastnici mohou byt pfi vazeni bez obleceni nebo pouze ve spodnim pradle (POZOR: vazeni podle pohlavi s
ochranou zraku).

26.2.5  Utastnici si mohou na vazeni pfinést své vybaveni (ZDARMA). Jejich vybaveni bude zkontrolovano. Pokud nespliiuje
WMAC, musi sportovec do zacatku zapasu odpovidajici vybaveni schvalené WMAC.

26.2.6  Vazeni za¢ne v nizsich vdhovych kategoriich. Bojovnik, jehoz vdha nebude odpovidat pozadavkiim dané
kategorie a nebude schopen vahu opravit v ¢asovém limitu (konec vazeni) vazeni, bude z turnaje vylouc¢en nebo

bude presunut do dalsi vyssi kategorie.

26.3 Bodovani - bodovani je vysvétleno ve specifickych tfidach (27.16).




CLANEK 27. LEHKY KONTAKTNi KICKBOX (LC)

27.1 Popis této discipliny - kickbox light contact je fizeny kontaktni sport - light contact znamend, Ze maximalni se
dotkne pouze povrchu odévu a ktize nebo ochrannych pomticek - bez soupete a bez povoleného KO (mat sport).

27.2 Rozdéleni tiid:

kategorie 1ze kombinovat a sluc¢ovat podle uvazeni vedouciho se souhlasem vyboru WMAC. (viz ¢lanek 2.3 a VSeobecna
pravidla).

2723 Kategorie tymii Team Fight (TN) & Tag Team (TT):
27.2.3.1 Vékova kategorie - déti, juniofi a dospéli
27.2.3.2 Pohlavi - muzské a Zenské tymy nebo smiSené tymy

27.23.3 Vahové kategorie - neni rozdéleni, ale v nejvyssi vahové kategorii mize byt pouze 1
osoba/tym/pohlavi.

27234 +Pocet ucastniki - 3 muzi nebo zeny / smiSené druzstvo 2 muzi 2 zeny (v kazdém ptipad€ je povolen 1
nahradnik, ale musi byt PRED zahsjenim zapasu) Clenové druZstva mohou maximélng ze 2 klubti nebo NARODU
(mistrovstvi svéta). Mohou vSak soutézit pouze v JEDNOM tymu/kategorii.

27.23.5 Bodovani tymového boje:

Kazdy ¢len tymu se musi utkat s ¢lenem druhého tymu a tym, ktery ziskéd nejvice bodud, bude vyhlaSen vitézem. V ptipadée
rovnosti bodtl se jeden clen kazdého tymu utkd v rozhodujicim zapase. zakladeé vitézstvi v tomto zapase bude vyhlasen
vitézny tym. V Klasifikaci Tag Team si mlze kazdy ¢len tymu vyménit rukavice maximalné dvakrat za kolo. Na zinénce musi
byt vyznacen prostor pro vyménu. Kazdy sportovec, ktery jiz bojoval, musi pokleknout, aby nedoslo k zaméné pii stiidani se
sportovci, ktefi se jest€ nevyménili.

V obou variantach se body pocitaji, dokud neni na konci vitéz. Pokud dojde k remize, prodluzuje se o 1 kolo. =Pokud stéle
neni vitéz, rozhodne zipas NAHLA SMRT, kterou provedou posledni dva sportovci na Zinénce Zmény nejsou .

POZOR: Pokud se b&hem stfidani nachazeji na Zinénce 2 bojovnici / TYM, budou potrestani pravidlem minusového bodu!
Bojovat mohou pouze dvojice specifické pro pohlavi. (Vyjimka pouze se souhlasem trenérti)

27.2.3.6 =Pravidla - podle pravidel lehkého kontaktniho kickboxu, ¢as na kolo 2 min.

27.3 Uniforma ucastnici musi vhodné kalhoty pro bojové uméni/kickbox a tricko nebo tilko. Sportovci nemusi béhem
zapasu nosit opasek, pokud nemaji na sobé¢ tradi¢ni karate oblek.

Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy/divadelni Saty, masky nebo jiné predméty, které nejsou v souladu praktikami
kickboxu. Soutézici s dlouhymi vlasy musi jednoduchou gumicku do vlast. Bryle NEJSOU povoleny.




27.4 Vykonnostni prostor - Bojuje se na zinénce o rozmérech 6 x 6 metri nebo v ringu od kategorie U18 (viz
¢lanek 3.3).

N

27.5 Vstup do soutéZniho prostoru a jeho opusténi - sportovci budou upozornéni na misto, kde vstupuji do soutézniho
prostoru, a mohou tak uginit pouze v tomto bodé (CERVENY nebo MODRY roh).

Pted zahajenim BATTLE zkontroluje hlavni rozhod¢i, zda jsou v§ichni rozhod¢i obsluha stolu pfipraveni. Zkontroluje také
prostor, zda neni zne€istény a zda se v ném nenachazeji prekazky.

Rozhod¢&i zkontroluji ochranné pomiicky sportovcei, aby byli pfipraveni. Nyni by méli na startovni pozici ve stiedu
MRC.

Pted zacatkem kazdého kola se ucastnici vrati do vychoziho bodu v centru.

Kdyz zapas a je vyhlaSen vitéz, ukloni se nejprve jeden druhému a poté rozhod¢im, ktefi jim uklonu oplati. Poté sportovci
pfistoupi k trenérovi soupete a pod€kuji mu. Ti pozdrav opétuji. Nakonec sportovci opusti prostor v misté, do néj
vstoupili.

27.6 Rozhod¢i a porotci - Soutéz budou posuzovat min. 2 max. 3 rozhod¢i a 1 rozhod¢i.

Rozhod¢i v rezimu "boj skrz". KR umistény v rozich pocita vidéné body. Samotny zapas vede hlavni rozhod¢i, ktery se
pohybuje po plose spolu s bojovniky. Je zodpovédny za dodrzovani pravidel.

Jeho hlavni odpovédnosti je bezpe¢nost sportovci.

27.7 Ochranné pomicky:

27.7.1 MuiZi - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, chrani¢ zubt, 100z rukavice, chranic tfisel,

Ochrana holeni, ochrana nohou (kickboxerska obuv je zakdzana - ptechodné pravidlo). Sportovci kategorie U12 mohou
nosit 8oz rukavice a dodate¢nou ochranu oblic¢eje (povolena pouze s plexisklem - musi byt pfed zapasem ukazana MRef).
stat).

27.7.2 Zeny - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, ochrana tust, 100z rukavice, ochrana hrudniku, ochrana holeni,
ochrana nohou, ochrana tfisel (kickboxerskd obuv je zakazana - pfechodné nafizeni). U12 muze pouzivat také 8oz
rukavice a ochranu oblic¢eje (povoleno pouze v plexiskle - musi byt ukazano rozhod¢imu pied zacatkem zapasu). POZOR

ochrana hrudniku doporucena ve vSech tiidach, ale povinna pouze z viditelného upevnéni na hrudi!

Ochrana obliceje (povolena pouze s plexisklem - musi ukazana MRef pied zapasem).

27.8 Bezpecnost sportovci - Hlavni odpovédnosti rozhodciho je zajistit bezpe¢nost sportovcetl. Je povinen v ptipadé
zranéni provést pokyny lékare a v ptipade potieby zastavit bojovniky, aby v boji pokracovali.

27.9 Soutézni ¢as - 120 sekund (2 minuty) na kolo.

27.10 =Pocet kol - 2 kola do finale a 2 kola ve finale, kromé& U13/U15 pouze jedno kolo.




27.11 Time-out - Pouze rozhod¢i ma pravo prerusit zapas, jakmile zahdjen. Vzdy musi vyhlasit oddechovy cas, pokud
doslo k poruseni pravidel. Zapas je pferusen, dokud rozhod¢i neda pokyn k pokracovani. Zapas miize na neékterého z
rozhod¢ich, trenérii, zdvodnikii nebo jiného funkcionate. O pierusSeni zadpasu rozhoduje pouze rozhod¢i a nemusi k tomu
nucen zvendi. (VYJIMKY: 1ékai a supervizor)

Pokud zavodnik nevstoupi do soutézniho prostoru s pozadovanym kompletnim bezpecnostnim vybavenim, bude mu
poskytnuta jedna minuta na to, aby se plné vybavil. Poté budou udélovany minusové body v poméru jeden minusovy bod za
minutu, dokud nebude soutézici diskvalifikovan. Toto pravidlo se vztahuje i na neohlasenou ABSENCI v boji. Po 3. vyzvé
prosttednictvim ZVONIKU se i zde zastavi &as a natizeni vstupuje v . =Vyjimka ohla§eného pozdniho ptichodu, napk. dvoji
start na jiném uzemi. V tomto ptipadé rozhod¢i posunout cely zapas dopiedu, aby mél sportovec ¢as pripravit.

27.12 Povolené oblasti iideru - piedni ¢ast hlavy a obliceje, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, zametani
nohou ve vySce chrani¢e nohou = vné&jsi nebo vnitini strana chodidla.

27.13 Neni povoleno zasahovat oblasti - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zada, vSe pod linii pasu. S vyjimkou
vnéjsi a vnitini strany chodidla.

27.14 Pravni techniky:
27.14.1 Ruka - techniky ptimé pésti, haky, udery pésti

27.14.2 Nohy - kop dopiedu, kop kolem dokola, kop do boku, kop dozadu, kop s hakem, Sikmy kop, kop se sekerou, kopy s
rotaci, kopy s vyskokem, kopy s rotaci s vyskokem, vypady nohou.

27.15 Zakazané techniky - udery , rotace zadni pésti, pfedni pést, loket, koleno, hrana ruky, hrana dlan¢, konecky
prsth, Skrabani, koule ruky, Skrceni, sevieni, 360° pifehozeni nohou a jakakoli jina technika, kterou muze rozhod¢i
povazovat za nebezpecnou.

27.16 Bodovani:

Vitézstvi je uznano, kdyz vétsSina ze tii rozhodcich udéli rohovy kop. Hlavni rozhod¢i nafidi

"SOUDCI - SKORE". Viichni rozhodéi pak boduji signalizaci do rohu vitéze. Stoji zady ke stolku rozhod&ich. POZOR bodovani v
lehkém kontaktu je povoleno pouze z diivodu masivniho nedostatku kondice, nikoliv v§ak z diivodu ptili§ tvrdého
kontaktu.

Rozhod¢i mize v pripadé potieby spolurozhodovat i ve stiedu hfisté - je to legitimni, ale mélo by to zistat vyjimkou. Pokud jsou k
dispozici vSichni 3 postranni rozhod¢i, rozhod¢i NESMI bodovat. Hodnotit mohou POUZE 3 rozhod¢i.

K zasahu dojde, kdyz legalni technika dosahne legalni cilové oblasti a sportovec techniku ovlada a dodrzuje.

Bodovani: Pozor, vSichni rozhod¢i s vyjimkou HKR musi poéitat své vysledky pomoci "clickeru". V Zinénkovych sportech
NEPATRI bodovaci protokoly!

jakakoli péstni technika 1 bod

Kop do téla 1 bod

kop do téla ve vyskoku 2 body

kop na hlavu 2 body

Skok kopem do hlavy 3 body

- Techniky musi byt provadény kontrolovan€, bez pouziti zranujici sily.

- Boduji se Cisté a Cisté techniky, ale zadné techniky stirani nebo techniky tlaceni pé&sti.
- Sportovci nemohou obdrzet varovani a bod za techniku soucasné.

- Sportovci nemohou ziskat body, pokud technika zasdhne pfi padu.

- Sportovci nemohou ziskat body za techniky ze zemé&. (Zadné kopy v kole capoeiry apod.) Béhem
boje se mohou zemeé dotykat pouze chodidla.




27.17
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13.
14.

15.

16.

17.

Varovani a diskvalifikace - Ud¢€luji se varovani:

pokud je kontakt pfili§ tvrdy

pro slepé techniky

kdyz technika predstavuje nebezpeci pro soupete nebo pro sebe.
pfi pouziti nezakonnych technik

za nesportovni chovani

pfi mluveni béhem boje

neschopnost se branit

snazi se vyhnout boji

kdyz je oto€en zady

. umyslné dotykani se rukama zemée za ucelem nepovolené techniky.
11.
12.

zamérné opusténi oblasti boju

Rozhod¢i mize po konzultaci s rozhod¢imi kdykoli zabranit sportovci v pokracovani, se zda, ze neni schopen
nebo schopen se branit nebo predstavuje nebezpeci pro sebe nebo ostatni (RSC nebo diskvalifikace).

Jakakoli jina technika, kterou HKR a SKR povazuji za nekvalifikovanou nebo nebezpeénou, vyzaduje varovani.
Nedostaveni se do soutézniho prostoru - po nejméné 2 vyzvach (€asové okno cca 1 minuta) se ¢as nastavi na 1
minutu, pokud se sportovec po 1 minuté€ stale nedostavi, je mu udélen prvni minusovy bod. =Po 2. minut¢ a tfetim
vyvolani je sportovec DISKVALIFIKOVAN ze soutéZe ztracen.

Nespravné ochranné vybaveni/Gprava na povrchu muze byt okamzité potrestana varovanim. Nasleduje 1 minuta
Casu a poté 1. minusovy bodbézi dal§i minuta a nasleduje 2. minusovy bod - pokud ani po 2 minutach neni
sportovec piipraven k boji, je DISKVALIFIKOVAN ze ZAPASU - prohra.

Ochranné pomucky nepfiléhaji spravné (OCHRANA HLAVY) a neustale padaji na zem nebo sklouzavaji. Po 2.
pozadejte o upravu. Pokud se totéZz opakuje, prvni varovani a 1 minuta na pfevleceni! Poté 1. minusovy bod,
pokud se to opakuje i poté 2. minusovy bod nebo DISKVALIFIKACE - ztracena.

POZNAMKA: DISKVALIFIKACE ZAPASU podle toho, Ze soupef prohral sviij zapas z ditvodu neregulérnosti BEZ
zlého imyslu nebo NEPRIJEMNEHO chovani, se pogitd jako PROHRANY ZAPAS. To znamens, Ze je mu dovoleno znovu
bojovat a zlstava na medailovych pozicich. DISKVALIFIKACE z turnaje z divodu hrubého nesportovniho, urazlivého

nebo ZLODEJSKEHO chovéni bude mit za nasledek diskvalifikaci ze soutéze a ze VSECH medailovych pozic.

27.17.1 Vystrahy se vydavaji takto:

Eal S

=0ficialni varovani (BEZ PENALTY POZOR!)
Utedni varovéani a 1 minusovy bod (= 5 bodiit PRO soupete / klikr)
Utedni varovéni a 1 bod minus (= 5 bodit PRO soupee / klikr)

Ufedni varovani a diskvalifikace

V zavislosti na povaze pfestupku mutize rozhod¢i po konzultaci s rozhod¢imi a vedoucim zavodu diskvalifikovat za prvni
NEPRIPUSTNY PRESTUPEK.

27.18. Pokud zadvodnik nemiize pokracovat v zapase kvili povolenému tderu, ktery ma za nasledek zranéni, je zapas
automaticky povazovan za prohrany pro zranénou stranu. Lékaisky ¢as je povolen maximalné na jedno kolo = 2 minuty.
Pokud je vSak zranéni zptsobeno porusenim pravidel nebo zamérné pfili§ tvrdym kontaktem, musi byt vinik potrestan
(napf. minusovym bodem nebo diskvalifikaci). V takovém piipadé jsou ze soutéze OBE strany.
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=CLANEK 28. LEHKY KONTAKT SE SVETLEM S NiZKYM VYKOPEM (KL)

28.1 Popis této discipliny - Light contact kickbox s low kickem je fizeny kontaktni sport. Lehky kontakt znamena, ze
maximalni uder se dotkne pouze povrchu odévu/kiize nebo ochrannych pomtcek, aniz by zpusobil zranéni soupete. V této
discipliné (zinénkovém sportu) neni pripustny KO.

28.2 Rozdéleni t¥id:

Véhové kategorie 1ze kombinovat a slu¢ovat podle uvazeni vedouciho se souhlasem vyboru WMAC. (viz ¢lanek 2.3 a
VSeobecna pravidla).

28.2.1 Kategorie tymii Team Fight (TN) & Tag Team (TT):
28.2.2  Vékova kategorie - déti, juniofi a dospéli
28.2.3  Pohlavi - muzské a zenské tymy nebo smiSené tymy

2824  Vahoveé kategorie - neexistuje zadna obecna divize, ale v nejvyssi vahové kategorii mize byt pouze 1
osoba/tym/pohlavi.

2825 +Pocet ucastnikii - 3 muzi nebo zeny / smiSené druzstvo 2 muzi 2 zeny (v kazdém pfipadé je povolen 1
nahradnik, ale musi byt PRED zahajenim zapasu) Clenové druZstva mohou maximéalng ze 2 klubti nebo NARODU
(mistrovstvi svéta). Mohou vSak soutézit pouze v JEDNOM tymu/kategorii.

28.2.6 Bodovani tymového boje:
Kazdy ¢len tymu se musi utkat s ¢lenem druhého tymu a tym, ktery ziska nejvice bodu, bude vyhlasen vitézem. V piipadé
rovnosti bodl se jeden ¢len kazdého tymu utkd v rozhodujicim zapase. zakladé vitézstvi v tomto zapase bude vyhlasen
vitézny tym. V klasifikaci Tag Team si mize kazdy ¢len tymu vymeénit rukavice maximalné dvakrat za kolo. Na zinénce musi
byt vyznacen prostor pro vyménu. Kazdy sportovec, ktery jiz bojoval, musi pokleknout, aby nedoslo k zaméné pii stfidani se
sportovci, ktefi se jesté¢ nevyménili.

V obou variantach se body pocitaji, dokud neni na konci vitéz. Pokud dojde k remize, prodluzuje se o 1 kolo. =Pokud stéle
neni vitéz, rozhodne zapas NAHLA SMRT, kterou provedou posledni dva sportovci na Zinénce Zmény nejsou .

POZOR: Pokud se b&hem st¥idani nachdzeji na Zinénce 2 bojovnici / TYM, budou potrestani pravidlem minusového bodu!
Bojovat mohou pouze dvojice specifické pro pohlavi.
28.2.7  =Pravidla - podle pravidel lehkého kontaktniho kickboxu, ¢as na kolo 2 min.

28.3 Uniforma - Gc€astnici musi vhodné Sortky pro bojové uméni/kickbox a tricko nebo tilko. Sportovci nemusi béhem
zapasu opasek.

Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy/divadelni Saty, masky nebo jiné predméty, které nejsou v souladu praktikami
kickboxu. Soutézici s dlouhymi vlasy musi jednoduchou gumi¢ku do vlast. Bryle NENI povoleno pouzivat. Kontaktni
Cocky jsou povoleny.

28.4 Vykonnostni prostor - Bojuje se na zinénce o rozmérech 6 x 6 metri nebo v boxerském ringu od kategorie U18 (viz
¢lanek 3.3).




28.5 Vstup do soutézniho prostoru a jeho opusténi - sportovci budou upozornéni, kde vstupuji do soutézniho prostoru,
a mohou tak uginit pouze v tomto bodé (CERVENY nebo MODRY roh).

Pted zahajenim BATTLE zkontroluje hlavni rozhod¢i, zda jsou v§ichni rozhod¢i obsluha stolu pfipraveni. Zkontroluje také
prostor, zda neni zneciStény a zda se v ném nenachazeji prekazky.

Rozhod¢i zkontroluji ochranné pomiicky sportovcet, aby byli pfipraveni. Nyni by méli na startovni pozici ve stiedu
MRC.

Pied zacatkem kazdého kola se u€astnici vrati do vychoziho bodu v centru.

Kdyz zapas a je vyhlasen vitéz, ukloni se nejprve jeden druhému a poté rozhod¢im, ktefi jim tiklonu oplati. Poté sportovci
pfistoupi k trenérovi soupete a pod€kuji mu. Ti pozdrav opétuji. Nakonec sportovci opusti prostor v misté, do néj
vstoupili.

28.6 Rozhod¢i a porotci - Soutéz budou hodnotit minimalné 2 a maximalné 3 rozhod¢i v nasledujicim slozeni

"Probojujte se" tizené. SKR umisténé v rozich nebo po stranidch kruhu pocitaji vidéné body. boj fidi hlavni rozhod¢i,
ktery se pohybuje po plose spolu s bojovniky. Je zodpovédny za pravidel. Jeho hlavni odpovédnosti je bezpecnost
zavodniki.

28.7 Ochranné pomiicky:

28.7.1 Muzi - ochrana hlavy, kterd chrani i horni ¢ast téla, ochrana ust, 100z rukavice, ochrana tfisel, ochrana holeni,
ochrana nohou (kickboxerska obuv je zakazana - pfechodné nafizeni). U12 muiize pouzivat také 8oz rukavice a ochranu
obliceje (povoleno pouze v plexi - musi byt ukdzano MRef zacatkem zapasu).

28.7.2 ieny - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, ochrana uast, 100z rukavice, ochrana hrudniku, ochrana holeni,
ochrana nohou, ochrana ttisel (kickboxerskd obuv je zakazana - pfechodné natizeni). U12 mulze pouzivat také 8oz
rukavice a ochranu obli¢eje (povoleno pouze v plexi - musi byt ukazano rozhod¢imu pied zacatkem zapasu). POZOR
ochrana hrudniku doporuéena ve vSech tfidach, ale povinna pouze z viditelného upevnéni na hrudi!

28.8 Bezpecnost sportoveu - Hlavni odpovédnosti rozhodciho je zajistit bezpecnost sportovct. Je povinen fidit se
pokyny zdravotnického personalu v pfipadé zranéni a piipadé potieby zastavit sportovce v soutézi. Lékat mize poskytnout
oSetfeni na BEZISTI pouze v NEDOSTATKU, jinak pouze diagnostikuje, zda sportovec mtize/nemiize pokradovat v soutéi.
=Na tuto ¢innost je stanoven lékafsky ¢as max. 2 min.

28.9 Soutézni ¢as - 120 sekund (2 minuty) na kolo.

28.10 =Pocet kol - 2 kola do findle a 2 kola ve finale, krom¢& U12/U15 pouze jedno kolo.

28.11 Time-out - Pouze rozhod¢i ma pravo pfrerusit zapas, jakmile zahajen. Vzdy musi vyhlasit oddechovy ¢as, pokud
doslo k poruseni pravidel. Zapas je preruSen, dokud rozhod¢i neda pokyn k pokradovani. Zapas miize na zadost
rozhod¢ich, trenér, zavodnikd nebo jiného funkcionate. O pieruseni zapasu rozhoduje pouze rozhod¢i a nemusi k tomu byt

nucen zvenéi. (S VYJIMKOU lékaie a supervizora)

Pokud zavodnik nevstoupi do soutézniho prostoru pozadovanym kompletnim bezpecnostnim vybavenim, bude mu dana
jedna minuta na to, aby se pIn¢ vybavil. Poté bude za kazdou minutu pfidélen jeden minusovy bod az do diskvalifikace. Toto
pravidlo plati i pro neohlaSenou neptitomnost v souboji po 3. vyzveé reproduktorem.

28.12  Povolené oblasti zasahu - predni ¢ast hlavy a obliceje, boky hlavy, pfedni a boc¢ni ¢ast téla, vnitini/vnéjsi strana
kotniku pro pfehozeni nohy ve vySce chraniée, vnitini/vné&jsi strana stehna.

28.13  Neni povoleno zasahovat oblasti - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zdda, v§e pod pasem - kromé kotnikt a
stehen.
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28.14 Pravni techniky:
28.14.1 Ruka - techniky ptimé pésti, haky, udery.

28.14.2 Nohy - kop vpted, kulaty kop, bo¢ni kop, zadni kop, kop s hakem, diagonalni kop, kop se sekerou, kopy s rotaci, kopy
s vyskokem, kopy s rotaci s vyskokem, pfehozeni nohy, nizky kop $pi¢kou nohy NE holeni.

28.15  Zakazané techniky - uder naslepo, otocka pésti, predni pést, loket, koleno, hrana ruky, hrana dlané, konecky

prsti, Skrabance, koule ruky, Skrceni, sevieni, 360° ptrehozeni nohou a jakakoli jina technika, kterou mize rozhod¢i
povazovat za nebezpecnou.

28.16 Bodovani:

Bod je udélen, kdyz vétsina ze ti'i rozhod¢ich udéli roh. Rozhod¢i zahlasi:

"JUDGES- SCORE!" - Poté vsichni rozhod¢i rozhoduji ruénimi signaly do pfislusného rohu. Otoci se zady ke stolku hlavniho
rozhod¢iho. Poéitani v této discipliné je mozné pouze z diivodu masivniho nedostatku kondice, nikoliv v§ak z divodu nadmérného

narazu.

V piipadé potfeby mize MRef bodovat i ve stfedu, pokud nejsou k dispozici 3 rozhodéi, ale to je VYJIMKA a nemélo by to byt
pravidlem. Bodovani se provadi identicky jako u SKR soucasnym zvednutim ruky.

K zasahu dojde, kdyz legalni technika dosahne legalni cilové oblasti a sportovec techniku ovlada a dodrzuje.

Bodovani: v§echny body se ziskavaji pomoci "clickeru". Nepouzivaji se zadné bodovaci protokoly (mat sport).

jakakoli péstni technika 1 bod

Kop do téla 1 bod

Kopnuti do stehna 1 bod

skoceny kop do téla 2 body

Kopnuti do hlavy 2 body

Skok kopem do hlavy 3 body

. Techniky musi byt provadény kontrolovang, aniz by doslo ke zranéni.

. Boduji se Cisté a prihledné techniky, ale Zadné techniky stirani nebo tlaceni.
. Pé&stni techniky.

. Sportovci nemohou obdrzet varovani a bod za techniku soucasné.

. Sportovci nemohou ziskat body, pokud technika zasahne pti padu.

. Sportovci nemohou ziskat body za techniky ze zemé&. (Zadna kole&ka, kopy z valce atd.) Bojového

povrchu se mohou dotykat pouze chodidla.
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28.17 Varovani a diskvalifikace - Ud¢luji se varovani:

—_—

o X =N R W

—_ =
—_ O

12.

15.

pokud je kontakt ptili§ tvrdy

pro slepé techniky

kdyz technika ptedstavuje nebezpeci pro soupete nebo pro sebe.

pfi pouziti nezakonnych technik

za nesportovni chovani

pfi mluveni béhem boje

neschopnost se branit

snazi se vyhnout boji

kdyz je oto€en zady

umyslné dotykani se rukama zemé za ticelem nepovolené techniky.

zamérné opusténi oblasti boju

Rozhod¢i mize po konzultaci s rozhod¢imi sportovece soutéze kdykoli , pokud se zd4a, ze neni schopen nebo schopen
se branit nebo predstavuje nebezpedi pro sebe nebo ostatni. (RSC nebo diskvalifikace)

Jakakoli jina technika, kterou HKR a SKR povazuji za nekvalifikovanou nebo nebezpe¢nou, vyzaduje varovani.

Nedostaveni se do soutézniho prostoru - po nejméné 2 vyzvach (¢asové okno cca 1 minuta) se ¢as na 1 minutu, pokud se
sportovec po 1 minuté stale nedostavi, je mu udélen prvni minusovy bod. Po 2. minuté a tfetim vyvolani je sportovec
DISKVALIFIKOVAN ze soutéze = ztracen.

Nespravné ochranné vybaveni/tiprava na povrchu mize byt okamzité potrestana varovanim. Nasleduje 1 minuta ¢asu
a poté 1. minusovy bod, bézi dal$i minuta a nasleduje 2. minusovy bod - pokud ani po 2 minutach neni sportovec
piipraven k boji, je DISKVALIFIKOVAN ze ZAPASU - prohra.

Ochranné pomicky nepfiléhaji spravné (OCHRANA HLAVY) a neustale padaji na zem nebo sklouzavaji. Po 2.
pozadejte o upravu. Pokud se totéz opakuje, prvni varovani a 1 minuta na pfevle€eni! Poté 1. minusovy bod, pokud se to
opakuje i poté 2. minusovy bod nebo DISKVALIFIKACE - ztracena.

POZNAMKA: DISKVALIFIKACE ZAPASU podle toho, Ze soupei prohral svilj zdpas déivodu neregulérnosti BEZ zlého
imyslu nebo NEPRIJEMNEHO chovani, se poéita jako PROHRANY ZAPAS. To znamena, Ze je mu dovoleno znovu
bojovat a zistava na medailovych pozicich. DISKVALIFIKACE z turnaje z davodu hrubého nesportovniho, urazlivého nebo

neetického chovani mé za nasledek diskvalifikaci ze soutéZe a ze VSECH medailovych pozic.

28.17.1 Upozornéni jsou uvedena takto:

Utedni varovani (BEZ trestu = POZOR)
Utedni varovéni a 1 minusovy bod (= 5 BODU PRO soupeie / kliker)
Utedni varovéni a 1 minusovy bod (= 5 BODU PRO soupeie / kliker)

P o bd =

Ufiedni varovani a diskvalifikace

V zavislosti na povaze piestupku miize rozhod¢i diskvalifikovat za PRVNI PRESTUPEK.

28.18. Pokud zavodnik nemiize pokracovat v zdpase kvili povolenému uderu, ktery ma za nasledek zranéni, je zapas
automaticky povazovan za prohrany pro zranénou stranu. Lékatsky ¢as je povolen maximalné na jedno kolo = 2 minuty.
Pokud je vSak zranéni zplsobeno porusenim pravidel nebo zamérné pfilis tvrdym kontaktem, musi byt vinik potrestan
(napf. minusovym bodem nebo diskvalifikaci). V takovém piipadé jsou ze soutéze OBE strany.
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=CLANEK 29. POLOKONTAKTNI KICKBOX POINTFIGHT (PF)

29.1 Popis - Polokontaktni kickbox je fizeny kontaktni sport, pii kterém se kopy provadéji polokontaktné. Polokontaktni
znamend, ze technika bude ucinna, pokud bude provadeéna efektivné a pravidelné. této verzi vSak technika mize
zasahnout pouze télo a hlavu s lehkym kontaktem. Odév a kize jsou tedy zasazeny kontrolované, aniz by doslo ke
zranéni. Ptili§ tvrdy nedovoleny kontakt a KO nejsou (mat sport).

Vahové kategorie:

Vahové kategorie 1ze kombinovat a slu¢ovat podle uvazeni vedouciho se souhlasem vyboru WMAC. (viz ¢lanek 2.3 a
VSeobecna pravidla).

29.2.1 Kategorie tymii:

29.2.1.1 Veék - détské, juniorské a dosp€lé tymy

29.2.12 Pohlavi - muzské a Zenské tymy i smisené tymy

29.2.1.3 Viahové kategorie - neni rozdéleni, ale v nejvyssi vahové kategorii mtize byt pouze 1 osoba/tym/pohlavi.
29.2.14 +Pocet ucastniki - 3 muzi nebo zeny / smiSené druzstvo 2 muzi 2 zeny (v kazdém ptipadé je povolen 1
nahradnik, ale musi byt PRED zahajenim zapasu) Clenové druZstva mohou maximéalng ze 2 klubti nebo NARODU
(mistrovstvi svéta). Mohou vSak soutézit pouze v JEDNOM tymu/kategorii.

29.2.1.5 Bodovani tymového boje:

Kazdy ¢len tymu se musi utkat s ¢lenem druhého tymu a tym, ktery ziskéd nejvice bodu, bude vyhlaSen vitézem. V ptipadée
rovnosti bodil se jeden clen kazdého tymu utkd v rozhodujicim zapase. zakladeé vitézstvi v tomto zapase bude vyhlasen
vitézny tym. V Klasifikaci Tag Team si mlze kazdy ¢len tymu vymeénit rukavice maximalné dvakrat za kolo. Na zinénce musi
byt vyznacen prostor pro vyménu. Kazdy sportovec, ktery jiz bojoval, musi pokleknout, aby nedoslo k zaméné pii stiidani se

sportovci, ktefi se jest€ nevyménili.

V obou variantach se body po¢itaji, dokud neni na konci vitéz. Pokud dojde k remize, prodluzuje se o 1 kolo. =Pokud stale
neni vitéz, rozhodne zapas NAHLA SMRT, kterou provedou posledni dva sportovci na Zinénce Zmény nejsou .

POZOR: Pokud se b&hem stiidani nachazeji na Zinénce 2 bojovnici / TYM, budou potrestani pravidlem minusového bodu!
Bojovat mohou pouze dvojice specifické pro pohlavi.

29.2.1.6 =Pravidla - podle pravidel polokontaktniho kickboxu / ¢as na kolo 2 min.

29.3 Uniforma - ucastnici musi mit vhodné kalhoty pro bojové uméni/kickbox a tricko nebo tilko. Sportovcei nemusi béhem zapasu
nosit opasek, pokud nemaji na sob¢& tradi¢ni oblek na karate. Soutézicim neni dovoleno kostymy/divadelni Saty, masky
nebo jiné predmeéty, které nejsou v souladu praxi kickboxu. Soutézici s dlouhymi vlasy musi jednoduchou gumicku do

vlast. Bryle NEJSOU povoleny. Rozhod¢i miize zavodnikovi ptidélit barevny pasek pro odliSeni/rozliSeni bojovnika.

29.4 Vykonnostni plocha - Bojuje se na zinénce o rozmérech 6 x 6 metrt.
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29.5 Vstup do soutéZniho prostoru a jeho opusténi - sportovci budou upozornéni na misto, kde vstupuji do soutézniho
prostoru, a mohou tak u¢init pouze v tomto bodé (CERVENY nebo MODRY roh).

Pred zahajenim BATTLE zkontroluje hlavni rozhod¢i, zda jsou vS§ichni rozhod¢i obsluha stolu pfipraveni. Zkontroluje také
prostor, zda neni znecistény a zda se v ném nenachézeji prekazky.

Rozhod¢i zkontroluji ochranné pomiicky sportovci, aby byli pfipraveni. Nyni by méli na startovni pozici ve stitedu
MRC.

Pied zacatkem kazdého kola se uc¢astnici vrati do vychoziho bodu v centru.

Kdyz zapas a je vyhlasen vitéz, ukloni se nejprve jeden druhému a poté rozhod¢im, ktefi jim uklonu oplati. Poté sportovci
pfistoupi k trenérovi soupete a pod€kuji mu. Ti pozdrav opétuji. Nakonec sportovci opusti prostor v misté, do né&j
vstoupili.

29.6 Hlavni rozhod¢i - Soutéz fidi 2 rozhod¢i (SKR) a jeden hlavni rozhod¢i (HKR) v rezimu "point stop". Rozhod¢i
pohybujici se na soutézni plose nebo rozhod¢i umisténi v prednich rozich uznané body okamzité ukazovanim prstem
bez casové prodlevy. Zobrazi se bod k vychozimu bodu - pfislusnému rohu bojovnika. V zavislosti na uderu se
pouziva 1, 2 nebo 3 prsty, které jsou zieteln€ zobrazeny nad vyskou ramen rozhod¢iho. Samotny zapas tidi hlavni
rozhod¢i, ktery se pohybuje s bojovniky v prostoru, a 2 rozhod¢i, kteti se pohybuji nezavisle na postrannich ¢arach.
Rozhodéi je zodpovédny za dodrzovani pravidel a bodovani. Jeho hlavni odpovédnosti je bezpecnost sportovci.

29.7 Ochranné pomiicky:

29.7.1 Muzi - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, chrani¢ ust, 100z rukavice/oteviené ruce, ochrana ttisel,
ochrana holeni, ochrana nohou (kickboxerska obuv je zakazana - pfechodné nafizeni). Sportovci kategorie U12 mohou
nosit 8oz rukavice a dodate¢ny chrani¢ obliceje (pouze plexisklo - musi byt ukdzano MRef pted zapasem).

29.7.2 Zeny - ochrana hlavy, ktera chrani i horni &st t&la, ochrana ust, 100z rukavice nebo oteviené ruce (uzaviené
konecky prstit), ochrana hrudniku, ochrana tfisel, ochrana holeni, ochrana nohou (kickboxerska obuv je zakazana -
prechodné naftizeni). Sportovci kategorie U12 mohou nosit 8oz rukavice a dodatec¢nou ochranu obli¢eje (povoleno pouze
plexisklo - musi ukdzano MRef pied zapasem). POZOR: Ochrana hrudniku je doporucena ve vsech vékovych skupinach, ale stava se
povinnou, pokud je hrudnik rozpoznatelny.

29.8 Bezpecnost sportovci - Hlavni odpovédnosti rozhodéiho je zajistit bezpecnost soupeit. Je povinen fidit se pokyny
zdravotnického personalu v ptipadé zranéni a ptipadé potfeby zastavit sportovce, aby pokracovali v boji. POZOR
sportovci mohou byt oSetfeni na soutézni plose pouze v pripadé nouze. Lékat smi poskytovat pouze rady v ramci své
prace. =K tomuto ucelu se pouziva l1ékarsky ¢as 2 min.

29.9 Cas soutéze:

299.1 Cas kola - 2 minuty. Zapas muiZe byt piedéasné ukon&en, pokud bojovnik piedasn& dosahne rozdilu 10 bodi.
Toto pravidlo plati pro viechny mezinarodni turnaje, ale NE pro FINALE!

29.10 Pocet kol - 2 x 2 minuty vytfazovaci zapas a finale (kromé& U13/U15 = pouze jedno kolo).

29.11 PrerusSeni soutéZe (time-outy) - Pouze hlavni rozhod¢i ma pravo prerusit zapas, pokud jiz . Vzdy musi vyhlasit
oddechovy ¢as, pokud doslo k poruseni pravidel. Zapas je preruSen, dokud rozhod¢i neda pokyn k pokracovani. Zapas miize
zastavit na zadost rozhod¢ich, trenérizavodniki nebo jiného funkcionare. O pieruseni zapasu rozhoduje pouze rozhod¢i a
nemusi k tomu nucen zvenéi. (S VYJIMKOU lékate a supervizora)

Pokud zavodnik nevstoupi do soutéZniho prostoru pozadovanym kompletnim bezpe€nostnim vybavenim, bude mu

poskytnuta jedna minuta na to, aby se plné vybavil. Poté se budou za kazdou minutu s¢itat minusové body az do
diskvalifikace. Toto pravidlo plati i pro neohlaSenou nepfitomnost v souboji po 3. vyzve reproduktorem.

14




29.12 Povolené oblasti zasahu - pfedni ¢ast hlavy, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, zametani nohou ve vysce kotnikt
uvnitf a vné, oblicej, zadni ¢ast chraniée hlavy (zadni ¢ast hlavy).

29.13 Neni povoleno zasahovat oblasti - temeno hlavy - fontanela, krk, zatylek, zada, pod pasem - kromé kotnika.

29.14 Pravni techniky:
29.14.1 Ruka - techniky rovné pésti, haky, hibet pésti, hrana dlané

29.142 Nohy - kop dopiedu, kulaty kop, boéni kop, kop dozadu, kop s hakem, diagonalni kop, kop sekyrou, kopy s rotaci,
kopy s vyskokem, kopy s rotaci s vyskokem, pfehoz nohou.

29.15  Zakazané techniky - udery , rotace pésti dozadu, adery loktem, kolenem, vnéj$i hranou ruky, konecky prstd,
skrabance, koule rukou, Skrceni, sevieni, podrazeni, 360stupiiovy vypad nohou, nizky kop a jakékoli jina technika,
kterou rozhod¢i povazuje za nebezpecnou.

29.16 Bodovani: Bod je , pokud je pouzita legalni technika k dosazeni legalniho bodovaciho prostoru a sportovec
techniku ovlada a dodrzuje.

29.16.1 Bodovani: vSechny body se ziskavaji pomoci "clickeru".

jakakoli péstni technika 1 bod
Kop do téla 1 bod
skoc¢eny kop do téla 2 body
Kopnuti do hlavy 2 body
Skok kopem do hlavy 3 body

*  Techniky musi byt provadény kontrolované a nesmi vést ke zranéni.

= Boduji se Cisté a Cisté techniky, ale Zadné techniky stirdni nebo techniky tlaceni pésti.
*  Sportovci nemohou obdrzet varovani a bod za techniku soucasné.

* Sportovci nemohou ziskat body, pokud technika zasahne pfi padu.

= Sportovci nemohou ziskat body za techniky ze zemé. (Zadna kola, kopy capoeiry atd.)
Bé&hem boje se mohou zemé dotykat pouze chodidla.
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Varovani a diskvalifikace - Ud¢luji se varovani:

pokud je kontakt ptili§ tvrdy

pro slepé techniky

kdyz technika predstavuje nebezpeci pro soupete nebo pro sebe.
pfi pouziti nezakonnych technik

za nesportovni chovani

pfi mluveni béhem boje

neschopnost se branit

snazi se vyhnout boji

kdyz je oto€en zady

. umyslné dotykani se rukama zem¢e za ucelem nepovolené techniky.
. zamérné opusténi oblasti boju

. Rozhod¢i miize po konzultaci s rozhod¢imi sportovee ze soutéze kdykoli vyloucit, pokud se zd4, Ze neni schopen

nebo schopen se branit nebo piedstavuje nebezpeci pro sebe nebo ostatni. (RSC nebo diskvalifikace)

Jakakoli jina technika, kterou HKR a SKR povazuji za nekvalifikovanou nebo nebezpe¢nou, vyzaduje varovani.
Nedostaveni se do soutézniho prostoru - po nejméné 2 vyzvach (€asové okno cca 1 minuta) se ¢as nastavi na 1
minutu, pokud se sportovec po 1 minuté stale nedostavi, je mu udélen prvni minusovy bod. =Po 2. minut¢ a tfetim
vyvolani je sportovec DISKVALIFIKOVAN ze soutéZe ztracen.

Nespravné ochranné vybaveni/uprava na povrchu mize byt okamzité potrestana varovanim. Nasleduje 1 minuta
Casu a poté 1. minusovy bod, bézi dal§i minuta a nasleduje 2. minusovy bod - pokud ani po 2 minutach neni
sportovec piipraven k boji, je DISKVALIFIKOVAN ze ZAPASU - prohra.

Ochranné pomtcky nepfiléhaji spravné (OCHRANA HLAVY) a neustale padaji na zem nebo sklouzavaji. Po 2.
pozadejte o upravu. Pokud se totéZz opakuje, prvni varovani a 1 minuta na pfevleceni! Poté 1. minusovy bod,
pokud se to opakuje i poté 2. minusovy bod nebo DISKVALIFIKACE - ztracena.

POZNAMKA: DISKVALIFIKACE ZAPASU podle toho, Ze soupef prohral sviij zapas z diivodu neregulérnosti BEZ
zlého imyslu nebo NEPRIJEMNEHO chovani, se po¢itd jako PROHRANY ZAPAS. To znamena, e je mu dovoleno znovu
bojovat a zustava na medailovych pozicich. DISKVALIFIKACE z turnaje z davodu hrubého nesportovniho chovani,
prestupkil nebo MANDATNIHO chovani mé za nasledek diskvalifikaci ze soutéze a ze VSECH medailovych pozic.

Upozornéni jsou uvedena takto:

Utedni varovani (BEZ trestu = POZOR)
Utedni varovani a 1 minusovy bod
Utedni varovéani a 1 minusovy bod

Ufiedni varovani a diskvalifikace

V zavislosti na povaze piestupku mtize rozhod¢i diskvalifikovat za prvni PRESTUPEK.

29.18.1 Pokud zdvodnik nemuize pokracovat zapase kvuli povolenému uderu, ktery ma za nasledek zranéni, je zapas
automaticky povazovan za prohrany pro zranénou stranu. Lékatsky €as je povolen maximalné na jedno kolo = 2 minuty.
Pokud je vSak zranéni zplisobeno porusSenim pravidel nebo zamérné priliS tvrdym kontaktem, musi byt vinik potrestan
(napf. minusovym bodem nebo diskvalifikaci). V takovém piipadg jsou ze soutéze OBE strany.
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CLANEK 30. KICKBOXY podle K1 (K1)
30.1 Popis této discipliny - K1 Kickbox je fizeny FULL CONTACT SPORT - full contact znamena, ze maximalni uder se
muze dotknout soupeie nebo ochrannych pomiucek - je tieba se vyvarovat zranéni, knokautovani soupeie je Zadouci a povolené.

V ramci pravidel (ringovy sport) je tedy povoleno cvicit techniky s FULL CONTACT.

30.2 Rozdéleni trid:

POZOR, pro AMATERSKY RINGSPORT je MINIMALNI VEK 15 let a MAXIMALNI VEK 55 let.

Muzi U18 -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, -75k, -80kg, +80kg

Zeny Ul18 -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Muzi +18 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg

Vahové kategorie 1ze kombinovat podle uvazeni vedouciho se souhlasem vyboru WMAC. Je vSak dilezité si uvédomit, ze v
RINGSPORTU by nemély byt vahové rozdily vétsi nez 10 kg mimo nejvyssi vahovou kategorii (viz ¢lanek 2.3).

30.3 Uniforma - ucastnici musi mit vhodné Sortky na bojové uméni/kickbox (leginy jsou povoleny, ale NE kompresni
Sortky s vlozkami) s trickem (Zeny), muzi musi mit tri¢ko bez kogile. NENT povoleno nosit opasek.

Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy/divadelni $aty, masky nebo jiné pfedméty, které nejsou v souladu praktikami
kickboxu. Soutézici s dlouhymi vlasy musi jednoduchou gumicku do vlast. Bryle NEJSOU povoleny.

30.4 Vykonnostni prostor - Zapas se odehrava v boxerském ringu nebo podobném zatizeni (oktagon apod.) o rozmérech
nejméné 6 x 6 metri pro mezinarodni soutéze - vyjimka pro soutéze mimo mistrovstvi svéta mulze pouzit ringy o
rozmérech 5x5 metrd (viz ¢lanek 3.3).

30.5 Vstup do soutéZniho prostoru a jeho opusténi - sportovci jsou upozornéni na misto vstupu do ringu (barevné rohy)
a mohou tak uc€init pouze na tomto mists.

Pied zahajenim zapasu rozhod¢i zkontroluje, zda jsou v8ichni rozhod¢i a obsluha stolu ptipraveni. Zkontroluje také, zda

se v prostoru nenachazi néjaké necistoty nebo prekazky.

Pokud je vSe k jeho spokojenosti, zvedne ruku, aby ukazal, Ze bojovnici mohou zacit, jakmile budou pfipraveni. Nyni by se
me¢éli pfesunout na startovni pozici.

Pted zacatkem kazdého kola se t€astnici navzajem ukloni nebo se dotknou rukavicemi.

Po skonceni zapasu a vyhlaseni vitéze se bojovnici sportovné rozlouéi. Poté sportovci pfistoupi k trenérovi soupeie a
podékuji mu. Ti pozdrav opétuji. Nakonec sportovci opusti prostor, do kterého vstoupili.

30.6 Zahajeni a ukonéeni boje:
POUZE ROZHODCI (RR) MUZE "ZAHAJIT" A "UKONCIT" ZAPAS.

=Lékar ringu mize na zapasnika na zadost rozhod¢iho (RR) nebo z vlastni iniciativy, ale POUZE z vnéjsi strany
provazi ringu, pokud mozno POUZE v NEUTRALNIM bilém rohu. Poté rozhodne, zda bojovnik miZe nebo smi
pokracovat v boji. Nesmi bojovnika oSetfovat (kromé& pfipadi ohrozeni Zivota), ale pouze radit a diagnostikovat.
Maximalni doba pro tuto €innost jsou 2 minuty lékaiského casu. =Je to vSak nutné POUZE ve zcela vyjimecnych
situacich, protoze oSetieni NESMI prob&hnout, napf. pii nizkém uderu. Zapas viak ukonéuje POUZE rozhod¢i. (v tomto
pripadé rozhodnuti 1ékaie DOD)
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Trenér mize rozhod¢imu hodem ru¢niku nebo houby , Ze bojovnik chce/mél by zapas ukoncit. zapas vsak miize opét pouze
rozhod¢i. =(V tomto ptipadé SURRENDER).

Bojovnik sdm muze dat rozhod¢imu znameni, zZe chce ukondit zapas, zvednutim paze nebo slovné (mluvenim). zapas vsak
muze opét POUZE RR. (Také SUR)

Signal kola (gong, zvonek nebo jiny signal) signalizuje POUZE konec ¢asu kola, NEznamené automatické ukoncéeni
zapasu nebo pfislusného odpocitavani. Konec zapasu opét signalizuje POUZE RR.

30.6.1 Ukoncete boj:

Zadny trenér ani jina osoba nesmi vstoupit do ringu dfive, nez RR ukon¢i a uvolni zapas, napt. ztetelnym zktizenim rukou
nad hlavou v pfipad¢€ zruSeni zapasu.

Pokud trenér nebo jakékoli jin4 osoba vstoupi do ringu diive, nez rozhod¢i skonéi, zapas prerusi:
a.) RR musi boj okamzité ukoncit.
b.) bojovnik z rohu, z néhoZ osoby vstoupi do ringu piedéasng, bude potrestan bud’ 1 MINUSEM,
nebo DISKVALIFIKACI. Rozhodnuti o vyi trestu je v kompetenci rozhodé&iho po konzultaci s
supervizorem.
c.) Pokud se jedna o 1€kafe, je tieba boj okamzité zastavit, protoze je pravdépodobné nutny okamzity zasah 1ékafte.

30.6.2 Pravidla béhem boje:
a.) Béhem zapasu mohou v ringu POUZE 3 osoby.

1 bojovnik z ¢erveného rohu
1 bojovnik z modrého rohu 1

rozhod¢i

b.) Bé&hem prestavky mezi koly mize v ringu legalné 5 osob. =Vyjimky Hlasatel ringu
nebo osoby povéfené RR / supervizorem (ring girls)

c.) 1 bojovnik a 1 trenér v ¢erveném rohu (2. trenér nebo stiihac¢i mohou pomahat pouze zvenci) 1
bojovnik a 1 trenér v modrém rohu (2. trenér nebo stfiha¢i mohou pomahat pouze zvenci) 1
rozhod¢i

30.7 Hlavni a vedlejsi rozhod¢i - Soutéz hodnoti 3 vedlejsi rozhod¢i (SKR) v rezimu "fight through". SKR umisténi u
stol{l po&itaji vidéné body. Samotny boj tidi rozhod&i (RR), ktery se pohybuje s bojovniky na RINGU/BOJOVISTI. Je
zodpoveédny za dodrzovani pravidel. Hlavni rozhod¢i nebo supervizor také sedi u stolku rozhod€ich a analyzuje bodové
tabulky 3 rozhod¢ich. Hlavni rozhod¢i nebo SUPERVISOR mitize také ptsobit jako 3. rozhod¢i a také bodovat. Hlavni
odpovédnost tymi rozhodéich spociva v bezpe€nosti sportovei. Vyjimky viz VSeobecna pravidla WMAC.

30.8 Ochranné pomiicky:

30.8.1 Muzi - ochrana hlavy, kterad chréani i horni ¢ast téla, chranic ust, 100z rukavice, chrani¢ ttisel, ochrana holeni a
nartu.

30.8.2 Zeny - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, ochrana tst, 100z rukavice, ochrana hrudniku, ochrana holeni
a nartu a ochrana tfisel.

30.9 Bezpecnost sportovci - Hlavni odpovédnosti rozhod¢iho je zajistit bezpecnost sportovct. V piipadé zranéni musi
byt vzdy lékaiskym persondlem, zda sportovci mohou nebo nemohou pokracovat v soutézi. POZOR bandaze - v
amatérské oblasti neni povoleno tejpovat kotniky. Smi pouzivat pouze komeréné dostupné bandéze. =Vyjimku tvofi

CUTMEN na misté, ktery se postara o vSechny sportovce.

30.10 SoutéZni ¢as - 120 sekund (2 minuty) na kolo.

30.11 Pocet kol - 2 kola do finale a 3 kola ve finale.
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30.12 Time-out - Pouze rozhod¢i mé pravo prerusit zapas po jeho . Pokud dojde k poruSeni pravidel, musi vzdy vyhlasit
oddechovy cas. Zapas je prerusen, dokud rozhod¢i neda pokyn k pokraCovani. Zapas mlze zastavit na zadost rozhod¢ich,
trenéri, zavodniki nebo jiného funkcionafe. O pferuseni zapasu rozhoduje pouze rozhod¢i a nemusi k tomu byt nucen
zvendi. (S VYJIMKOU lékafe a supervizora)

Pokud zavodnik nevstoupi do soutézniho prostoru pozadovanym kompletnim bezpecnostnim vybavenim, bude mu dana
jedna minuta na to, aby se plné vybavil. Poté budou za kazdou minutu pfi¢teny minusové body az do diskvalifikace. Toto
pravidlo se vztahuje i na neohlaSenou nepfitomnost v zapase po 3. vyzveé reproduktorem.

30.13 Povolené oblasti ziasahu - pfedni ¢ast hlavy a oblic¢eje, boky hlavy, pfedni a bocni ¢ast téla, vnitini a vné&jsi
kotniky a stehna.

30.14 Nepripustné oblasti ideru - zatylek, temeno hlavy - temeno, krk, zatylek, zada, kromé& oblasti pod pasem - viz
povolené oblasti uderu.

30.15 Pravni techniky:

30.15.1 Ruce - jsou povoleny techniky pfimych pésti, haky, udery pésti, otocky, aktivni klin¢ do 3 sekund a nasledné
max. 1 technika.

30.15.2 Nohy - jsou povoleny kopy dopiedu, kopy do kruhu, kopy do boku, kopy dozadu, kopy s hakem, diagonalni kopy, kopy se
sekerou, kopy s rotaci, kopy s vyskokem, kopy s rotaci s vyskokem, ptehozeni nohou, kopy do zemé, kopy kolenem na
télo, drzeni nohy s naslednou technikou (1-2 sekundy).

30.16 Zakazané techniky - udery kolenem na hlavu nebo stehno, idery naslepo, piedni pésti, lokty, hrany rukou, konecky
prstd, Skrabance, koule rukou, skrceni, 360° udery nohou a jakékoli jiné techniky, které miize rozhod¢i povazovat za
nebezpecné. Neni zadny kontakt se zemi jinou ¢asti téla nezZ nohama!

30.17 Bodovani:

Zapas je hodnocen metodou 10:9 pomoci "klikatka" na vysledkovém listu. ==Kazdy rozhod¢i mé u sebe vSechny
vysledky rozhodciho, jako je napfiklad W Varovani nebo C . Vitéz kazdého kola obdrzi 10 bodi, porazeny 9 bodt.
Pokud je soupet velmi vyrazné hor$i, mize byt kolo hodnoceno také 10:8. Trestné body (za C a W) se musi od vysledku
odecist. Body za vSechna kola se pak sectou a vysledek se porovna. Vitéz se pak zakrouzkuje na vysledkovém listu.
Kazdy vysledkovy list musi byt podepsan a spravné vyplnén.

Pokud je bojovnik pocitan 3krat za kolo nebo 4krat za cely zapas, musi byt zadpas zastaven. Rozhod¢i mtze zapas
okamzité piipade vaznych zasahi, které by ohrozovaly zdravi. Rozhod¢i smi zacit pocitat az ve chvili, kdy soupef stoji v
neutralnim rohu. Poéitani probiha kazdou sekundu. Kazdy plné provedeny tder, ktery srazi soupefe na zem nebo vede ke
zjevnému naruseni obranné¢ho chovani, musi byt zapocitan. Pocitd se od 1 do 8, poté mize boj pokracovat, pokud je
soupef v pozici, kterd mu to umoziuje (rukavice pfed obli¢ejem nebo ve vysce hrudniku - pfipraven k boji). Pokud
dosahne hodnoty 10, boj je ukon&en. Upozorfiujeme, Ze poditani musi dokon&eno i po zaznéni gongu. Gong NECHRANI
pted zapnutim nebo vypnutim pocitani!

RR v8ak muze z opravnénych divoda (bezprosttedni nebezpeci, zdravotni stav atd.) kdykoli po
prvnim pocitani zrusit.

Pokud je bojovnik v ringu viditeln€ zranén, mize RR povolit posouzeni lékafem ringu v neutralnim rohu - nesmi v§ak
dojit k oSetfeni. Behem prestavek mohou pfislusni noziti oSetfit zranéni, ale NESMI poskytnout Zadné 1ékarské oSetieni.

K zéasahu dojde, kdyz se legalni technika dostane do legalni oblasti ideru a sportovec techniku ovlada a dodrzuje. V
RINGSPORTU se boduji pouze techniky, které provedeny silou (bez ohledu na télesnou hmotnost).
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30.17.1

Bodovani: 1ze bodovat pouze pomoci "clickert" a tyto vysledky musi byt rovnéz zadany v polozce HITS.

jakakoli péstni technika 1 bod
Kop do téla 1 bod
Koleno k télu 1 bod
skoceny kop do téla 2 body
Kopnuti do hlavy 2body
Skok kopem do hlavy 3 body

Techniky musi byt provadény kontrolované a mohou byt pouzity plnou silou.

Boduji se Cisté a zfetelné techniky, ale Zadné techniky stirani nebo techniky tlaeni pésti.
Sportovei nemohou za techniku obdrzet varovani a zaroven bod.

Sportovci nemohou ziskat body, pokud technika zasahne padajici nebo lezici osobu.
Sportovci nemohou ziskat body za techniky ze zemé. (Zadné kopy na kolech capoeiry

apod.) Zemé se dotykaji pouze chodidla.

30.18 Varovani a diskvalifikace - Ud¢€luji se varovani:

© N o g bk 0w b=

13.
14.

15.

16.

17.

V pfipadé neopravnéného/nezakonného kontaktu

pro slepé techniky

kdyz technika pfedstavuje nebezpedi pro soupeie nebo pro sebe.
pfi pouziti nezakonnych technik

za nesportovni chovani

pfi mluveni béhem boje

neschopnost se branit

snazi se vyhnout boji

kdyz je oto¢en zady

. umyslné dotykani se rukama zemé nebo provazl ringu za u¢elem nepovolené techniky.
11.
12.

zamérné opusténi oblasti boju

RR muze po konzultaci s rozhod¢imi sportovce soutéze kdykoli , pokud se zda, ze sportovec neni schopen se
branit nebo ptfedstavuje nebezpeci pro sebe nebo ostatni. (RSC nebo DIS)

Jakakoli jina technika, kterou HKR povazuje za nekvalifikovanou nebo nebezpeénou, vyzaduje varovani.

Nedostaveni se do soutézniho prostoru - po nejméné 2 vyzvach (€asové okno cca 1 minuta) se ¢as nastavi na 1
minutu, pokud se sportovec po 1 minuté stale nedostavi, je mu udélen prvni minusovy bod. =Po 2. minut¢ a tfetim
vyvolani je sportovec DISKVALIFIKOVAN ze soutéZe ztracen.

Nespravné ochranné vybaveni/iprava na povrchu muze byt okamzité potrestana varovanim. Nasleduje 1 minuta
Casu a poté 1. minusovy bod, bézi dalsi minuta a nésleduje 2. minusovy bod - pokud ani po 2 minutich neni
sportovec pfipraven k boji, je DISKVALIFIKOVAN ze ZAPASU - prohra.

Ochranné pomtucky nepfiléhaji spravné (OCHRANA HLAVY) a neustale padaji na zem nebo sklouzavaji. Po 2.
pozadejte o upravu. Pokud se totéZz opakuje, prvni varovani a 1 minuta na pfevleceni! Poté 1. minusovy bod,
pokud se to opakuje i poté 2. minusovy bod nebo DISKVALIFIKACE - ztracena.

POZNAMKA: DISKVALIFIKACE ZAPASU podle toho, Ze soupef prohral sviij zapas z divodu neregulérnosti BEZ
zlého umyslu nebo NEPRIJEMNEHO chovani, se pogita jako PROHRANY ZAPAS. To znamen4, Ze je mu dovoleno znovu
bojovat a ziistava na medailovych pozicich. DISKVALIFIKACE z turnaje z davodu hrubého nesportovniho, urazlivého

nebo ZLODEJSKEHO chovéni bude mit za nasledek diskvalifikaci ze soutéze a ze VSECH medailovych pozic.
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30.18.1 Upozornéni jsou uvedena takto:

Utedni varovani (BEZ trestu = POZOR)
Utedni varovani a 1 minusovy bod

Ufredni varovani a 1 minusovy bod

P o b=

Ufedni varovani a diskvalifikace

V zavislosti na povaze prestupku mize rozhodéi diskvalifikovat za NESPORTOVNI PRESTUPEK.

30.18.2 Pokud zdvodnik nemtze pokracovat v zépase kviili povolenému uderu, ktery mé za nasledek zranéni, je zapas
automaticky povazovan za prohrany pro zranénou stranu. Doba 1é¢eni nesmi prekrocit dobu trvani jednoho kola = 2
minuty! Pokud bylo zranéni zptisobeno imyslnym porusenim pravidel, bude vinik potrestan - minusovymi body nebo
diskvalifikaci.

CLANEK 31 THAIBOXING (TB) OD K1

31.1 Popis této discipliny - THAIBOXING je fizeny FULL CONTACT RING SPORT - full contact znamena, ze
maximalni uder se mize dotknout soupefe nebo ochranného vybaveni - je tfeba se vyvarovat zranéni, knockout soupete je
zadouci a povoleny. V tomto SPORTU je zadouci FULL CONTACT a povoleny KO.

31.1.1 Muzi - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, chrani¢ zubi, 100z
rukavice, chrani¢ tiisel, ochrana holeni a nartu, ochrana lokta.

31.1.2 ieny - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, chranic¢ ust, 100z rukavice, ochrana hrudniku, ochrana
holeni a nartu, chranic tfisel a loktu.

31.2 Povolené oblasti zasahu - pfedni ¢ast hlavy a oblic¢eje, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, zabér chodidla
ve vysSce kotniku, vnitini a vnéjsi strana stehna.

31.3 Nepripustné oblasti uderu - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zada, oblast pod pasem - kromé oblasti
"Povolené oblasti tideru".

31.4 Pravni techniky

31.4.1 Ruce - techniky ptimych pésti, haky, udery hornimi konéetinami a kontrolované udery loktem na télo - rovnéz
udery loktem, klin€ovani je povoleno ve vSech variantach, neaktivni klin€ovani je odd€leno.

31.4.2 Nohy - kop vpted, kop kolem téla, kop do boku, kop vzad, kop s hakem, kop Sikmo, kop sekyrou,
kopy s rotaci, kopy s vyskokem, kopy s rotaci s vyskokem, pfehozeni nohou, kopy s nizkou razanci, kopy se stopkou,
koleno na télo a stehno. jsou ploché hody, drzeni nohy s naslednou technikou (1-2 sekundy).

31.5 Zakazané techniky - tidery naslepo, adery predni pésti, adery hranou ruky, adery vnitini hranou ruky, tdery
konecky prsti, skrabani, tdery kouli ruky, $krceni, udery nohou o 360°, udery loktem do hlavy a vSechny dalsi
techniky, které rozhod¢i povazuje za nebezpecné.

K zasahu dojde, kdyz legélni technika dosahne legalni cilové oblasti a sportovec techniku ovlada a dodrzuje.
TECHNIKA musi byt provedena s tvrdym kontaktem a musi jasné zasdhnout cil. Bez ohledu na vahovou kategorii

sportovcu.

31.6 Bodovani: navic v THAIBOXENu

Od kolena ke stehnu 1 bod
jakakoli technika loktt 1 bod
Technika hazeni 1 bod
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CLANEK 32. FULL CONTACT - KICKBOXY (FC) ODLISNOSTI OD K1

32.1 Popis této discipliny - Plnokontaktni kickbox je fizeny FULL CONTACT RING SPORT - plny kontakt
znamena, ze maximalni uder se mize dotknout nebo ochrannych pomftcek - je tfeba se vyvarovat zranéni, knockout
soupefe je zddouci a povoleny. V tomto SPORTU je zddouci FULL CONTACT a ptipustny KO.

32.2 Uniforma - Bojovnici a bojovnice viech vékovych kategorii nosi standardni DLOUHE KICKBOXOVE PANTY.
Kalhoty nesmi mit zadné kapsy ani zipy, Sittirky musi byt na vnitfni stran¢ kalhot.

Utastnice nosi kratce stfizeny piiléhavy top bez rukavi ze syntetickych vlaken nebo baviny. Pod topem musi mit chranic¢
hrudniku.

Muzi bojuji .
32.3 Ochranné pomiicky:

32.3.1 MutZi - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, chranic¢ ust, 100z
rukavice, chrani¢ tfisel, ochrana holeni a chodidel.

323.2 Zeny - ochrana hlavy, ktera chrani i horni &ast t&la, ochrana Gst, 100z
rukavice, ochrana tfisel, ochrana holeni a chodidel a ochrana hrudniku.

32.4 Povolené oblasti zasahu - pfedni cast hlavy a obli¢eje, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, zasah nohou ve vysce
kotniku,

324.1 Neni povoleno zasahovat oblasti - zatylek, temeno hlavy - temeno, krk, zatylek, zddapod pasem s vyjimkou
vysky kotnika.

32.5 Pravni techniky:
32.5.1 Ruka - techniky rovné pésti, hak, horni fez, zkroucena pést zpét
32.5.2 Nohy - kop doptedu, kulaty kop, bo¢ni kop, kop dozadu, kop s hakem, diagonalni kop, kop se sekerou, kopy s rotaci,

kopy s vyskokem, kopy s rotaci s vyskokem, ptehoz nohou.

32.6 Zakazané techniky - udery naslepo, pfedni pést, loket, koleno, hrana ruky, hrana dlané, koneéek prstu, Skrabnuti,
koule ruky, Skrceni, sevieni, 360° piechozeni nohou a jakdkoli jind technika, kterou muze rozhod¢i povazovat za
nebezpecnou.
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CLANEK 33 LOWKICK (LK) ROZDIiLY OD K1

33.1 Popis této discipliny - Low Kick je FULL CONTACT RING SPORT - full contact znamena, ze maximalni uder se
muze dotknout soupefe nebo ochrannych pomicek - je tfeba se vyvarovat zranéni, knockout soupefe je zadouci a
povoleny. V tomto SPORTU je zadouci FULL CONTACT a pfipustny KO.

33.2 Uniforma - Bojovnici a bojovnice v§ech vékovych kategorii nosi standardni thajské nebo kickboxerské kalhoty ze
saténu nebo bavlny, které kon¢i nejméné 10 cm nad kolenem, ale zakryvaji alespoil polovinu stehna.

Kalhoty nesmi zadné kapsy ani zipy, Siitirky musi byt na vnitini strané kalhot.

Ucastnice nosi kratce stfizeny ptiléhavy top bez rukavii ze syntetickych vlaken nebo baviny. Pod topem musi mit chranié
hrudniku.

Muzi bojuji .
33.3 Ochranné pomiicky:

33.3.1 MuZi - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, chranic¢ ust, 100z
rukavice, chrani¢ tfisel, ochrana holené a nartu.

33.3.2 Zeny - ochrana hlavy, ktera chrani i horni ¢ast téla, ochrana ust, 100z rukavice, ochrana hrudniku, ochrana
holeni a nartu, ochrana tfisel.

33.4 Povolené oblasti zasahu - pfedni ¢ast hlavy a obliceje, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, zabér chodidla ve vysce
kotniku, vnitini a vné&jsi strana stehna.

334.1 Nepripustné oblasti uderu - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zada, oblast pod pasem - kromé oblasti
"Povolené oblasti iideru".

33.5 Pravni techniky:

33,51  Ruka - techniky rovné pésti, haky, tidery a kontrolované zkroucené udery zezadu.

33.5.2 Nohy - kop dopiedu, kulaty kop, bo¢ni kop, kop dozadu, kop s hakem, diagonalni kop, kop se sekerou, kopy s
rotaci, kopy s vyskokem, kopy s rotaci ve vyskoku, ptehozeni nohou, kop s nizkou nohou,

33.6 Zakazané techniky - udery naslepo, pfedni pést, hrana ruky, vnitini hrana ruky, konecky prstti, Skrabani, koule
ruky, Skrceni, 360° pifehozeni nohou a jakakoli jina technika, kterou mtize rozhod¢i povazovat za nebezpecnou.
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CLANEK 34 Orientalni box (OB) ROZDILY oproti K1

34.1 Popis této discipliny - Orientalni box, zkracen¢ OB, je plnokontaktni zapasnicky sport, ve kterém nejsou povoleny zadné
kopy - kombinuje klasicky box s prvky plnokontaktniho kickboxu a K1 a vytvari tak mimofradné atraktivni bojovy
sport. Plny kontakt znamena, ze se soupeie nebo ochrannych pomiicek smi dotknout maximalné uder - je tteba se
vyvarovat zranéni, zddouci a povolené je knokautovani soupefie.

VARIANTY (viz vyzva kpredkladani nabidek):

=Oriental Boxing CLASSIC ident pouze s obuvi a bez zametace nohou

Oriental Boxing LIGHT = totozny s orientalnim boxem, pouze s povolenym fizenym kontaktem / imyslnym srazenim
- viz pravidla pro lehky kontakt a kicklight (oblast a oblecenti).

34.2 Uniforma - Bojovnici a bojovnice v§ech vékovych kategorii musi nosit standardni saténové nebo bavinéné boxerské

Sortky nebo Sortky na thajsky box, které kon¢i alesponi 10 cm nad kolenem, ale zakryvaji alesponi polovinu
stehna.

Kalhoty nesmi zadné kapsy ani zipy, Sitirky musi byt na vnitini strané kalhot.

Ucastnice nosi kratce stfizeny ptiléhavy top bez rukavii ze syntetickych vlaken nebo baviny. Pod topem musi mit chranié
hrudniku.

Muzi bojuji .
34.3 Ochranné pomiicky:

343.1 Muzi - ochrana hlavy, obli¢ejova maska,
Doporucujeme 100z rukavice, ochranu tfisel, holeni a nartu! Povoleny jsou tenisky OB Classic.

343.2 Zeny - doporu€ujeme ochranu hlavy, ust, 100z rukavice, ochranu hrudniku, tfisel, holeni a narta! Trenéti OB
Classic povoleni.

34.4 Povolené oblasti zasahu - pfedni ¢ast hlavy a oblic¢eje, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, zasah nohou ve vysce
kotnik.

344.1 Nepripustné oblasti uderu - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zada, oblast pod pasem - kromé oblasti
"Povolené oblasti tderu".

34.5 Pravni techniky:
34.5.1 Ruce - techniky rovné pésti, hak, udery horni a dolni koncetinou, tidery pésti ve vyskoku.

3452 Nohy - viechny techniky nohou jsou ZAKAZANY s vyjimkou piehozii nohou zeptedu dovnitt a ven (NE
CIRKULARNI = 360 stupiiové piehozy) Orientalni klasické prehozy nohou nejsou povoleny!

34.6 Zakazané techniky - udery naslepo, pfedni pést, hrana ruky, vnitfni hrana ruky, konecky prstd, Skrabani, sevieni
dlani, Skrceni, 360° §vih nohou a jakakoli jina technika, kterou mize rozhod¢i povazovat za nebezpecnou.
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