
UNIVERSALIZAR LA VIDA COTIDIANA 
 
Universalizar la vida cotidiana, es Percibir, en cada infinitesimal de tiempo en que 
pueda dividirse la vida diaria, su Realidad Divina. Esos infinitesimales de tiempo 
pueden ser horas, minutos, etapas durante el día en que hacemos nuestras diversas 
actividades, llámese momentos de oración y/o reflexión, tiempos compartidos con la 
familia, con nuestros afectos, horas en el trabajo, tiempos de ocio, etc. Esos 
momentos son infinitesimales del Movimiento de la Vida Universal, manifestado en el 
tiempo humano de nuestra presente vida en que tenemos que Actuar en Amor. La 
Divinidad nos puso aqui para Ser en Divinidad y Manifestar la finalidad Evolutiva que 
tiene está presente vida actual y luego todas las que tengamos.   
 
Para ello no se requiere estar en ningún estado no ordinario de conciencia, tampoco 
significa la necesidad de ningún tipo de desnaturalización de nuestra realidad humana 
o espiritual. Desde nuestro estado consciente natural, Es, buscar a través de nuestro 
discernimiento en Amor Divino Universal, Ser en Divinidad, vale decir, percibir la 
Esencia Universal y Divina que se dinamiza en nuestra vida, que nos impulsa y 
reclama nuestro Amor en Acción, que cada aspecto de nuestra vida humana despierte 
en nosotros la irradiación y proyección de nuestra vibración en Amor y que esté 
orientada a la totalidad de Todo lo que Existe. Madú Jess nos dejó la siguiente 
invocación que podemos utilizar diariamente y una Maravillosa Enseñanza: 
 

“Cristo Amado, permítenos Canalizar tu Amor a través de nuestro Amor” 
 

“La fuerza de una frase repetida con deseo de bien y conciencia del beneficio 
que reportará a los demás, repercute en el espíritu ayudando a obtener 

progreso espiritual. Esas frases obran en el inconsciente, aspecto mental que 
es el más poderoso porque no está influido ni supeditado a ningún otro 

aspecto de la mente humana, sino directamente unido e influido por el aspecto 
espiritual. El Verdadero inconsciente, sirve directamente el aspecto espiritual 

del ser humano y puede influir, por lo tanto, sobre todo lo humano, en la 
mente, en el alma y en el cuerpo. Estas frases, una vez que, por vuestro deseo 
de bien se han hecho esencia en nosotros, Obran en el inconsciente y muchas 
veces hasta sin habérsela recitado. La frase está Obrando en el inconsciente 

por la Fuerza y el deseo que expresa, que ya se ha constituido en algo 
íntimamente nuestro.  

 
No es algo imposible, es un cambio de perspectiva interior, un cambio de Perspectiva 
Consciente, Es ver a la Divinidad en todo cuanto existe a nuestro lado, en las demás 
personas, en el movimiento diario de la vida social, en el movimiento diario de la vida 
familiar, en nuestro interior, en la naturaleza que nos rodea, en el movimiento de los 



sistemas sociales en los que estamos inmersos. Es percibir lo que nos Da en Amor 
todo ello y lo que necesita de nosotros en Acción Fraterna en Amor. 
 
Es desarrollar la Conciencia de Unidad. ¿Qué significa la Conciencia de Unidad? 
significa ser conscientes que somos parte del Todo Divino, que se manifiesta en la 
diversidad humana que nos rodea y en el Movimiento de la Vida Universal, que incluye 
como infinitesimal del mismo el movimiento de la vida humana a la cual pertenecemos 
y que nos incluye como parte Activa en Amor. Meditemos que el orden humano, el 
Orden cósmico, el Orden universal y el Orden Divino, se percibe como un Único 
Movimiento desde la Consciencia de Unidad y, Es, el Movimiento de la Vida Universal, 
que Es un solo Movimiento.  
 
Este Movimiento se Manifiesta en diferentes Tiempos que están Sincronizados en 
Armonía Perfecta por la Mente Divina Universal. Podemos buscar percibirlo y discernir 
cómo actuar en Amor, como dirigirnos en nuestra vida humana para estar 
armonizados con la Vida Universal. Podríamos decir que Existen tres esferas de 
percepción, lo que percibimos de nosotros mismos, de los demás y de todo lo que 
existe, incluido lo que Percibimos Espiritualmente, en la intersección de esas tres 
esferas se encuentra nuestra conciencia recibiendo todas esas impresiones y 
podemos orientar nuestra percepción de Todo ello en una Visión Conjunta, de 
totalidad u holística buscando ser Guiados desde Esferas Superiores para establecer 
estratégicamente una forma de vida humana de Rasgos Universales, que nos facilite 
comprender los Reclamos a los cuales podemos responder en Amor en Acción desde 
nuestro interno. 
 
De esta manera, lograremos armonizarnos con el Movimiento del Universo, en 
armonía con la Vibración del Amor Divino Universal, estando a su vez en armonía con 
todo lo que nos rodea humanamente. Martha, hija y discípula de Madú Jess nos dejó 
la siguiente frase que es la Esencia de lo que a través de este documento estamos 
profundizando: 
 

“Percibir la Esencia de la Luz Divina Espiritual, en estado consciente, como 
humanos, en nuestro diario vivir, en nuestras actividades, las más humanas 

las que parezcan más prosaicas, sin desnaturalizar nuestra esencia ni la 
esencia de ningún otro ser, es el éxito de una encarnación.” 

 
Meditemos que, en el eje central de nuestro ser, se encuentra entre otros Aspectos 
más nuestra vibración, vale decir nuestro pensar, sentir y actuar. Si logramos Dirigir 
la vida presente sin forzar situaciones, sin adelantar acontecimientos, sin evitar 
responsabilidades, siendo conscientes de nuestras capacidades y siendo conscientes 
de cómo ellas pueden contribuir al Movimiento de la vida humana que, Es, movimiento 
infinitesimal del Movimiento Único existente que es el de la Vida Universal, 



alcanzaremos un estado de Ser en Divinidad que ampliará nuestro rango de Acción 
Espiritual y humana en el sentido de la Ley, vale decir que contribuirá con la Fuerza 
de nuestro espíritu a Atraer de la Fuente Cristica, todo aquello que tiene que 
descender como un Haz a nuestro planeta y que contiene en sí mismo aquello que es 
necesario para nuestra realidad inmediata y lógicamente para nosotros.  
 
Aquellas experiencias externas y subjetivas e interiores que llegan a nuestra vida, 
como también cada persona, cada ser que la vida nos acerca no es ajeno a nosotros 
ni a ese Movimiento Único de la Vida Universal, si así no lo percibimos, tenemos que 
afinar nuestra percepción espiritual para encontrarle a todo ello el lugar que realmente 
ocupa en nuestra consciencia, trascendiendo creencias irracionales limitantes.  
 
Si nosotros no elevamos nuestra conciencia al punto en que debe estar elevada, 
Vamos a ver transcurrir hechos que quizás traigan infelicidades, que quizás traigan 
ansiedades, que quizás traigan Dolores, mientras que si ubicamos nuestra conciencia 
en el punto Exacto de Elevación que le corresponde, vamos a recibir las Fuerzas 
necesarias para Irradiar todo aquello que debamos irradiar y que es para lo que fuimos 
ubicados en este punto de nuestra presente vida humana. Meditemos que estamos 
como humanos ubicados en el punto exacto, en el momento exacto y con las 
herramientas exactas que corresponden para desenvolvernos en el sentido de la Ley 
Universal, en el sentido del Movimiento de la Vida Universal antes mencionado.  
 
Tenemos el Libre Albedrío y los recursos internos para poder percibir, de acuerdo a lo 
mencionado en líneas anteriores, qué es aquello que podemos hacer para contribuir 
Espiritualmente para Elevar y Purificar nuestro entorno, el Conocimiento de la 
Realidad Espiritual es imprescindible para ello y para determinar cuál es nuestro 
destino en el transcurso de la vida humana que necesitamos Universalizar, meditemos 
que  con nuestra vibración presente, labramos nuestro destino futuro, Irradiamos y 
Atraemos Infinitas Posibilidades de destinos desde el hoy, para toda la Eternidad. 
 


