
  YOGA IN  DER  SALZGROTTE

          DOREEN LAU 

RELAX MIT  YOGA -  ROSSDORF

S a n f t e  B e w e g u n g e n  i n  e i n e m  K r a f t o r t  a u s  5  T o n n e n
H i m a l a y a  S a l z ,  l a s s e n  d i c h   w i e d e r  f r e i  u n d  k l a r  d e i n e n

K ö r p e r  s p ü r e n .  
D u r c h  A t m u n g  u n d  a b g e s t i m m t e n ,  h a r m o n i s c h e  B e w e g u n g e n

e r f ä h r s t  d u  d e i n e  F l e x i b i l i t ä t  u n d  L e i c h t i g k e i t  i m  S e i n .  
L a s s  d i c h  v o m  e n t s p a n n t e n  L i c h t  v e r z a u b e r n  u n d  g e n i e ß e

d e i n e  A u s z e i t  a u s  d e m  s t r e s s i g e n  A l l t a g  f ü r  7 5 m i n .

Anmeldung : Tel: 01 57 88 80 12 01

18,-€  
09:30-10:45 Uhr

inkl. Tee & Gebäck


