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Liebe Freunde und Freundinnen des Gesund-Seins!

Gesundsein ist seit Menschengedenken unser natürlicher 
Zustand. In der Regel kommen wir gesund zur Welt, 
trainieren unser Immunsystem gelegentlich mit einem 
Schnupfen, durchleben ein paar Kinderkrankheiten (sofern 
wir nicht durch Impfungen daran gehindert werden) und 
stabilisieren unser Heilsein zunehmend mit unserem 
Engagement für persönliches Wachstum. Was läuft in 
unserer modernen Welt schief, dass immer mehr 
Autoimmunerkrankungen schon im Kindesalter festgestellt 
werden, Deutschland Weltmeister in der Endoprothesen-
Medizin ist und die Pharmaindustrie immer mehr Geld in die 
Forschung investiert und im Endeffekt doch nur immer 
mehr Nebenwirkungen produziert? Es hat den Anschein, als 
würde der technische Fortschritt geradezu das Gegenteil 
von dem erreichen, was sein ursprüngliches Ziel war. Aber 
was war das noch mal … den Menschen zu dienen?

Die moderne Medizin ist seit bald 100 Jahren dabei, die 
meisten traditionellen naturmedizinischen Mittel und 
Methoden zu verdrängen, die Verantwortung für 
Gesundheit zu übernehmen und damit mehr Schaden als 
Nutzen zu bewirken. 

Es wird Zeit, diese Entwicklung bewusst zu machen und ihr 
Einhalt zu gebieten, wo es uns möglich ist. Zumindest 
können wir mit unseren Vorträgen und Veranstaltungen 
ein Stück dazu beitragen, wirkungsvolle natürliche 
Therapien und Heilweisen bekannt zu machen und Sie 
gezielt über Wege zu mehr Lebensqualität zu informieren. 
Lassen Sie sich nichts mehr vorgaukeln und nehmen Sie Ihr 
Gesund-Sein und Ihr persönliches Lebensglück selbst in die 
Hand! Engagieren Sie sich bei uns!

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen zu 
begrüßen.

Editorial
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2017 Spezial: Im Herbst laden wir wieder zu unseren Naturheiltagen 
ein. An zahlreichen Info- und Verkaufsständen, in Vorträgen und 
Workshops können Sie neue Erkenntnisse aus Gesundheitsforschung 
und Naturheilkunde erwerben, Therapeuten, Heilpraktiker und weitere 
Gesundheitsengagierte kennen lernen und sich zu einer gesunden 
Lebensweise inspirieren lassen.

Das Motto der Naturheiltage 2017 lautet:
 „Stell Dir vor, Du bist gesund...“

Impressum und Adressen der Vorsitzenden:

Manfred van Treek (Vorsitzender)
Seegartenstraße 26, 68519 Viernheim (Vereinsadresse)

Telefon: 06204 / 76481 - nhv.vantreek@t-online.de

Ingelore Bonfert (stellvertretende Vorsitzende)
Panoramastraße 19A, 69509 Mörlenbach

Telefon: 06209 / 7974511 - bonfert-nhv@gmx.de

Der Naturheilverein ist Mitglied im deutschen Naturheilbund.
www.naturheilbund.de

Erklärung - Haftungsausschluss:

Die in diesem Programmheft stehenden Inhalte und Hinweise auf 
Gesundheit und Krankheit sind allgemeiner Natur.    Sie ersetzen 
nicht die persönliche Beratung durch einen Gesundheitsexperten, 
Heilpraktiker oder Arzt. Von daher übernimmt der Naturheilverein 
Viernheim, Weinheim und Umgebung keine Haftung für Schäden, 
die ggf. durch Befolgen von in diesem Heft gemachten Ratschlägen 
entstehen.

Ingelore Bonfert (stellvertretende Vorsitzende)
Ingrid Morweiser-Sadik (Schriftführerin)

Manfred van Treek (Vorsitzender)
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Institut Quality of LIFE – Heilpraxis Lokár 

Praxis für biophysikalische Informationstherapie & Naturheilku nde

Behandlungen - Beratungen - Seminare 

Götzstr. 15/2 • 69469 Weinheim-Oberflockenbach

Tel: 06201-258110 • Mobil: 0177-3258110 

E-Mail: Lokar@t-online.de • Internet: www.institut-lokar.de

Ursula Lokár

 

 

 

Bürozeiten: Montags von 17 

Verein für gegenseitige Hilfe e.V. in Viernheim  

„Bürger helfen Bürgern“
 

Möchten auch Sie mitmachen oder sich 
unverbindlich informieren?  

 Sie

 
erreichen uns in Viernheim

Wasserstr. 20. Tel: 0157 54823341
Mail: info@bruecke-viernheim.de

Homepage: www.bruecke-viernheim.de

– 18.00 Uhr
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Die heilsamen Schwingungen der Bachblüten haben 

zum Ziel, seelische oder auch charakterlich bedingte 

negative Schwingungen im Lebewesen zu regulieren, 

ins Gleichgewicht zu bringen und dadurch den 

Gleichklang zwischen Körper und Seele – und somit 

den Zustand der Gesundheit – zu fördern.

Bachblüten mobilisieren positive Energien, die das 

Immunsystem und die körpereigenen Abwehrkräfte 

stärken und stabilisieren. So kann die Bachblüten-

Therapie, rechtzeitig angewandt, eine regelrechte 

Krankheitsvorsorge darstellen.  Apathie und 

Resignation, wie überhaupt al le negativen 

Gefühlszustände, lähmen das Immun-system und 

setzen die körpereigene Abwehrkraft und die 

Fähigkeit zur Selbstheilung herab. Lebensmut, 

wohldosierte Willensstärke und positive Gemüts-

zustände erhöhen die Chance, gesund zu werden bzw. 

zu bleiben.

Ursula Lokar - Heilpraktikerin

Die Heilkraft der Bachblüten
Bachblüten für Mensch und Tier

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

„Alles woran man glaubt, beginnt zu existieren.“

(Ilse Aichinger, 1921 - 2016)

Donnerstag, 02.02.2017 um 20:00 Uhr
Kerwehaus - Weinheim
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Schmerztherapie aus osteopathischer Sicht!

In den letzten 5 Jahren nahm das Interesse an Faszien 

exponentiell zu.

Alles nur "neumodisch", oder haben diese Faszien in 

der Tat eine therapeutische Relevanz? Neue Erkennt-

nisse aus der Forschung zum Thema belegen den 

großen Einfluss der Weichteil-Komponenten des 

Bindegewebes auf die Gesundheit der Menschen.

Christoph Arp - Heilpraktiker

Osteopathie
Faszien - nur ein „Trend“ oder
doch gesundheitsrelevant?

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Mittwoch, 15.02.2017 um 20:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim
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Annette Bräunche

Anke Weishaupt

Fachberaterin für holistische Gesundheit/Fastenleiterin

Schlossgasse 34 · 69469 Weinheim

M: 0176-874 264 95 · F: 06201-4948 971

info@valeo-ichbingesund.de

www.valeo-ichbingesund.de

Gesundheit auf Rezept?
 Das gibt es nicht.

Aber ein gesundes

Leben á la Carte!

Ich berate und begleite Sie bei einer gezielten ganzheitlichen
Ernährungsumstellung. Mit einer maßgeschneiderten Ernährung sitzt
nicht nur wieder die Kleidung sondern auch die Laune am rechten Fleck.

–  Fastenwander-Seminare  –  Online/Telefon-Beratung
–  Grüne Smoothies  –  Workshops & Vorträge



Aus den ursprünglich religiösen Wurzeln erstreckt sich 

die Beliebtheit des Fastens mittlerweile auf eine breite 

Bevölkerungsschicht, die auf natürliche Weise hiermit 

gesund und vital bleibt.

Schon Hildegard von Bingen sagte: “Fasten ist 

wesentlich mehr als nichts essen, es öffnet Türen 

nach innen.“

Nicht nur diesem Aspekt widmen wir uns in unserem 

Vortrag, sondern auch warum das Fasten einen 

positiven Einfluss auf Gesundheit und Körper hat. 

Sie werden weiterhin erfahren, welche Formen des 

Fastens es gibt, wie sich eine betreute und individuelle 

Fasten-Wander-Woche gestaltet und wem, außer dem 

Gesundheitsbewussten, das Fasten insbesondere zu 

Gute kommt.

Donnerstag, 02.03.2017 um 20:00 Uhr
Kerwehaus - Weinheim

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Anke Weishaupt, Annette Bräunche

Fasten - mehr als nichts essen
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Der Film zeigt das extrem eingeschränkte Leben von 

Patienten mit der Krankheit Myalgische Enzephalomyelitis / 

Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS).

Klaus Lenz, Sprecher der Regionalgruppe Ludwigshafen 

des „Fatigatio – Bundesverband Chronisches Erschöp-

fungssyndrom“ und Mitglied der Landauer Initiativgruppe 

ME/CFS stellt den von den Filmemachern Gabriele und 

Werner Knauf, zwei Diplom-Psychologen und Psycholo-

gische Psychotherapeuten und ebenfalls Mitglieder der 

Landauer Gruppe, produzierten Dokumentarfilm mit 

anschließender Diskussion vor.

Bei den Recherchen zu ME/CFS stieß die Gruppe auf ein 

Ausmaß an Leid und Unrecht, das sie so vorher nicht für 

möglich gehalten hätte.

Klaus Lenz - Diplompsychologe

Prof. Dr. med. Wolfgang Huber
Nephrologe, Umweltmedizin

Gesundheitskino: Dokumentarfilm
„In engen Grenzen - Leben mit ME/CFS“

Samstag, 11.03.2017 von 15:00 - 19:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim
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Für den Großteil der Betroffenen bedeutet ME/CFS das 

abrupte Ende ihres beruflichen und sozialen Lebens und 

ihrer Zukunftspläne. Neben hochgradiger körperlicher 

Schwäche und Kraftlosigkeit, die die Patienten häufig über 

Jahre und Jahrzehnte an Bett und Wohnung fesseln, leiden 

die Betroffenen unter zahlreichen weiteren Symptomen wie 

quälenden Kopf- und Gelenkschmerzen oder kognitiven 

Einschränkungen.        

Nach Schätzungen des Bundesgesundheitsministeriums 

sind in Deutschland rund 300.000 Menschen betroffen.

Während in anderen Ländern, wie z.B. den USA oder 

Skandinavien, das Wissen um ME/CFS immer weiter 

zunimmt, ist die Krankheit in der deutschen Öffentlichkeit 

und der deutschen medizinischen Fachwelt nach wie vor 

kaum bekannt oder wird falsch eingeschätzt. 

Patienten werden daher trotz der Schwere der Symptome 

häufig als psychisch krank diagnostiziert, mit verheerenden 

Folgen: Sie werden oft in psychiatrische oder psycho-

somatische Kliniken eingewiesen und mögliche, z.B. 

immunologische Therapieansätze, damit verhindert. Häufig 

verschlechtert sich der Gesundheitszustand durch falsche 

Therapien.

Nur wenige Ärzte in Deutschland verfügen über das 

Wissen, um ME/CFS gemäß der Klassifikation der 

Weltgesundheitsorganisation als neuro-immunologische 

Erkrankung zu diagnostizieren und angemessen zu 

behandeln. In dem Film kommen einige der wenigen 

Experten zu Wort und fünf Patienten schildern ihren 

Krankheitsverlauf und ihre Erfahrungen mit unserem 

Gesundheitssystem im Umgang mit dieser chronischen 

Erkrankung.

Eintritt: 7,- € Mitglieder: 4,- €
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Ivan Illich:
„Die Nemesis der Medizin“

von Manfred van Treek

In der Einleitung seines 1976 erschienenen 

Buches „Die Nemesis der Medizin" schreibt der 

katholische Priester und Philosoph Ivan Illich: 

„Die etablierte Medizin hat sich zu einer ernsten 

Gefahr für die Gesundheit entwickelt". Wir lesen

oft in der Zeitung, dass Antibiotika nicht mehr wirken, dass Operationen 

unnötig durchgeführt werden und dass allein in Deutschland jährlich bis 

zu 30.000 Menschen an Arzneimittelnebenwirkungen sterben. 

Vierzig Jahre sind seit dem Erscheinen des Buches, das vom C.H.Beck-

Verlag neu aufgelegt wurde, vergangen. Illich nennt den durch die 

Medizin erzeugten Schaden für die Gesellschaft und für den einzelnen 

„Iatrogenesis", „entstanden durch den Arzt". In seiner Kritik meint er aber 

nicht den einzelnen Arzt, der wie jeder Mensch nicht perfekt ist und Fehler 

machen kann und im Rahmen einer gewissen Fehlerkultur auch machen 

darf. Illichs Kritik bezieht sich auf das sog. Gesundheitssystem, die 

Pharmaindustrie und die Gesundheitspolitik.

Das, was vorweg genannt wurde, bezeichnet er als „klinische 

Iatrogenesis". Nebenwirkungen, unnötige Operationen, Ärztefehler usw. 

Mit der „sozialen Iatrogenesis" ist die Entfremdung des Menschen von 

Eigenverantwortlichkeit bei Krankheit und in Gesundheitsfragen gemeint. 

Dazu kommt der Verlust des traditionellen Wissens und der Fähigkeiten, 

innerhalb der Familie oder subsistenten Gemeinschaft mit Krankheit, 

Leiden und Tod umzugehen. Illich bezieht sich mit „sozialer Iatrogenesis" 

auf die Abhängigkeit des Einzelnen vom medizinischen Spezialisten und 

vom sog. Gesundheitssystem. Diese problematische Entwicklung begann 

in den 1920er und 30er Jahren mit dem Erstarken der Pharmaindustrie in 

Nordamerika (Rockefeller) und Europa (IG Farben, Bayer). Seit einigen 

Jahren versuchen westliche Finanz- und Industrie-Eliten diese 

Abhängigkeiten mit Macht über die Welt auszubreiten. Die Versuche, 

traditionelle Medizinsysteme zu zerstören, finden im Rahmen der sog. 

Globalisierung statt. 

Mit „kultureller Iatrogenesis" beschreibt Illich die (vermeintliche) Macht 

des Medizinsystems über Schmerz, Krankheit und Tod. Während vor der 

Etablierung des modernen medizinisch-pharmaindustriellen Komplexes 

Schmerz, Krankheit und Tod wie selbstverständlich zum Leben 
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dazugehörten und auch akzeptiert wurden, werden sie jetzt als 

bedingungslos vermeidungswürdig, als „Betriebsunfall" des Lebens, als 

Versagen des Arztes und der Medizin gesehen. Illich ordnet diese 

Veränderung der kulturellen Sichtweise lebensimmanenter Ereignisse der 

„Iatrogenesis" zu, weil die Medizin und ihre Vertreter durch ihr Handeln 

und im Verbund mit den Propagandamedien Ängste und medizinische 

Bedürfnisse erzeugten.

Andere Aspekte neben der krank machenden Medizin seien die 

„zeitraubende Beschleunigung des Verkehrs", die „verblödende Erziehung 

an den Schulen", die „selbstzerstörende militärische Verteidigung" und die 

„desorientierende Information durch die Medien". Wenn die industrielle 

Profitproduktion ein gewisses Maß überschreite, würden die Kosten den 

Nutzen eines Produktes oder einer Dienstleistung übertreffen. Dies nennt 

Illich „spezifische Kontraproduktivität". Kosten werden durch 

Sozialisierung verlagert. Als Beispiel nennt er die Behandlungskosten bei 

durch Autoabgase erzeugten Krebs. Diese „Grenzkosten" des 

Autoverkehrs entstehen im Medizinsystem, z.B. im durch die Kommune 

finanzierten Krankenhaus.  Sie werden durch die Krankenkassen 

getragen, anstatt sie im Vorhinein in den Preis eines Autos 

hineinzurechnen.

Ein aufmerksam und das Medizinsystem kritisch betrachtender Mensch 

könnte zahlreiche Beispiele dieser Kontraproduktivität durch Iatrogenesis 

aufzählen. Mir fallen die nicht mehr zählbaren Schadensfälle durch Impfen 

ein, dessen Nutzen nicht bewiesen ist und sich auch nicht beweisen lässt. 

Außerdem die irrige Verordnung von Antibiotika und Fiebersenkern, durch 

welche das mikrobielle Biotom des Darms zerstört wird. Statine zur 

Cholesterinsenkung waren Jahre lang der Profit-Blockbuster der 

Pharmaindustrie. Sie werden immer noch von Medizinern verordnet, 

denen nicht auffällt, dass sie damit die letzte Lebensqualität ihrer älteren 

Pat ienten zunichte machen. Und mein Spez ia l thema: d ie 

Gesundheitsschäden durch die Anti-Baby-Pille, die jede Frau erleiden 

muss, die meint, diese schlucken zu müssen, um ihre Fruchtbarkeit zu 

beseitigen. Gerade das letzte Beispiel passt sehr gut zu Illichs Buchtitel. 

Nemesis ist die Rachegöttin der griechischen Mythologie. Und bevor 

Nemesis auf die Bühne tritt, treibt Hybris, die Vermessenheit, ihr 

hinterlistiges Spiel. 

Die Aufgabe der Naturheilvereine, des Deutschen Naturheilbundes und 

aller Partner-Organisationen mit ähnlichen Programmen ist es, über diese 

Fehlentwicklungen der Medizin zu informieren und die Tradition der 

Medizin, nennen wir sie „hippokratische Medizin", lebendig zu erhalten.
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Edel Hock
Heilpraktikerin

Basische Frühjahrs-
und Herbstkur

Termine Frühjahrskur:

Fr. 3.3., Mo. 6.3., Do. 9.3.2017

Jeweils von 19:00 bis 21:00 Uhr

Termine Herbstkur:

Fr. 10.11., Mo. 13.11., Do. 16.11.2017

Jeweils von 19:00 bis 21:00 Uhr

Basenfasten: 

Den Körper entgiften und neue Energie freisetzen

Eine Woche lang nur solche Lebensmittel essen die basisch 

verstoffwechselt werden  — das ist Basenfasten.

Der gewünschte Effekt: Der Körper entsäuert, entschlackt und 

bekommt einen Energie-Kick. Und ganz nebenbei können auch ein 

paar überflüssige Pfunde Körpergewicht purzeln ohne Jojo-Effekt.

Diese Kur kann auch einen günstigen Einfluss auf hohe 

Cholesterinwerte, Rheumatoide Erkrankungen, Gicht, chronische 

Schmerzen und viele andere Krankheitsbilder haben. Und ganz 

nebenbei erfahren und erleben Sie viel über gesunde Lebens- und 

Ernährungsweise.

 Dieses Fasten eignet sich auch hervorragend für Berufstätige, da 

die Leistungsfähigkeit nicht eingeschränkt wird, ganz im 

Gegenteil. Die Kur wird im Kurs für jeden individuell festgelegt, je 

nach gesundheitlichem und persönlichem Schwerpunkt 

(Gewichtsabnahme / Entschlackung / Entgiftung).

Preis: 50,- €, Mitglieder 45,- € 

(Mindestteilnehmerzahl 10, max. 20 Personen)

Anmeldung: Frau Hock Tel. 06204 76053

Ort: Bei Anmeldung erfragen
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WIR SIND NICHT KRANK - WIR SIND VERGIFTET!

Die Zahl der ernährungs- und umweltbedingten Zivilisations-

krankheiten wie Allergien, Autoimmunerkrankungen, chronische 

Müdigkeit, ADHS u.v.m. nahmen in den letzten Jahren rapide zu! 

Immer mehr schwere und "unheilbare" Krankheiten, wie 

Alzheimer-, Parkinson-, Demenz- und Krebs-Erkrankungen tau-

chen auf, und das bei angeblich immer „besser kontrollierten“ 

Lebensmitteln und Umweltstoffen.

Viele Zusatzstoffe in unseren industriell hergestellten "gesunden 

Lebensmitteln" können bei einer langjährigen Aufnahme nicht nur 

zu schweren Erkrankungen führen, sondern sind in zu hohem 

Maße lebensgefährlich. 

Vor wenigen Jahren waren Zigaretten die Krankheitsursache Nr.1, 

heute ist es der alltägliche STRESS und in einigen Jahren wird der 

ELEKTROSMOG unserer Gesundheit noch mehr zusetzen, als 

heute schon!  Viele Menschen leiden daher an Befindlichkeits-

störungen, für die in der Schulmedizin aktuell noch keine probate 

Lösung vorhanden ist.

Durch modernste Informations-Analyse-Verfahren sind wir in der 

Lage, diese Belastungen, Blockaden und die daraus resultie-

renden Schwächen und Symptome genauestens zu lokalisieren 

und auszugleichen, bevor Krankheiten entstehen.

Willkommen in der Welt der neuen Prävention!

Rainer Hoock 

Energie-Medizin
 Neue Perspektiven für

Prävention und Gesundheit

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Mittwoch, 15.03.2017 um 20:00 Uhr
Bürgerhaus, kleiner Saal - Viernheim
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Die Blüten für Seelenas Harmonieessenzen® werden 
ausschließlich im Rhein-Neckar-Gebiet gesammelt. 
Deshalb sind die Essenzen für die Menschen in unserem 
Gebiet bis zu einem Umkreis von 300 km sehr wirkungsvoll.

Die Essenzen können unterstützend wirken - bei allen 
stockenden Prozessen, Mobbing, Trauer, Abschirmung von 
Strahlung, Stress, geringem Selbstwertgefühl, zur 
Reinigung (auch von Räumen), beim Loslassen, bei 
Herzschmerz, bei geplatzen Träumen, um Kraft zu 
bekommen und bei vielem mehr.

Die Essenzen werden nur äußerlich aufgetragen. Sie sind 
geruchlos und wirken auf Seelenebene. Es ist möglich, dass 
sich sofort nach dem Auftragen ein erlösendes Gefühl, 
Freude, Zufriedenheit, Wärme, Trost oder ein Aha-Erlebnis 
einstellt.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass die Essenzen auch über 
den Menschen auf das Haustier Wirkung zeigt. Das Tier 
wirkt zufrieden, ist auf einmal sehr anschmiegsam, 
aufmerksam, usw.
Um  die  sehr  individuelle  Wirkungsweise zu erleben, kann
nach dem Kurzvortrag jeder Interessierte seine persönliche 
Essenz aussuchen und ganz unverbindlich ausprobieren. 
Das Gefühl, das sich dann bei Ihnen einstellt, können nur 
Sie selbst beschreiben.

Lassen Sie sich überraschen!

Petra Gaa

Heimische Pflanzen
Essenzen aus dem 
Rhein-Neckar-Gebiet

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Donnerstag, 06.04.2017 um 20:00 Uhr
Gemeindehaus St. Marien - Weinheim
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Wer hinterfragt die Wirkung  der Kosmetik-Inhaltsstoffe in 

Pflegeprodukten, die über die Haut in den Körper 

gelangen? Wer weiß, was die Worte auf der INCI-Liste 

bedeuten? Wer liest sie und informiert sich? 

Wir lassen uns durch Fotos von gekonnt geschminkten 

Models verführen. Wir glauben dem Versprechen der 

Kosmetikindustrie.

Wir sollten jedoch kritischer sein und die Inhaltsstoffe 

genauer hinterfragen.

Dabei möchte ich Sie unterstützen. Lernen Sie, worauf Sie 

achten sollten und welche Lösungen es gibt!

Elvira Langula

Warum uns Shampoo 
krank machen kann

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Mittwoch, 19.04.2017 um 20:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim

Elvira Langula

Achte liebevoll auf Deinen Körper mit RINGANA. 
Es ist der einzige Ort, in dem Du leben kannst. 

selbstständige 
Ringana-Partnerin

Hemsbach

www.elviralangula.de www.ringanasport.com

elangula@gmx.de

Fon: 06201-57978 Mobil: 0170-5602030
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Die Kraft und Energie der Ahnen, die in uns, unseren 

Kindern und den Generationen nach uns wirkt ist stets 

präsent. Sie prägt, führt und zeigt uns Themen auf, die 

gerne in Heilung gebracht werden wollen oder als 

Geschenke in Liebe weiter gereicht werden für das Leben 

selbst. Die Zukunft und das eigene Leben im Hier und Jetzt 

bekommt dadurch die Möglichkeit, sich in einem 

Grundgefühl von Freude, Freiheit und Leichtigkeit zu 

entfalten. Berichte und kleine Anekdoten aus  Familien-

aufstellungen illustrieren den Segen dieses überaus 

hilfreichen Ordnungsprinzips.

Katharina Nöhl

Die Kraft der Ahnen und 
das Geschenk des
eigenen Lebens

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Donnerstag, 04.05.2017 um 20:00 Uhr
Gemeindehaus St. Marien - Weinheim
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Kosten: 18,- € Mitglieder: 15,- €

Für die Natur ist die Zeit des Frühlings die Zeit des 
Wiedererwachens. Die wilden Pflanzen schenken uns ihre 
Kräfte und sorgen dafür, dass wir unsere Nährstoffspeicher 
nach dem langen Winter wieder auffüllen können. 
Wildpflanzen enthalten im Vergleich zu unseren 
Kulturpflanzen ein Vielfaches an Nährstoffen, Mineralien 
und Vitaminen, da sie auf natürlichen, gesunden Böden 
wachsen und sich an ihrem Standort behaupten müssen.

Gabi Nießen ist als Fachberaterin für essbare Wildpflanzen 
und Ernährungsberaterin seit vielen Jahren unterwegs in 
der Natur und möchte mit Ihnen auf Entdeckungsreise 
gehen. Gemeinsam werden Sie diese „Wilden“ aufspüren 
und erfahren, wie die Geschenke der Natur unseren 
Speiseplan bereichern können. Gehen Sie mit und erleben 
Sie Ihre Umgebung auf eine neue Art und Weise!

Dauer:  ca. 3 Stunden
Teilnehmer: mind. 15 Personen, max. 25 Personen
Mitbringen: gerne Kinder, Entdeckungsfreude, festes
                       Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
                       Getränk, Körbchen, Tüten und Schere

Sollte es in Strömen regnen, wird die 
Veranstaltung verschoben.

Gabi Nießen

Grünkraft am Wegesrand
(Pflanzenwanderung)

Sonntag, 07.05.2017 um 14:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Ebertsklingen

(zwischen Mörlenbach und Ober-Liebersbach)
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Kinesiologie | Cranio Sacral Therapie   
Systemische & energetische Arbeit

Breslauer Str. 2 | 69514 Laudenbach
Telefon: 06201 49 24 21 
E-Mail: tabitha@praxisvogler.de

www.praxisvogler.de 
www.TriangleTransformation.de
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Viele Zivilisationskrankheiten, Leistungseinbußen und ein 

schwächelndes Abwehrsystem hängen unmittelbar damit 

zusammen, dass unser Körper schlecht versorgt ist. Der 

moderne Lebensstil oder eine verminderte Versorgung der 

Organe und Gewebe mit Nährstoffen können die Ursache 

sein.

 

Eine funktionierende Durchblutung bis in die allerkleinsten 

Gefäße – die Mikrozirkulation – ist  die Voraussetzung dafür, 

in diesem Bereich eine Umstellung zu erreichen.  

 

Heilpraktikerin  Kerstin Bäurle-Grün berichtet  über die 

möglichen Folgen einer gestörten Mikrozirkulation für  

Gesundheit und  Wohlbefinden  und zeigt, wie die 

physikalische Gefäßtherapie BEMER® ergänzend zu einer 

gesundheitsbewussten Lebensweise zur Verbesserung der 

aktiven Gefäßgesundheit beitragen kann.

Kerstin Bäurle-Grün

Mikrozirkulation -
Hauptstraße der Gesundheit

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Mittwoch, 17.05.2017 um 20:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim

„Ein einziger Moment des Verstehens kann

dein ganzes Leben mit Sinn durchfluten“

Rumi
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Ein Gesicht sagt mehr als tausend Worte!

Mit der Physiognomik,  der Gesichtsausdruckskunde, 

lassen sich Talente für die Berufswahl, Kräfte und Eigen-

schaften erkennen. 

Eine physiognomische Analyse des Persönlichkeits-Typs 

gibt Aufschluss darüber, wer in der Partnerschaft und im 

Beruf miteinander harmoniert.

Die Physiognomik ist die Grundlage an Wissen, sich und 

andere besser zu verstehen. Das Gute und das Schöne 

findet JEDER in seinen Zellen!

Anna Maria Schneider leitet das Institut für ganzheitliche 

Physiognomik in Weinheim. Seit über 25 Jahren ist sie 

spezialisiert auf Analysen von Kopf bis Fuß und berät   

national und international Klienten geschäftlich und privat.

Maria Schneider

Psychophysiognomie

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Donnerstag, 01.06.2017 um 20:00 Uhr
Gemeindehaus St. Marien - Weinheim

„Immer in Gedanken zu lächeln erhält dem 

Gesicht die Jugend.“

(Frank G. Burgess, 1866 - 1951)
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Erfahren Sie bei einem kurzweiligen Vortrag, wie wichtig 

und wertvoll das Zusammenspiel von Ernährung, 

Bewegung und Entspannung ist. Ein achtsames Abwägen 

der drei wichtigsten Säulen unserer Gesundheit wird die 

Wirkung nicht nur addieren, sondern sogar multiplizieren.

Es müssen keine großen Anstrengungen sein - die  

Regelmäßigkeit und das Wissen um das, was wir tun, ist der 

entscheidende Hebel. So können wir vielen Attacken auf 

unsere Gesundheit aus dem Wege gehen. Ganz nach dem 

Motto: Gesundheit schützen, Heilung unterstützen.

Bei seiner präventiven Gesundheitsberatung spricht Ralf 

Möller aus Erfahrung, denn er hat im Gegensatz zu vielen 

Gleichaltrigen in den letzten Jahren Gesundheit und Fitness 

verbessert und dabei sein Gewicht um 20 kg reduziert.

Wenn auch Sie wissen wollen, wie mit einer halben Stunde 

täglich enorme Veränderungen erreicht werden können, 

dann lassen Sie sich diesen Vortrag nicht entgehen.

Ralf Möller

Rundum gesund! 
Der Gesundheits-Dreikampf
Ernährung - Bewegung - Entspannung

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Mittwoch, 21.06.2017 um 20:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim

„In der ersten Hälfte des Lebens opfern wir unsere 

Gesundheit, um Geld zu verdienen. In der anderen 

opfern wir Geld, um die Gesundheit wieder zu erlangen.“

Voltaire
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Ingelore Bonfert
Gesundheitspraktikerin
Reiki, Healing Touch, Körperarbeit

Wie Berührung 
unsere Gesundheit fördert

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Donnerstag, 07.09.2017 um 20:00 Uhr
Gemeindehaus St. Marien - Weinheim

Man nehme...

... sein Herz in die Hand, lege diese einem lieben Menschen 

achtsam zwischen die Schultern, drehe ihn dann behutsam 

zu sich, schaue ihm in die Augen und frage, ob er eine 

Umarmung haben möchte. Vielleicht sagt er „Ja“. 

Und dann fühle hin und zähle die Sekunden...

Der Mensch braucht vier Umarmungen täglich zum 

Überleben, acht um gesund zu bleiben und zwölf um 

persönlich zu wachsen.

 (Virginia Satir, Psychotherapeutin 1916 – 1988)

Wie sieht Ihre Bilanz aus?

Die Haut, unser größtes Sinnesorgan, liefert Körper, Geist 

und Seele weit mehr Informationen als bisher ange-

nommen. Das bestätigen neueste Erkenntnisse der 

Zellbiologie. Nicht unsere DNA bestimmt was aus uns wird, 

sondern die Erfahrungen, die wir mit unserer Umwelt und 

unseren Mitmenschen machen.  Absichtsloses liebevolles 

Berührtwerden ist nicht nur ein Luxus-Wellnessprogramm, 

es hat psychoaktive Wirkung. Alte emotionale Erfahrungen 

und behindernde Glaubenssätze   können aufgespürt,   

durch neue ersetzt und mit der Zeit verändert werden. Das 

schafft die Grundvoraussetzung für eine gesundheits-

fördernde Selbstfürsorge und Vertrauen ins Leben.
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Impfen, schützender Segen oder giftiger Fluch?

Wer sich oder seine Kinder impfen lässt, nimmt an, dass alle 

Impfstoffe bei der Zulassung ihre Schutzwirkung unter 

Beweis gestellt haben und auch mögliche Nebenwirkungen 

bereits sicher erforscht sind. Dieses Vertrauen der 

Menschen wird von Medizinern und Impfstoffherstellern 

leider viel zu oft enttäuscht. Die Industrie ist sehr 

erfindungsreich, wenn es darum geht, Impfstoffe auf den 

Markt zu bringen. Dieses kontroverse Thema ist eines von 

vielen Schwerpunkten im Film „Wir impfen nicht!". 

Anschließend zeigt der Arzt Manfred van Treek Beispiele 

von Impfschäden, die er bei seinen Patienten feststellen 

konnte. Seiner Meinung nach hängt die enorme Zunahme 

von ADHS-Diagnosen und   Autoimmunkrankheiten schon 

bei Kindern mit der im Vergleich zu früher enorm 

zugenommenen Anzahl der Impfdosen zusammen.

Manfred van Treek
Arzt für Naturheilverfahren

Gesundheitskino: 
Dokumentarfilm
„Wir impfen nicht!“

Eintritt: 7,- € Mitglieder: 4,- €

Samstag, 09.09.2017 von 15:00 - 19:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim

„Wenn man in die falsche Richtung läuft,

hat es keinen Zweck, das Tempo zu

erhöhen.“ (Birgit Breuel, *1937)
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„Wenn Sie das Richtige tun, werden Sie das richtige 

Ergebnis erzielen." So einfach lassen sich die Grundlagen 

eines gesunden Lebenswandels beschreiben. Nur was ist 

„das Richtige"? Und wie kommt man dahin?

Fakt ist: Ohne gesunden Lebenswandel gibt es keine 

dauerhafte Gesundheit. Wissenschaftliche Schätzungen 

gehen dahin, dass bis zu 80% aller Erkrankungen durch 

falschen Lebensstil verursacht werden, was gleichzeitig 

bedeutet, dass sie mit optimalem Lebensstil verhindert 

oder deutlich gebessert werden können – was Ihnen die 

sog. Schulmedizin natürlich nicht verrät. 

Quintessenz des „Einfach Bestform"-Lebensstils ist, im 

eigenen Leben die Bereiche Ernährung, Bewegung, 

Unterstützung und Stressresistenz in ein gesundes 

Gleichgewicht zu bekommen. Den entscheidenden 

Unterschied macht der persönliche Coach, der hilft, das 

Gelernte zuerst umzusetzen, dann anzuwenden, also in 

praktisches Tun zu kommen und sich so einen neuen 

optimalen Lebensstil anzugewöhnen. Durch das Coaching 

wird dieser Lebensstil individuell an die eigenen 

Bedürfnisse, den Beruf, den Alltag und den eigenen 

Lebensrhythmus angepasst.

Aus dem Vortrag nehmen Sie die Grundlagen dieses 

gesunden Lebensstils nach dem aktuellen Stand der 

Wissenschaft mit und können gleich am nächsten Tag 

etwas davon umsetzen. Es ist leichter, als Sie denken!

Dr. med. Monika Jiang

Einfach Bestform:
gesund und schlank 
mit Leichtigkeit

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Mittwoch, 20.09.2017 um 20:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim
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Fröhliches Kinderlachen erwünscht? Kinder sind ein 

Geschenk des Himmels und eine enorme Bereicherung für 

unser Leben. Etwa bei jedem sechsten Paar jedoch gelingt 

die Erfüllung des Kinderwunsches nicht auf Anhieb.

Die Ursachen der ungewollten Kinderlosigkeit sind 

vielfältig. Manchmal verhindern organische Ursachen wie 

Endometriose, hormonelle Störungen, fehlender Eisprung, 

mangelnde Spermienbildung, Allergien oder Nahrungs-

mittelunverträglichkeiten eine Schwangerschaft. Es können 

psychische Blockaden vorliegen, seelischer Stress, 

Depressionen, Belastungen mit Umweltgiften oder 

Schwermetallen. 

Die klassische Homöopathie kann - abhängig von der 

Ursache der ungewollten Kinderlosigkeit - auf sanfte, 

natürliche Weise und ohne belastende Hormontherapie     

oft zum ersehnten Kind verhelfen. Einzige Nebenwirkung: 

ein besserer Gesundheitszustand. 

Jutta Arp
Heilpraktikerin

Unerfüllter Kinderwunsch

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Donnerstag, 05.10.2017 um 20:00 Uhr
Gemeindehaus St. Marien - Weinheim

„Die Zeit ist zu kostbar, um sie mit den 

falschen Dingen zu verschwenden.“

Heinz Rühmann 1902 - 1994
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Die Taoisten waren ständig auf der Suche nach der 

Unsterblichkeit und entwickelten aus ihrer Philosophie   die 

Traditionelle Chinesische Medizin. Glaubt man dem 

britischen Bioinformatiker und Gerontologen  Aubrey de 

Grey, könnte der Mensch von heute mit den Erkenntnissen 

der Biotechnologie 1000 Jahre alt werden.

Wie verhalten sich unsere Zellen? Wodurch werden sie 

beeinflusst? Wie kommunizieren sie untereinander? 

Warum entstehen solche Krankheiten wie Diabetes, 

Herzerkrankungen, Alzheimer, MS, Krebs und Auto-

Immunerkrankungen, die mit steigender Tendenz auf-

treten?

Die Traditionelle Chinesische Medizin kann diese 

Mechanismen stark beeinflussen, sodass der Alterungs-

prozess gestoppt oder zumindest stark verlangsamt 

werden kann. Es kann sowohl präventiv wie therapeutisch 

gearbeitet werden.

Danielle Bruckmaier
Heilpraktikerin

Der Weg der 
Unsterblichkeit

Über die Möglichkeiten der 
Traditionellen Chinesischen Medizin

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Mittwoch, 18.10.2017 um 20:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim

„Lassen Sie nicht zu, dass der Lärm fremder 

Meinungen Ihre eigene innere Stimme übertönt. 

Und vor allem haben Sie Mut, Ihrem Herzen und 

Ihrer Intuition zu folgen." (Steve Jobs, 1955 – 2011) 
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Martina Tolnai

Heimische Super-Foods
Essbare Wild- und Heilpflanzen

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Donnerstag, 02.11.2017 um 20:00 Uhr
Gemeindehaus St. Marien - Weinheim

Lernen Sie spannende heimischen Heilpflanzen und ihre 

sensationellen Inhaltstoffe kennen. Auch heute noch ist für 

jeden ein Kraut gewachsen … lassen Sie sich überraschen …

Das Wissen um die Heilkraft der Pflanzen ist ein uraltes und 

doch aktuelles, denn 80 %  der Weltbevölkerung bedienen 

sich dieses Wissens und stellen ihre individuellen Heilmittel 

selbst her.

Hippokrates sagte vor 2500 Jahren: 

Eure Nahrung soll Euer Heilmittel sein –

Euer Heilmittel soll Eure Nahrung sein …

Leider wurde uns „zivilisierten" Menschen das Wissen 

aberzogen und wir haben gelernt, lieber auf „sichere" Mittel 

aus der Apotheke zurück zu greifen. Aber gerade unsere 

Pflanzenwelt hält die für uns passenden Heilstoffe bereit. 

Mit einem guten Basiswissen und der Bereitschaft zur 

Eigenverantwortung können wir eine „wilde Apotheke"  

zusammenstellen, die uns über das Jahr begleitet.

Lassen Sie sich in eine Welt entführen, die uns etwas fremd 

geworden ist, die aber nach wie vor mit all ihren Schätzen 

auf uns wartet. 

39



Kennen Sie Ihren Vitamin-D-Spiegel?
von Manfred van Treek

Die Mehrheit der in Mitteleuropa lebenden Menschen hat einen 

Vitamin-D-Mangel. Ursache ist zu seltene Sonnenbestrahlung der 

Haut, in der eine Vorstufe von Vitamin D entsteht. Die Sonne muss 

aber in einem Winkel steiler als 35° zur Erdoberfläche stehen, 

damit die wirksame Strahlung die Menschen erreicht. 

Mit Industrialisierung und vorwiegendem Leben in Gebäuden 

nahmen chronische Krankheiten zu. Ebenso nahm Vitamin-D-

Mangel zu, dieser ist ein Risikofaktor bei der Entstehung 

chronischer Krankheiten.

Vitamin D wurde bis in die 70er Jahre des 20. Jahrhunderts 

ausschließlich mit dem Knochenstoffwechsel in Verbindung 

gebracht. 

Durch die Entdeckung der Vitamin-D-Rezeptoren an zahlreichen 

anderen Organen erkannte man, dass eine gute Vitamin-D-

Versorgung Herz und Gefäße schützt, das Immunsystem stärkt 

und Nervensystem und Psyche stützt. Gerade in den 

Wintermonaten ist die Gabe von Vitamin D in ausreichender Dosis 

eine Möglichkeit, Depressionen vorzubeugen.

Einige Sätze zur Biochemie des Vitamin Ds: Aus Cholesterin wird in 

der Leber Provitamin D gebildet. Das Blut transportiert dieses in 

die Haut. Hier wird es durch UV-B-Strahlung von 290-313 nm 

Wellenlänge in die Vitamin-D-Vorstufe umgewandelt. Diese 

Vorstufe gelangt über den Blutweg zurück zur Leber, die daraus 

25-Hydroxycholecalciferol bildet, welches als Basis des Vitamin-D-

Stoffwechsels bezeichnet wird. In der Niere und in anderen 

Organen entsteht zuletzt die biologisch aktive Form, das 1,25-

Dihydroxy-Vitamin D. 

Lassen Sie sich von Ihrem Arzt Ihren Vitamin-D-Spiegel 

bestimmen. Das ist eine Kassenleistung (privat und gesetzlich), da 

die Krankenkassen zunehmend die Bedeutung einer guten 

Vitamin-D-Versorgung erkennen. 

In den Wintermonaten werden Spiegel zwischen 10 und 25 µg/l 

gemessen, in den Sommermonaten zwischen 20 und 35 µg/l. 50 

µg/l ist optimal. Bei in Mitteleuropa lebenden Afrikanern und 

muslimischen Frauen mit traditioneller Kleiderordnung sind 

Spiegel <4 µg/l (= nicht messbar gering) häufig. Selten kommen 

diese Bevölkerungsgruppen in den zweistelligen Bereich. 

Fortsetzung Seite 44
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Kennen Sie das auch?

In manchen Situationen verstehen Sie Ihren Partner / Ihre 

Partnerin nicht mehr. Wie kann er/sie sich nur so verhalten, 

wie gerade jetzt?

Könnte man da nicht jedes mal einfach in die Luft gehen,

ist so ein Verhalten nicht einfach unmögl ich?

Wir zeigen Ihnen, wie eine neue Sichtweise Entspannung in 

solche Situationen und damit in ihr Leben bringen kann.

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Heidi Renzland-Rohrbacher
und Michael Rohrbacher

Paarprobleme 
sinnvoll lösen!

Mittwoch, 15.11.2017 um 20:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim
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Als Entzündung hemmendes, Radikale löschendes und 

organischen Schwefel lieferndes Mittel wird der flüssige 

Naturstoff Dimethylsulfoxid (DMSO) seit über 50 Jahren 

weltweit erforscht und therapeutisch gewinnbringend 

eingesetzt. 

Da es sich um einen universal einsetzbaren Kanalöffner 

handelt, der die physiologischen Entgiftungsmechanismen 

(wieder) ermöglicht, kann es mit vielen anderen natür-

lichen Mitteln und Therapieformen virtuos-kreativ 

kombiniert werden. Dabei zeigt sich häufig eine syner-

gistische und verbesserte Wirkung der einzelnen 

Substanzen. Der sich daraus ergebende mögliche Gesund-

heitswerkzeugkasten besteht aus Mineralien, Amino-

säuren, Vitaminen, Procain, Eigenurin, Wasserstoff-

peroxid, Therapiegase wie Sauerstoff, Kohlenstoffdioxid 

und Ozon, Spurenelemente, viele Pflanzen oder andere 

Naturprodukte, wie etwa Propolis, Artemisia, Aloe 

arborescens sowie Chelatbildner, Polyole, rechtsdrehende 

Milchsäure u. a. 

Bei der Auswahl der Substanzen, die in den Gesundheits-

werkzeugkasten wandern, orientiert Hartmut Fischer sich 

an den Kriterien: einfach, kostengünstig, gut verfügbar und 

lange bewährt. 

Dr. Hartmut Fischer

DMSO und der natürliche 
Gesundheitswerkzeugkasten
Workshop für Therapeuten

Samstag, 18.11.2017 von 09:00 - 17:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim

42



Der Workshop beinhaltet Wissen zu und Beschaffung, 

Handhabung und Anwendung von DMSO und Co. für Heil-

praktikerInnen, ÄrztInnen sowie andere TherapeutInnen 

und GesundheitsberaterInnen.

Teilnahmegebühr: 225 €, 

Anmeldung durch Überweisung des Teilnahmebetrages 

bis spätestens 3.11.2017 an: 

Dr. Hartmut Fischer

IBAN: DE48 5308 0030 0735 0478 00, 

Commerzbank, BIC: DRESDEFF530

Mindestteilnehmerzahl: 12 

Teilnahmegebühr: 225,- €

www.daniel-peter-verlag.de
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Gerade muslimische Frauen klagen häufig über Gelenk-, Knochen- 

und Rückenschmerzen und werden vom Hausarzt zum 

Orthopäden geschickt, statt den Vitamin-D-Spiegel zu 

bestimmen.

Die Therapie erfolgt in einer Aufsättigungsphase von mehreren 

Tagen, an denen pro Tag 4x 20000 I.E. Vitamin D gegeben 

werden, das sind 80000 I.E. pro Tag, die gut vertragen werden. 

Die genaue Aufsättigung erfolgt nach der Formel: Zielwert 50 – 

aktueller Spiegel = Manko. Manko x kg Körpergewicht x 0,007 = 

Anzahl der 20000-Einheiten in wenigen Tagen, maximal 4 am Tag.

Die Langzeitdosis in den acht lichtarmen Monaten von September 

bis Ende April beträgt eine Kapsel mit 20.000 I.E. pro Woche für 

einen 60 kg schweren Menschen. Bei niedrigerem oder höherem 

Gewicht muss der Dreisatz bemüht werden. In den vier 

lichtreichen Monaten Mai bis Ende August kann die Dosis je nach 

Sonnenexposition reduziert werden.

Informationsquellen:

 
Dr. Reimund von Helden: „Gesund in sieben Tagen – Erfolge mit 

der Vitamin-D-Therapie" Hygeia-Verlag und www.vitamindelta.de

Prof. Jörg Spitz: „Superhormon Vitamin D – So aktivieren Sie Ihren 

Schutzschild gegen chronische Erkrankungen" GU-Verlag und 

www.dsgip.de"

Fortsetzung von Seite 40  -  Kennen Sie Ihren Vitamin-D-Spiegel?
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Der Tag der Wintersonnenwende ist die dunkelste Zeit 

des Jahres – ein Wendepunkt, an dem wir in einem 

kleinen, besinnlichen Ritual das wieder wachsende Licht 

begrüßen, kurz bevor an Weihnachten der übliche 

Familientrubel über uns hereinbricht. Wir machen uns 

bewusst, was Dunkelheit bedeutet, lauschen nach innen, 

spüren die Stille in uns auf und erfahren, was sie mit uns 

macht. Dann begrüßen wir mit Kerzen, Feuer, Lied und 

Tanz das neu geborene Licht. 

Kostproben von Plätzchen, eine Thermoskanne Glühwein 

oder Tee sind willkommen. Anmeldung erwünscht. 

Eintritt: 5,- € Mitglieder: 2,- €

Ingelore Bonfert

Ritualzeit:
Wintersonnenwend-Fest

Mittwoch, 20.12.2017 um 20:00 Uhr
Kulturscheune - Viernheim

Fon 06209 7974511 • Mobil 0170 9422980
www.gesundheitscoaching-bonfert.de
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Gesundheit beginnt mit Genießen!

  

 
 ●  
●  
●  

 
                         
  

 Ur-Matrix-Energiearbeit●Reiki 
 Chakrenharmonisierung  ●Healing Touch  

Mediale Begleitung 

Nehmen Sie Gesundheit und Lebensglück 
selbst in die Hand!

Bringen Sie Herz und Hirn in Balance, 
                            erleben Sie Neuordnung und Wandlung
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Krebsbehandlung 
mit Amygdalin (Vitamin B17)

„Unsere traditionelle natürliche Ernährung enthält einen Baustein, 

der in unserer „zivilisierten" Kost so gut wie nicht mehr vorkommt: 

Vitamin B17 (auch als Amygdalin oder Laetrile bekannt). Dieser 

Stoff ist z.B. in den bitteren Kernen von Aprikosen, Pflaumen oder 

Kirschen sowie vielen anderen Obst- und Gemüsesorten 

enthalten. Bereits in den 1950er Jahren entdeckten amerika-

nische Ärzte, (…) dass Krebs „nur" eine Mangelerkrankung ist, die 

durch das Fehlen dieses wichtigen Bausteins in der modernen 

Ernährung entsteht." (Aus: Peter Kern „Krebs bekämpfen mit 

Vitamin B17"; VAK-Verlag)

Vitamin B17 ist kein „echtes Vitamin". Es gehört zur Gruppe der 

zyanogenen Glykoside (Nitrile). 

Das Molekül besteht aus zwei Glukose-Molekülen, das sind die 

beiden Ringe links, desweiteren aus einem Benzaldehyd, der Ring 

rechts und aus der Cyanogruppe –CN. Die Substanz ist nicht giftig, 

das Molekül ist normalerweise stabil. Erst wenn die Cyanogruppe 

abgespalten wird, entsteht Cyanid. Es gibt nur ein bekanntes 

Enzym, das dazu in der Lage ist, die ß-Glucosidase. Diese kommt 

im Vergleich mit gesunden Zellen in Krebszellen in der 1000-

2000fachen Konzentration vor. Somit kann durch die Behandlung 

mit Amygdalin ein selektiver Angriff auf Krebszellen hervorgerufen 

werden, welcher in deren Zelltod, in Apoptose endet.

Gesunde Zellen enthalten ein Schutzenzym, die Rhodanase. 

Rhodanase wandelt Cyanwasserstoff aus Amygdalin, sollte er in 

geringsten Mengen auch in Nichtkrebszellen entstehen, in 

Thiocyanat um, welches in den Vitamin-B12-Pool eingeht.

von Manfred van Treek
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Die Onkologie sucht nach Mitteln, die 

selektiv Krebszellen vernichten. 

Möglicherweise ist ein solches mit 

Amygdalin längst gefunden. Da mit 

diesem Naturstoff aber keine gewal-

tigen Pharmaprofite erzielt werden 

können, besteht seitens der kommer-

ziellen Medizin kein Interesse, diesen 

seit gut 150 Jahren bekannten Ansatz 

weiter zu verfolgen.

Zum Behandlungsplan gehören eine Leber-Metabolisierung mit 

homöopathischen und pflanzlichen Heilmitteln. Außerdem eine 

Leber-Supplementierung mit verschiedenen Aminosäuren. 

Immunmodulation erfolgt durch intravenöses Glutathion, Alpha-

Liponsäure, Vitamin C (Hochdosis) abwechselnd mit Natrium-

selenit; ferner Zink, Magnesium, Folsäure und B-Vitamine. Zuletzt 

werden Amygdalin und Germanium infundiert.

Die Kosten belaufen sich für Patienten der gesetzlichen 

Krankenversicherung auf 170 bis 220 Euro pro Termin. Dabei 

setzen wir die Gebührenordnung für Ärzte mit dem Faktor 1 an 

(Privatpatienten 2,3). Die Kosten für die Heilmittel werden ohne 

Aufschlag und unter Berücksichtigung des Therapeutenrabattes 

an die Patienten weiter gegeben. Die Behandlungssitzung mit 5-6 

Infusionen und mehreren Injektionen dauert knapp 2 Stunden. 

Literatur:

Edward Griffin: „Eine Welt ohne Krebs"; Kopp-Verlag

Lothar Hirneise: „Das große Koch- und Lehrbuch der Öl-Eiweiß 

Kost"; Sensei-Verlag

Der Behandlungsplan ist modifiziert nach Dr. Fernando, 

Heidelberg. In den ersten vier Wochen finden zwei Infu-

sionstermine pro Woche statt. In den zweiten vier Wochen 1x pro 

Woche. Ab der neunten Woche alle 14 Tage auf Dauer bzw. bis der 

Tumor nicht mehr nachweisbar ist. 
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TeloSCAN prevent

Energie- und 
Informationsmedizin der Zukunft

Gesundheit, ein wertvolles Gut
Damit in unserem Körper alle Stoffwechselvorgänge korrekt 

stimmte Frequenzen, die für jedes Organ unterschiedlich sind. 
Bei der Messung wird analysiert, ob die Frequenz einem guten 
Stoffwechsel entsprechen oder nicht!

gen im Körper, die schließlich zu Krankheiten führen können. Das 
Analysesystem deckt diese Störungen auf und bietet gleichzeitig 
die Möglichkeit, die energetischen Disharmonien zurück in ihr 
Gleichgewicht zu bringen.

Die energetisch sichtbaren Ursachen hierfür können sein:
- Belastungen durch Chemikalien und Schadstoffe
- Belastungen durch Schwermetalle
- Belastungen durch Mikroorganismen
- Belastungen durch Parasiten oder Pilze
- Lebensmittelunverträglichkeiten
- Allergien auslösende Stoffe, etc.

Fragen, die sich jeder schon zum Thema Gesundheit gestellt hat, 
können damit beantwortet werden:
· Welchen Belastungen ist mein Körper ausgesetzt - ganzheitlich?
· Worauf reagiert er mit (Stoffwechsel-)Stress, bzw. welche 
  Organe sind geschwächt?
· Was bringt mein System zurück ins Gleichgewicht?

Neugierig geworden?
Ihre professionellen Ansprechpartner in der 

Region für TeloSCAN NLS-Analysen
siehe gegenüberliegende Seite
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ander Informationen austauschen. Diese Informationen sind be-
ablaufen, müssen die einzelnen Organe und ihre Zellen mitein-

Abweichungen vom gut regulierten Zustand bewirken Störun-



CS Analyse-Zentrum Rhein-Neckar

Rainer Hoock  
Bereich Energiemedizin

Mannheimer Str. 105A
68535 Edingen-Neckarhausen

Terminvereinbarung: 06204-65 405

Praxis für Energie-Medizin

Dr. med. Christa Nemetz

Rudolf-Diesel-Str. 5
68723 Schwetzingen 

Terminvereinbarung: 0163-144 17 57

Praxis am Lärchenberg

Heike Winter & Georgia Landthaler
Heilpraktikerinnen

Lärchenweg 3
69509 Mörlenbach

Terminvereinbarung: 06209-79 67 35

NLS-Informations-Analysen

Roger Hehn

Breslauer Str. 12
69469 Weinheim

Terminvereinbarung: 0177-255 67 27

Praxis Manfred van Treek

Naturheilverfahren Umweltmedizin

Seegartenstr. 26
68519 Viernheim

Terminvereinbarung: 06204-77884
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Mi. 18.01.

Do. 02.02.

Mi. 15.02.

Do. 02.03.

Fr. 03.03.

Sa. 11.03.

Sa. 15.03.

Do. 06.04.

Mi. 19.04.

Do. 04.05.

So. 07.05.

Mi. 17.05.
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Die Veranstaltungen finden statt:

20:00 Neujahrsempfang Kulturscheune 
Viernheim

20:00 Die Heilkräfte der Bachblüten 
(Whm) Ursula Lokar  

20:00 Osteopathie 
(Vhm) Christoph Arp

20:00 Fasten - mehr als nichts essen 
(Whm) Annette Bräunche / Anke Weishaupt

19:00 Beginn Basenfastenwoche Frühjahr 
(Whm) Edel Hock

15:00  (Vhm) Gesundheitskino
Erschöpfungssyndrom „In engen Grenzen“
Klaus Lenz / Prof. Wolfgang Huber

20:00 Energie-Medizin
(Vhm) Rainer Hoock 

20:00 Heimische Pflanzen-Essenzen
(Whm) Petra Gaa

20:00 Warum Shampoo krank machen kann 
(Vhm) Elvira Langula

20:00 Die Kraft der Ahnen 
(Whm) Katharina Nöhl

14:00 Pflanzenwanderung Mörlenbach
Gabi Nießen

20:00 Mikrozirkulation
(Vhm) Kerstin Bäurle-Grün



Do. 01.06.

Mi. 21.06.

Do. 07.09.

Mi. 20.09.

Sa. 09.09.

Sa. 30.09.
So. 01.10.

Do. 05.10.

Mi. 18.10.

Do. 02.11.

Fr. 10.11.

Mi. 15.11.

Sa. 18.11.

Mi. 20.12.
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20:00 Psychophysiognomie 
(Whm) Maria Schneider

20:00 Rundum gesund
(Vhm) Ralf Möller

20:00 Berührung 
(Whm) Ingelore Bonfert  

20:00 Bestform - gesund und schlank 
(Vhm) Dr. Monika Jiang

15:00  (Vhm) Gesundheitskino
Impfschäden „Wir impfen nicht!“
Manfred van Treek

10:00 Viernheimer Naturheiltage
10:00 im Bürgerhaus

20:00 Unerfüllter Kinderwunsch 
(Whm) Jutta Arp

20:00 Der Weg der Unsterblichkeit
(Vhm) Danielle Bruckmaier

20:00 Heimische Super-Foods
(Whm) Martina Tolnai

Beginn Basenfastenwoche Herbst
(Whm) Edel Hock

20:00 Paarprobleme
(Vhm) Heide und Michael Renzland

09:00 DMSO-Workshop 
(Vhm) Dr. Hartmut Fischer

20:00 Wintersonnenwend-Fest 
(Vhm) Ingelore Bonfert

Gestaltung dieses Programmheftes:
Felix van Treek
Werbetechniker & Produkt-Design Assistent
E-Mail:  Fon: 0176 62514228felixvantreek@gmail.com

mailto:felixvantreek@gmail.com


Einzelmitglied (50,- € Jahresbeitrag)

Familienmitgliedschaft (58,- € Jahresbeitrag)
Namen der Familienmitglieder bitte auf gesondertem Blatt ausfüllen.

Bei Eintritt in der ersten Jahreshälfte wird nur der halbe Jahresbeitrag 
erhoben, bei Eintritt in der zweiten Jahreshälfte wird der Beitrag erst ab 
dem folgenden Kalenderjahr erhoben.
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