Preistubersicht Einzelstunden

Leistung
1 Vorgesprach
2 Termin (1): Anamnese
3 Auswertung
4 Termin (2): Behandlung
5 wochentliches Feedback (Dauer 3 Wochen)

6 Termin (3): Abschlussgesprach

Optional
7 Einkaufsberatung
8 Kochschulung bei Ihnen

Susanne Brinkert
Fachberaterin fiir holistische Gesundheit

Dauer

ca 30 min

ca 90 min

ca 60 min

je ca. 30 min

ca 60 min

60 min

90 min

Dipl.-Ing. Lebensmittelwissenschaften und Biotechnologie

s.brinkert@gmx.de
www.healthy-nutrition.net
UStID: DE347211438

Preise

0,00 €

85,00 €

60,00 €

75,00 €

a45,00€

75,00 €

65,00 €

85,00 €

Inhalt

Klarung Bedarf und Erlauterung des Ablaufs

ausfihrlicher Anamnese Fragebogen

Auswertung Fragebogen und Ernahrungsprotokoll, Erstellung des Ernahrungsplanes
Erlauterung Auswertung, Erndhrungsempfehlung mit Ernahrungsfahrplan
wochentliche Hilfestellung und Feedback, telefonisch

Analyse der Ernahrungsumstellung und Ausblick

alle Preise inkl. 19% Mehrwertsteuer

3 healthy nutrition



