
Preisübersicht Einzelstunden 

 

 

alle Preise inkl. 19% Mehrwertsteuer  

 

 

 

Leistung Dauer Preise Inhalt 

1 Vorgespräch ca 30 min 0,00 € Klärung Bedarf und Erläuterung des Ablaufs 

2 Termin (1): Anamnese ca 90 min 85,00 € ausführlicher Anamnese Fragebogen 

3 Auswertung 60,00 € Auswertung Fragebogen und Ernährungsprotokoll, Erstellung des Ernährungsplanes 

4 Termin (2): Behandlung ca 60 min 75,00 € Erläuterung Auswertung, Ernährungsempfehlung mit Ernährungsfahrplan 

5 wöchentliches Feedback (Dauer 3 Wochen) je ca. 30 min à 45,00 € wöchentliche Hilfestellung und Feedback, telefonisch 

6 Termin (3): Abschlussgespräch ca 60 min 75,00 € Analyse der Ernährungsumstellung und Ausblick 

Optional

7 Einkaufsberatung 60 min 65,00 €

8 Kochschulung bei Ihnen 90 min 85,00 €
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