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Reinigung blitzgescheit
Teil 16: Grundreinigung Kiche

Die schnelle Reinigung der Kiiche wurde in Teil 8 bereits beschrieben. Doch von Zeit zu Zeit sollte auch ein-
mal eine komplette und griindliche Reinigung erfolgen. Dazu kommen, genau wie im Bad, weitere Aus-
schnitte aus dieser Serie in Kombination zum Einsatz.

tir ein fliissiges Erklaren der Ablau-
Ffe wird jeweils die passende Num-

mer der Serie in Klammern beige-
fugt. Zum Beispiel: ,,Reinigen des Spie-
gels“ (Teil 1).
Jede Kiiche ist anders aufgebaut. Bei die-
ser Beschreibung gehen wir von einer
Kiiche mit Herd, Dunstabzugshaube und
Waschbecken aus. Wer sich im Wesent-
lichen an die Beschreibungen aus Teil 8
hilt, wird vermutlich keinen extrem ver-
schmutzten Zustand vorfinden, und so
kann die Kiiche in weniger als 30 Minu-
ten komplett gereinigt und zum Strahlen
gebracht werden.

Das wird gebraucht:

B Waischekorb

B 5 bis 10 Mikrofasertiicher

B 3 bis 4 Teddyhandschuhe

B Sanitdrreiniger mit Sprihkédnnchen
(Anleitung aus Teil 2)

Spilmittel mit Sprithkdnnchen
(Anleitung aus Teil 8)
Zitronensaure in Pulverform oder
flitssig

kratzfreier Scheuerschwamm
Handbiirste

Kichenrolle

diinnere Flaschenhalsbtirste

1 bis 2 Mopps mit Mopphalter
Spiilmaschinenreiniger.

So wird es gemacht:

Schritt 1

Alle Flichen freiraumen. Gewiirze und
alle anderen Gegenstinde in eine Hand
nehmen und mit dem Teddyhandschuh
bzw. Mikrofasertuch (feucht!) abreiben
und sauber in den Wischekorb ablegen.

Gegenstinde mit stark haftenden Ver-
schmutzungen ins Waschbecken mit
Spiilmittellosung stellen oder in die Spiil-
maschine geben.

Schritt 2

Alle Oberflichen mit einem trockenen
Tuch von Broseln und lose aufliegenden
Verschmutzungen befreien. Gegebenen-
falls einen Handstaubsauger oder die M-
belbiirste vom Staubsauger verwenden.
Schritt 3

Abnehmbare und waschbare Filter der
Dunstabzugshaube auch ins Waschbe-
cken oder in die Spiilmaschine legen.
Schritt 4

Die Dunstabzugshaube mit einer Spiil-
mittellosung leicht einweichen. Falls die
Abzugshaube stark fettig ist, konnen die
Flachen auch mit Papier von der Kiichen-
rolle feucht ausgelegt und mit dem
Sprithkannchen (Spulmittellosung) ein-
geweicht werden. Die Spiilmittellosung
soll einwirken und dabei nicht tropfen.
Den Backofen ebenfalls mit einer Spiil-
mittellosung einweichen. Fiir das Einwei-
chen der vertikalen Flichen eventuell die
anhaftende Kiichenrolle verwenden. Das
ergibt zwar etwas Papiermiill mit der Kii-
chenrolle, spart aber den Einsatz von
Backofenreiniger. Die Gitter und Bleche
zum Einweichen ins Waschbecken legen
und/oder in die Sptilmaschine geben. Es
ist so wie beim Gitterrost vom Grill, hier
kann man in den Sommermonaten das
Gitter in Zeitungspapier einwickeln und
in die Wiese legen. Am ndchsten Tag lasst
sich das Gitter sehr leicht reinigen. Hin-
tergrund: Das Zeitungspapier soll die
Feuchtigkeit, welche die nasse Wiese iiber
Nacht abgibt, an allen Stellen haften las-

sen (Sinnerscher Kreis - Einwirkzeit).
Weitere fettige und verschmutzte Fli-
chen auch wie oben beschrieben einwei-
chen und reinigen, zum Beispiel das
Kochfeld.

Schritt 5

Mit einem gut ausgewrungenen Mikro-
fasertuch die weiteren Oberflachen der
Kiiche und der Kiichengerite reinigen
(beschrieben in Teil 1 ,Der Spiegel).
Schritt 6

Reinigen der eingeweichten Teile im
Waschbecken. Fiir das griindliche Reini-

gen kann eine alte Zahnbirste fiir die
Ecken und Kanten verwendet werden.

Moglichst warmes Wasser verwenden,
um das Fett besser zu l6sen.

Schritt 7

Die Dunstabzugshaube zunichst mit ei-
nem trockenen oder gul ausgewrunge-
nen Tuch vorreinigen und dabei die Flus-
sigkeit vom Einweichen aufnehmen. Bei
starkeren Verschmutzungen zuerst mit
einem kratzfreien Schwamm vorreinigen.
Den kratzfreien Schwamm erkennt man
an der Padfarbe. Umso dunkler das Pad,
desto hirter (kratzender) ist der Schwamm.
Deshalb mit einem schwarzen Pad nur
unempfindliche Oberflichen reinigen —
oder besser erst gar nicht kaufen.

Mit einem gut ausgewrungenen Mikro-
fasertuch die Oberflichen nachreinigen.
Dabei immer wieder eine frische Seite (!)
des Tuches verwenden.

Ebenso die stirker verschmutzten und
eingeweichten Oberflichen reinigen.
Schritt 8

Die abgewaschenen Teile der Dunstab-
zugshaube einbauen, falls sich diese nicht
in der Sptilmaschine befinden.
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Schritt 9

Das Waschbecken ausspiilen und die
Grobverschmutzungen entfernen.

Das Waschbecken mit dem Sanitarreini-
ger (Zitronensaure aus Teil 2 Waschbe-
cken) einspriihen.

Schritt 10

Den Backofen, wie bei der Dunstabzugs-
haube beschrieben, innen reinigen. Ge-
gebenenfalls mit etwas milder Scheuer-
milch und einem kratzfreien Schwamm
vorarbeiten. Bei sehr starker Verschmut-
zung einen Backofenreiniger zum Auf-
sprithen verwenden. Nicht die Menge der
eingesetzten Mittel, sondern die Ein-
wirkzeit und Wiederholungen fithren
zum Erfolg.

Schritt 11

Kleinteile aus dem Waschekorb wieder
einraumen.

Schritt 12

Den Fufboden (wie Teil in 7 Fuffboden)
reinigen.

Schritt 13

Die saubere Kiiche geniefien.

Wenn man einmal dabei ist, dann kénnen
auch das freigerdumte Fenster (Teil 9
Fenster) und die Tiir mitgereinigt werden.
Zusitzlich ist auch der Kithlschrank zu
reinigen. Das Abtauen entfillt ja heutzu-
tage bei den meisten Kithlschranken. Zu-
nachst den Kithlschrank ausraumen und
die ausbaufihigen Teile ins Waschbecken
legen oder in die Spiilmaschine raumen.
Den Kithlschrank mit einer leichten Es-
sigwasserlosung auswaschen. Ja, an die-
ser Stelle kommt tatsachlich einmal Essig
zum Einsatz. Bei seiner kurzen Anwen-
dung im Kithlschrank kénnen die Me-
tallteile kaum zum Rosten kommen und
die flichtige Saure hilft zusétzlich, vor-
handene Schimmelsporen im Innen-
raum des Kiihlschrankes zu bekampfen.
Gesamtdauer: etwa 30 bis 60 Minuten fiir
funf bis zehn Quadratmeter.

Wirkweise:

Die Wirkweise wurde in den bereits er-
schienenen Teilen der Serie beschrieben.
Das Hauptprinzip ist der Sinnersche
Kreis und dabei diesmal vor allem die
Einwirkzeit. Die Fett-Verschmutzungen
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werden durch die Kraft von Mikrofaser
(Mechanik) und Spiilmittel (Chemie) be-
seitigt. Die Kalk- und Seifenverschmut-
zungen werden durch die Zitronenséure
gelost.

Unbedingt so machen:

Nicht an sauberen Tiichern, Mopp und
Teddyhandschuhen sparen! Das geht
schneller und es macht kaum einen Un-
terschied, ob man im Anschluss an die
Kiichenreinigung noch ein paar Tiicher
mehr oder weniger in die Waschmaschi-
ne gibt.

Was ist wenn?

Die Kiiche Linger nicht griindlich gerei-
nigt wurde und der Fettaufbau beson-
ders hoch ist?

Dann lieber den Vorgang des Einwei-
chens und der Reinigung wiederholen,
anstatt mit einer hoheren Dosierung von
Chemie zu arbeiten. Eventuell die Reini-

gungslésung mit Sprudelwasser (oder
Backpulver) anreichern. Die aktive Koh-
lensdure kann beim Losen von Schmutz
helfen.

Blof3 nicht!

Reinigungschemie pur verwenden. Es
besteht die Gefahr von Materialschiden
und es geht tatsichlich nicht schneller.

Tipp: Backpulver (Natron) kann in vie-
len Bereichen die Reinigung unterstiit-
zen. Das ist besonders bei stark haften-
den Krusten und Verschmutzungen hilf-
reich. Das Backpulver erzeugt in feuch-
tem Zustand Gase. Diese Gase konnen
unter die Verschmutzung kriechen und
so die Ablésung der Krusten unterstit-
zen. Zusitzlich hilt das Backpulver die
Reinigungslésung in Bewegung, was
ebenfalls das Ablgsen von Schmutz un-
terstiitzen kann. 4

Andreas Carl



