
Wir treffen uns jeden Mittwoch von 
14:00 bis 15:30 Uhr im MehrGeneratio-
nenHaus. 

Unser Gruppenraum ist barrierefrei.

Wir können eine Küche mitbenutzen.

Eine gute Anbindung 
zu öffentlichen Verkehrsmitteln 
ist gegeben.

Hinter dem Haus gibt es einige Park-
plätze.

Unser 
Selbstverständnis:

Die Gruppe selbst leitet die Gruppe.

Die Gruppe ist offen für alle Men-
schen .

Jede*r ist Expert*in 
in eigener Sache.

Alle gehen respektvoll miteinander 
um; was gesprochen wird, bleibt in 
der Gruppe

Die Gruppe ist religiös und weltan-
schaulich neutral.

Neue Mitglieder*innen und neue 
Ideen sind jederzeit willkommen.

Wir sind eine Gruppe, die sich das Ziel 
gesetzt hat, den Inklusions-Gedanken 
in der Praxis umzusetzen. Bei uns tref-
fen sich Menschen mit und ohne „Be-
hinderung“.

Unser Ziel ist es, schöne Zeit miteinan-
der zu verbringen, uns auszutauschen 
und voneinander zu lernen.

Wir haben Spaß miteinander und sam-
meln Ideen, z.B. für workshops, Ausflü-
ge, Lesungen, Musik, Tanz...

Jeder Mensch ist herzlich eingeladen, 
sich mit seinen eigenen Ideen und Vor-
stellungen einzubringen - oder auch 
einfach nur dabei zu sein.
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nur dabei

Integration 
ist der Versuch, betroffene Men-
schen in der Gesellschaft zu unter-
stützen.

Inklusion 
bedeutet, jeden einzelnen Menschen 
mit seinen je eigenen Kompetenzen zu 
respektieren und wertzuschätzen.

Wir 
wollen keine Sonderstellung.
Wir wollen Akzeptanz.

Daniel Stratmann
(GdB 60%)           
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