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1. Haken einfadeln

Nimm alle vier Seile gemeinsam an einem Ende
zusammen und fadele sie durch den Ring des

Karabinerhakens/Panikhakens. Ziehe sie nun bis
zur Hailfte durch den Ring. Alle acht Fiden haben
ungefihr die gleiche Linge.

Klicke den Karabinerhaken/Panikhaken an das
kurze Band an einer Tirklinke oder Stuhllehne,
das Flechten wir dadurch einfacher.

2. Fuhrstrick flechten

Nimm die zwei Bander von einer Farbe die rechts
aulen liegen (auf dem Foto Rosa), lege sie unter
die vier Striange links daneben (Griin & Blau) und
fuhre sie zurtck tber die zwei Bander von einer
Farbe rechts daneben (Blau).

Das zuerst verwendete Band liegt nun nicht mehr
ganz rechts, sondern an der zweiten Position von
links. Mache das gleiche von der linken Seite aus.
Das duRere Band (Grau) unter die zwei daneben

liegenden Bander (Blau & Rosa) legen und
zuriick iiber das Band links daneben (Rosa)

fuhren.

3. Ende verknoten

Nimm nun das léngste Band, lege deinen Daumen
auf das Ende des geﬂochtenen Fuhrstricks und
umwickele mit dem Band ungefihr 5 cm deines
Daumens und des Stricks in Richtung
Karabinerhaken/Panikhaken. Dann stecke das
Band unter der Umwicl(lung durch und ziehe es

richtig fest. Fertig.

Viel Spal dir und deinem Pferd mit eurem neuen
Fihrstrick!



