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Crecer en el Senor

Mas buscad primeramente ¢l reino de Dios y
su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas.
MATEO 6:33

C uando era un muchacho, me impacientaba con mi
crecimiento fisico. En cada fase de mi temprana
vida, queria con ansias alcanzar la madurez fisica para
competir en los deportes en la categoria siguiente... jcon
los chicos mayores! E incluso mientras estaba en un pun-
to determinado de crecimiento, me ejercitaba a diario
para desarrollar el cuerpo v poder competir en los depor-
tes en el siguiente nivel.

Por otro lado, cuando tocaba crecer en el area mental,
no estaba ni mucho menos tan motivado. Mis padres no
tenian una gran educacion formal, asi que estaban conten-
tos con cualquier logro en la escuela. Sorprendentemente,
con todo lo que me esforeé en el plano fisico, acabé desta-
cando en los estudios en el campo intelectual.

Quedaba entonces el darea espiritual de mi vida. Me
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12 UN ESPOSO CONFORME AL CORAZON DE Dios

gustaria poder decir que mi crecimiento espiritual, que
comenzo cuando tenia seis anos, fue una magnifica espi-
ral ascendente con pocos o ningiin momento de estanca-
miento en su trayectoria. Pero no. Lamentablemente, mi
crecimiento espiritual en esos primeros afos fue como
una montana rusa. La pendiente descendente de esa mon-
tana rusa se prolongé hasta el principio de mi vida adulta
v produjo un grave efecto sobre mi matrimonio.

A lo largo de este capitulo contaré mas acerca de mi
crecimiento espiritual v de las caracteristicas del proceso
de madurez, pero de momento quisiera dejar dicho (v se-
suro que coincidira usted conmigo) que el crecimiento
espiritual supone bastante mas esfuerzo que el fisico.

Es cierto que el desarrollo espiritual representa un tre-
mendo esfuerzo. Pero, amigo mio, también es cierto que
a recompensa es grande, especialmente cuando llega la
hora de ser un esposo... v de eso trata este libro. Quiero
que notemos como se produce el erecimiento en el Senor
v como dicho crecimiento proporciona una avuda esen-
cial para usted v para mi de cara a nuestra vida en general
v en nuestra familia en particular.

Tenga esto en mente mientras lee: No importa cudl sea
su edad o el largo —;o corto!— tiempo que lleve casado,
el dia que usted acelere su crecimiento en el Senor es el
dia en que su matrimonio recibira verdadero impacto,
enriquecimiento y fortalecimiento.

Primero lo primero

Si es usted como la mayoria de los hombres v esposos,
probablemente estara muy ocupado. Cada dia se encuen-
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tra ¢n ¢l mundo de ahi fuera, ocupado v trabajando como
un esclavo. Luego, cuando llega a casa, hay mas trabajo
esperandole: El de los cuidados de las finanzas v ¢l hogar.
Y si tiene usted hijos, llega a casa solo para cambiar de
papel e intentar ser un buen papi. Con todas estas respon-
sabilidades es facil concluir gque practicamente no hay
tiempo para ¢l crecimiento espiritual.

Pues bien, mi nuevo amigo, por eso mismo quiero em-
pezar nuestro estudio sobre lo que signitica ser un esposo
conforme al corazon de Dios partiendo de este sumamen-
te estratégico punto. :Por qué?

El crecimiento espiritual determina prioridades. El
crecimiento espiritual es la llave para todo lo que importa
en la vida. Eso es lo que quiso decir Jesas hace 2000 anos
cuando explico a los que le escuchaban que no se angus-
tiasen por su vida o por sus necesidades basicas. Dijo, “No
os atanéis, pues, diciendo: i Qué comeremos, o qué bebe-
remos, o qué vestiremos?” (Mt. 6:31). Son cosas induda-
blemente necesarias, pero no son lo verdaderamente
importante. No son su principal prioridad.

Lo realmente importante es su crecimiento espiritual.
A Por qué? Jesus siguio diciendo gque en lugar de preocu-
parse por las necesidades de la vida diaria, deberia usted
buscar “primeramente el reino de Dios v su justicia, v to-
das estas cosas os seran anadidas™ (v. 33). En otras pala-
bras, debe wusted procurar una vida de crecimiento
espiritual v seguir las prioridades de Dios para su vida.
Entonces, amigo mio, El proveeri de todo para usted v su
familia. {Es una promesa de Dios! Busque a Dios... v lo
tendra todo. Busque ¢l mundo... v lo perdera todo (Le.

9:25). La eleccion correcta parece bastante obvia ino?
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Pongamos primero lo primero
Y gratis lo segundo tendremos
Pongamos lo segundo primero

Y tanto lo uno como lo otro perderemos.’

El crectmiento espiritual promueve la puresa. Ademas
de determinar las prioridades del hombre, ¢l erecimiento
espiritual también promete avuda en el area de la pureza.
En el Salmo 119:9 el salmista pregunta: *:Como guardara
el joven puro su camino®” (8LA). La mavor parte de las pre-
suntas que los varones me hacen tienen que ver con el drea
de la pureza. Con todo lo que esta sucediendo en el mundo
actual, los cristianos lo pasan mal para permanecer puros,
tener pensamientos puros v desarrollar habitos puros.

Pero esto no es nuevo. La tentacion v el pecado han
estado acechando desde el principio de la historia. Dios
conoce las luchas que entrentamos. De hecho, Dios se en-
frentd de primera mano con estas cuestiones en la perso-
na de su Hijo, Jesueristo (He. 2:17-18). Y Dios dice que
podemos tener la victoria. AComo? En el salmo que he ci-
tado, el salmista respondio a esta pregunta acerca de la
pureza en el mismo versiculo, con este consejo, “Guar-
dando tu palabra”™ (v. 9). La victoria es nuestra siempre v
cuando atendamos a Dios v su Palabra. De modo que el
crecimiento espiritual —a través de la oracion, el estudio
de la Biblia v la obediencia— es la respuesta. De nuevo, el
salmista retoma su anterior pregunta acerca de la pureza
con esta respuesta: “Con todo mi corazén te he buscado;
No me dejes desviarme de tus mandamientos. En mi co-

razon he guardado tus dichos, para no pecar contra ti”
(Sal. 119:10-11).
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Crecer en el Senor
es esencial para
llegar a ser un
hombre de
prioridades
correctas, un
hombre de pureza,
un hombre de
entendimiento
espiritual.

b —_— —_— —_— —_— ——

manas del error” (Ef. 4:14).
Nuestras esposas, familias e
iglesias necesitan hombres pia-
dosos que tengan discerni-
miento; discernimiento para
tratar la vida v sus problemas
en un nivel espiritual. Esta ma-
durez viene a medida que cre-
cemos en “el conocimiento del
Hijo de Dios, a un varén per-
fecto, a la medida de la estatu-
ra de la plenitud de Cristo”™ (v.
13). Esa madurez recibe el

nombre de semejansa de Cristo, que significa vivir v

obrar como Cristo lo hizo.

No solo necesitamos discernimiento para entender la
Biblia, sino también sabiduria para las decisiones cotidia-
nas que hemos de tomar como esposos padres, empleados

o jefes. Una vez mads, la madurez espiritual es la respues-

a. El escritor biblico, que se dirige a un grupo de judios

cristianos del siglo primero, lamenta su falta de crecimien-

to. Escuchemos su disgusto:

Porque debiendo ser yva maestros, después de

tanto tiempo, tenéis necesidad de que se os

vuelva a ensenar cudiles son los primeros rudi-

mentos de las palabras de Dios; v habéis llegado
a ser tales que tenéis necesidad de leche, v no
de alimento soélido. Y todo aquel que participa

de la leche es inexperto en la palabra de justi-

cia, porque es nino (He. 5:12-13).
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Dios nos habla a usted y a mi hoy a través de este mismo
texto, v hn}' mismo esta tan interesado en nuestra madurez
como lo estaba hace 2000 anos por ¢sos lectores. Como es-
POSOS cristianos tenemos que ser maestros en las cosas espi-
ritunales; si no verbalmente, al menos con nuestras vidas.

cComo puede uno remediar su falta de madurez?
< (COmo se consigue la madurez necesaria para tomar de-
cisiones sabias v agradables a Dios?

El autor inspirado nos da a continuacion la respuesta:

Pero el alimento solido es para los que han al-
canzado madurez, para los que por el uso tienen
los sentidos ejercitados en el discernimiento del

bien v del mal (v. 14).

El erecimiento en el Senor es esencial para llegar a ser
un hombre de correctas prioridades, de pureza v de en-
tendimiento espiritual. Oro por que hava usted reconoci-
do hace tiempo este hecho v esté va transitando
adecuadamente por el camino a la madurez. Cuando pien-
so en usted, me siento como el apostol Juan cuando escri-
bid a sus lectores, “No tengo vo mayor gozo que este, ¢l
oir que mis hijos andan en la verdad™ (3 In. 4). Pero si no
ha sido usted concienciado en cuanto a su necesidad de
crecer en ¢l Senor, espero v ruego a Dios que por lo me-
nos hava tenido los ojos abiertos a la absoluta necesidad

del erecimiento espiritual.

Decidir crecer
Uno de mis hombres tavoritos en el Antiguo Testamen-

to es Josué. :Por qué? Pues bien, fue un gran hombre que
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tomé las decisiones correctas a lo largo de su vida. Por
ejemplo,

= Josué¢ fue un hombre de gran humildad. En un
momento temprano de su vida decidio desarrollar
un corazén de siervo. ;Como no iba a ser humil-
de” Después de todo, fue el segundo de Moisés du-
rante cuarenta anos. De ese Moisés a quien Dios
describe como “muy manso, mds que todos los
hombres que habia sobre la tierra” (Nm. 12:3). Y

Josué era conocido como ayudante de Moisés
(Nm. 11:28).

= Josué fue un hombre de gran coraje. jHablamos
hov de “presion social”! Josué tomo la decision de
ir contra la opinién popular y, junto con Caleb,
aportar un informe positivo sobre la tierra prome-
tida en la que los israelitas debian entrar, jcon gi-
gantes incluidos! (Nm. 14:6-9).

< Josué fue un hombre de gran fe. Decidié confiar en
el poder de Dios para derrotar a los habitantes de
la tierra prometida. Diez de los hombres enviados
a espiar la region volvieron con relatos de “gigan-
tes” v se describian a si mismos como “langostas”
frente a ellos. Josué y Caleb, sin embargo, tuvie-
ron fe en Dios v declararon, “Si Jehova se agradare
de nosotros, €l nos llevara a esta tierra, v nos la
entregara” (Nm. 14:8). La decision de Josué, com-
artida por Caleb, les proporcioné el privilegio de
ser los tinicos hombres de su generacion que en-
traron en la tierra prometida. Todos los demas tu-
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Dios, nos convertimos en una

pareja cristiana, El nuestro se Dios le bendecira

convirtio ¢n un matrimonio d U5t?d Y | |
cristiano. Con la avuda de Dios su matrimonio
empecé a cambiar lo que esta- cuando usted sigue
ba sembrando, por asi decirlo. su diseno.

Y tengo que decir que no fue

tacil. Un dia sembraba una bol-

sa de buena semilla. Al dia siguiente la bolsa estaba llena
de mala simiente. Pero anhelaba erecer, v busqué ayuda.
Encontré a un hombre que me iba a discipular v mostrar
lo que significa ser un esposo conforme al corazén de
Dios. Poco a poco dejé de vivir una vida de ¢goismo v pla-
cer personal para comenzar a vivir midas v mas consecuen-
temente para Jesucristo. Conforme iba c¢reciendo en el
Sentor v aprendiendo como amar a mi esposa, Dios empe-
z6 a bendecirme. ;Y El bendijo, como dice Efesios 3:20,
“mucho mas abundantemente de lo que pedimos o enten-
demos™!

El matrimonio es una gran inversion de Dios. Un ma-
trimonio en el que el esposo desea amar a su esposa como
Ciristo amé a la iglesia es un verdadero testimonio de la
realidad de la fe cristiana. Pero un matrimonio que honra
a Jesucristo no es algo facil de conseguir. Si usted desea
esta clase de matrimonio, entonces, conmo vo, tendrd que
trabajar en ello.

Dios quiere bendecirle a usted v su matrimonio. Y,
hermano, Dios quiere hacerlo cuando usted sigue su dise-
no. Contio en que hava realizado algunos compromisos
relevantes durante la lectura de este capitulo. Pido a Dios

que se hava usted comprometido a crecer en el Senor, Ahi
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iesta progresando! ;Y eso es crecimiento espiritual!

Insisto, scémo estd su corazom® Creo que usted tiene
un corazon para Dios v sus cosas. Y creo que usted quiere
ser un esposo conforme al corazon de Dios. S¢ que lo quie-
re. Asi que sigamos recorriendo juntos este libro. Sigamos
juntos en ¢l crecimiento espiritual para que podamos cre-
cer “conforme a la medida de la estatura de la plenitud de
Cristo” (Ef. 4:13).

En las proximas paginas seguiremos contemplando
este asunto vital del crecimiento en el Sefior mientras
consideramos las “pequenias cosas”™ que usted v vo pode-
mos llevar a cabo para producir grandes cambios en nues-
tro matrimonio, pero por ahora, recuerde...

cuando crece en el Senor,
usted erece en su capacidad para ser un buen esposo,
usted crece en su capacidad para ser un buen padre,
v crece en su capacidad par ser ejemplo.
Por lo tanto...

Buscad primeramente el reino de Dios v su justicia
Y todas estas cosas os seran anadidas.
MATEO 6:33
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Detalles que transforman

1. Lea la Biblia cada dia.

Esta calculado que si le dedica usted diez minutos
al dia la habra leido completa en un ano. Elija,
pues, un sitio. Comience en Geénesis 1:1 o Mateo
1:1. No importa déonde empiece... jsiempre que
empiece! La idea es leer de forma sistematica y
regular toda la Biblia. Ninguan otro libro asegura ser
palabra “viva v eficaz... v discierne los pensamien-
tos v las intenciones del corazéon” (He. 4:12). Per-
mita a Dios obrar en su vida v matrimonio a
medida que lee y medita en su Palabra.

2. Vava a la iglesia cada semana.
Obviamente esta no es una “pequena’ cosa porque
la iglesia es un factor muy grande de la vida cristia-
na. La iglesia es donde su familia y usted pueden ado-
rar unidos a Dios, aprender verdades biblicas de
dotados pastores y maestros, tener comunion con
otros creyentes v parejas, v ministrar sus dones es-
pirituales. Es cierto que puede usted adorar a Dios en
cualquier parte, pero El ha establecido la iglesia para
que tengamos un lugar donde adorar (He. 10:25). Si
puede usted trabajar cinco dias a la semana, :por

qué no puede ir a la iglesia un dia a la semana®

3. Visite una libreria cristiana.

Pidale a Dios, antes de ir a su libreria cristiana mas
proxima, que le muestre qué libros podrian ayu-
darle en esta etapa de su vida y su matrimonio.
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Entonces vava v pregunte para usted por la sec-
cion de literatura para varones, v para su matrimo-
nio en la seccion correspondiente. Explore entre
los titulos v seleccione en oracion los que despier-
ten su interés. Puede que también sea hora de en-
riquecer su lectura biblica con una Biblia de
estudio que contenga notas explicativas. O, si tie-
ne problemas con el lenguaje de su Biblia, buscar
una version algo mas tacil de leer.

4. Busque un mentor.

Si ha tenido alguna vez un entrenador o instructor
personal, sabra la gran avuda que supone en su
preparacion fisica o profesional. Pues bien, un
mentor o maestro personal puede ser igual de be-
neticioso en su aprendizaje espiritual. Usted sabe
que deberia estar creciendo espiritualmente, que
deberia estar mejorando en su matrimonio, pero
no esta del todo seguro de como hacerlo. Un
mentor puede avudar. Encuentre alguien que vava
delante de usted, que sea sabio v maduro en las
cosas del Senor v pueda avudarle a intensificar su
preparacion como cristiano v como esposo. Re-
cuerde “Hierro con hierro se aguza; Y asi el hom-

bre aguza el rostro de su amigo” (Pr. 27:17).

5. Unase a una clase o grupo de estudio biblico.

Dios ha dado “pastores y maestros, a fin de
perfeccionar a los santos”™ en la iglesia (Ef, 4:11-
12). Son hombres dotados por el Espiritu de Dios

v han estudiado v se han preparado para ensenar
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papel mds importante de todos. Formo a su equi-
po a partir de cero. "La tierra estaba desordenada
v vacia’ (Gn. 1:2). “Entonces dijo Dios: Hagamos
al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra

semejanza (v. 26).

= El equipo tenia el entrenador mas indicado. In-
cluso ¢l mejor equipo necesita un buen entrena-
dor, uno que pueda proporcionar una direccion
fuerte. Dios ha provisto ese liderazgo al declarar,
“v senoree en los peces del mar, en las aves de los
cielos, en las bestias, en toda la tierra, v en todo
animal que se arrastra sobre la tierra™ (v. 206).

= Kl equipo tenta miembros de iguad naturalesa v
capacidad. :Puede imaginarse un equipo ¢n que
todos poseveran iguales talentos v capacidades
naturales” :Un equipo donde todos son Michael
Jordan? El equipo de Dios tenia dos miembros que
fucron creados en la misma imagen. Ambos fueron
creados a imagen de Dios. Y cred Dios al hombre
a su imagen, a imagen de Dios lo ¢reod; varén v

hembra los cred” (v. 27).

= El equipo tenta el mandato mas indicado. Para
ser un equipo ganador, necesita saber quicn ¢s su
oponente v cudil es la estrategia para ganar. ;Y a
veces necesita una buena charla de animo en ¢l
descanso! El equipo del perfecto matrimonio de
Dios tenia las jugadas bien determinadas. Esta era
su estrategia de juego: “Fruetificad v multiplicaos;

llenad la tierra, v sojuzgadla, v senoread en los pe-
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Notre Dame. El dia se grabd para siempre en mi mente
como el dia que termind la racha ganadora del equipo de
ftithol de la Universidad de Oklahoma: 47 partidos sin per-
der. (Y, si no me equivoco, nadie ha batido ese récord to-
davia). ;Qué paséd? :Como pudieron perder? Estoy seguro
de que habia muchas razones, como quizas que jugaron
contra un equipo mejor. Cualquiera gue fuese la razén, se
acabd la racha ganadora. Y eso era una noticia desoladora
para cualquier seguidor del equipo de fatbol de la Univer-
sidad de Oklahoma.

Pues bien, hubo otra racha ganadora que terminé un
dia, v los hombres v mujeres no han vuelto a ser lo mismo
desde esa “derrota”. Fue el dia en que el equipo del matri-
monio perfecto fue derrotado. :Como ocurrio?” En primer
lugar, los miembros del equipo se separaron. La mujer se
quedd sola v sin su companero v capitan de equipo, ¢l va-
rom (Gn 3:1). Segundo, habia un oponente muy fuerte.
“La serpiente era astuta, mas que todos los animales del
ampo” (v. 1). Tercero, la mujer se enfrento sola a su
oponente, sin su companero de equipo (vv. 2-6). Y, como
se sucle decir, jel resto es historia! A partir de este pre-
meditado ataque v la consiguiente derrota, el enemigo, Sa-
tands, ha estado usando la misma exitosa estrategia para
atacar v destruir matrimonios. Veamos ahora la ruptura

de ese primer equipo pertecto v sus resultados:

= El varéon acuso a Dios v a su esposa. “La mujer que
me diste por companera me dio del arbol, v vo
comi (v. 12).

= (Comenzo la batalla entre los dos sexos. Dios dijo a

la mujer, “tu deseo sera para tu marido, v ¢l se
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= Kl equipo tenta el propictario que debia. i Es Dios
¢l dueno de su matrimonio? La Biblia dice que
todo cristiano ha sido comprado con precio (1 Co.
7:23). Ese precio es la muerte de Cristo (1 P. 2:24).
Su equipo, constituido por su esposa v usted, debe
comenzar con el propietario correcto. (Asi de ba-
sico! Si Cristo no es ¢l Senor de su vida, puede que
sea el momento adecuado para pedirle que sea su
Salvador v pase a pertenecer a un nuevo dueno. Si
esta usted planteiandose qué hacer para realizar
esta “transaccion”, puede orar esta plegaria de

todo corazon:

Jesus, s¢ que sov pecador, quiero arrepentirme de
mis pecados v volver v seguirte. Creo gue tu
moriste por mis pecados v resucitaste vietorioso
sobre el poder del pecado v la muerte, v quiero
aceptarte como mi Salvador personal. Ven a mi
vida, Senor Jesis, y avadame a scguirte v obede-
certe de ahora en adelante. Amén.

= Kl equipo tenta el entrenador gue debia. La Biblia
¢s el libro de reglamento de Dios para la vida v
para su matrimonio. :En qué medida esta usted
siguniendo ¢l reglamento de Dios para su matrimo-
nio* Si no esta levendo la Biblia a diario, hov pue-
de ser un buen dia para empezar. No puede jugar
con ¢xito sin conocer las reglas. Tiene que descu-

brir lo que Dios, su entrenador, le esta pidiendo.

El equipo tenia miembros de igual naturalesa y
capacidad. iComo ve usted a su esposa” 2La con-
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sidera de segunda clase, inferior? Puede que no se
descubra v ni admita tal consideracién, pero pue-
de que sus acciones estén revelando su corazon,
asi que compruebe sus acciones. Dios cred a su
dulce esposa a imagen de El. A ojos de Dios  “no
hay varon ni mujer; porque todos vosotros sois
uno en Cristo” (Ga. 3:28). Por tanto, debe usted
tratar a su esposa con el amor y respeto que mere-
ce como igual. De hecho, si considerase usted mas
su valor, jpodria llamarla su mitad mejor!

= El equipo tenia el mandato que debia. ;:Cémo ve
la mision de su matrimonio? Tiene que darse
cuenta de que no consiste meramente en vivir
juntos v tener o no hijos. Obviamente esos son
elementos esenciales de cualquier matrimonio,
pero eso es lo que hace todo el mundo. No, Dios
tiene planes mayores para usted y su matrimo-
nio. El los ha reunido a ustedes para servirle, para
“ensenorearse” v mostrar su gloria a un mundo
expectante. ;i Por qué no se sienta con su esposa
v esbozan un “plan de juego” para glorificar a
Dios en su matrimonio?

= El equipo tenia los recursos que debia. La Biblia
afirma que Jesucristo nos ha dado “todas las cosas
que pertenecen a la vida v a la piedad” (2 P. 1:3).
Ahi estan los recursos para un matrimonio que
honre a Dios. Ahi estin, a nuestro alcance. :Esta
usted aprovechando esos recursos “mediante el
conocimiento de aquel que nos llamé™ (v. 3)7
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= El equipo tenia el lider que debia. Dios le ha llama-
do a usted, el esposo, a ser el lider fisico v espiritual
de su matrimonio. 2 Como lo esta haciendo® No se
desanime si no esta exactamente donde deberia
encontrarse. Pero pida a Dios que le dé renovada
determinacion para ser un lider. Pidale que le dirija
a uno o varios hombres de su iglesia que puedan
avudarle para ser dicho lider. De nuevo, los recur-
sos estan ahi. No sea demasiado orgulloso como

para pedir avuda. ;Su equipo necesita su liderazgo!

Los miembros del equipo entendian bien su pa-
pel. A Entienden bien su esposa v usted los papeles
gue respectivamente les corresponde desempenar
en su matrimonio? Una vez mas. asegarense am-
bos de mirar de nuevo en el libro de reglamento

la Biblia
Recuerden, el matrimonio ¢s una relacion entre

para una descripeion de sus roles.

lider v avudante.

= Los miembros del cquipo vivian sus papeles.
Como esposo, sabe que no puede hacer que su pa-
reja viva su papel de esposa v avudadora, pero us-
ted (por la gracia de Dios) puede poner en practica
el rol que Dios le ha asignado como lider de su
matrimonio. Nuevamente, busque toda la avuda

que pueda para vivir su papel.

“Dos mejor que uno”

El rey Salomdn eseribié con las palabras perfectas el
resumen de la perspectiva divina del trabajo de equipo en

¢l matrimonio. En el libro de Eclesiastés, Salomon trato
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J. Jueguen juntos.
Esta "pequena cosa es tan importante que vamos
a dedicarle un capitulo entero (Capitulo 10, “Con-
seguir tiempo para la diversion” ). Pero de momen-
to dése cuenta de que su matrimonio necesita un
periodo de descanso de vez en cuando. Con ello
me refiero a un paréntesis en la tension de la vida
diaria, el trabajo, la educacion de los ninos, las ta-
reas domésticas. Deben planificar un tiempo para
divertirse los dos. Contrate a alguien que le cuide
los ninos v salgan una noche. Hagan algo que les
mantenga mentalmente ausentes del resto de la
gente v de las presiones vy permitanse estar ¢l uno

por ¢l otro. jPasenlo bien!

4. Oren juntos.

Ya he mencionado en el capitulo anterior gue ore
por su esposa, pero orar con ella lleva la oracion a
otro nivel. Consiga un tiempo diario en que los dos
puedan ir al Senor en oracion unida. No tiene por
qué ser mucho, basta con unos minutos. La ora-
cion en pareja une intensamente sus corazones de
ara a la direccion e inquictudes espirituales. Su
esposa oira su corazon mientras usted le habla a
Dios. Y usted experimentara lo mismo al escuchar
sus oraciones. Los descos de usted para su matri-
monio llegaran a tundirse con los de su esposa

mientras ambos caminan juntos en la fe.

5. Piensen juntos.

Aungue esta claro que usted cultivara amistades
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cidad comunicativa con mi esposa sea tan confusa como
la del hombre de este ejemplo! Pero admito que la comu-
nicacion es un aspecto de mi matrimonio que constante-
mente precisa avuda. Estoy seguro de no ser el anico que
necesita avuda.

Asi que, al comenzar un nuevo aspecto de lo que sig-
nifica ser un esposo contorme al corazon de Dios, tanto
usted como vo debemos preguntarnos algunas cosas para
exploracion de nuestra alma, como por ¢jemplo... 2coémo
puedo recobrar esa locuacidad que mi entonces prometi-
da consideraba tan encantadora” :Como puedo recuperar
¢l cuidado con el que solia transmitir mi amor v afecto a
mi novia? :Y ¢como puedo mejorar mi comunicacion has-
ta ¢l punto en que unas palabras escogidas mias sean
como “manzana de oro con figuras de plata”™ (Pr. 25:11)7

“Como manzana de oro™

cQuiere que sus palabras sean dignas de este califica-
tivor Imagine gue sus palabras son tan apropiadas para
cada situacion que su esposa las pudiese valorar como una
gran pieza de oro con forma de manzana. Eso es lo que ¢l
eseritor de Proverbios dice que pueden ser nuestras pala-
bras. Con este cuadro en nuestra mente del valor de las
palabras exquisitas, tomemos la expresion H-A-B-L-A-R
como un acrostico para recuperar la maravitlosa comuni-
cacion que formd parte tan importante de nuestra rela-

cion de matrimonio en el pasado.

Habilidad para escuchar. Escuchar es un arte perdi-
do. Todo el mundo, incluidos usted y vo, es demasiado

impaciente. No logramos respetar al otro lo suficiente
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como para dejarle terminar de hablar antes de saltar no-
sotros. Tendemos a valorar lo que nosotros queremos de-
cir muy por encima de como apreciamos las palabras del
projimo. Proverbios 18:2 tiene un nombre especial para
este tipo de persona: “No se complace ¢l necio en la inte-
ligencia, sino en manitestar su propia opiniéon”. Algunos
podrian llamar a ¢so comunicacion univocea,

No ser capaz de escuchar es un problema incontrolado
en el matrimonio. No s¢ si habra estado usted alguna vez jun-
to a una pareja de esposos solo para escuchar a uno o a am-
bos interrumpi¢ndose con “importante” informacion como,
“No, Carlos, €so no fue hace seis anos, sino siete”, “Perdona,
carino, pero creo que te equivoeas. Pedro no tuvo ese traba-
jo en Cleveland, fue en Chicago™. 2 Le suena familiar? La ver-
dadera comunicacion no es una calle de una sola direccion.
La comunicacion real exige que escuche usted primero lo
que su esposa esta diciendo v entonces adecue sus palabras
para transmitir una respuesta apropiada.

Por consiguiente, esta el esposo que finge escuchar
cuando realmente esta “fuera de sintonia”. Eso no es otra
Ccosa sino preocupacion egoista. Esta tan absorto en su
propia vida v problemas que practicamente se desconecta
de su esposa. La mira directamente a los 0jos aunque su
oido esta en blanco. La mavoria de los esposos, incluidos
usted v yo, somos culpables de esto jmds a menudo de lo
que queremos admitir! Oh, podemos asentir con la cabe-
za, pero en realidad no escuchamos. En realidad eso es
algo irrespetuoso. Cuando nos desconectamos de lo que
esta diciendo nuestra esposa, estamos manifestando que
sus palabras, opiniones, preocupaciones, inquietudes v

necesidades no son importantes.
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S¢ que usted valora a su esposa v se preocupa por sus
necesidades. Por eso se esta tomando el tiempo de leer un
libro como este. Posiblemente en tiempos pasados usted
escuchaba atentamente toda palabra que salia de su boca.
Escuchaba atentamente en busca de detalles para enten-
derla mejor. Indicios que le avuden a amarla mas. iQué
es lo que ha cambiado, pues? La respuesta: ;justed ha
cambiado! Por tanto, debe cambiar de nuevo vy reavivar su
facultad de escuchar. Tiene que aprender a ser “pronto
para oir, tardo para hablar” (Stg. 1:19).

Y mientras esta en ello, escuche los consejos de su es-
posa. Dios le ha dado en ella una “segunda opinion™, asi
que escuchela v préstele atencion. Como va hemos visto,
“mejor son dos que uno” (Ec. 4:9). ;Se alegrara de haberlo

hechao!

Anada prudencia a sus palabras. Podria deseribir a
la mavoria de los hombres v su estilo de comunicacion
como “el tipo fuerte callado™.

Son hombres de pocas pala-
tl modo ¢en

que habla es a
menudo mas
importante que
las cosas que dice.

bras. Su comunicacién consis-
te en una repeticion de
contados monosilabos. Pero ¢l
principio de un hablar escogi-
do no cambia, hablemos con
muchas o con pocas palabras. |
Hemos de ser juiciosos en lo que decimos. Proverbios lo
expresa asi: “En las muchas palabras no talta pecado; el
(10:19), No scamos

tan callados. Nuestras esposas necesitan nuestras opinio-

L]

que refrena sus labios es prudente’

nes. La comunicacion es una calle de doble sentido. Pero
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tengamos también cuidado con lo que decimos... v como
lo decimos.

Buena eleccion de tema y tono. Cuando Elizabeth v yvo
éramos recién casados, habia dos temas delicados que no
podiamos tratar sin entrar en fuerte controversia: religion
y politica. Entonces, jmilagro de milagros, Dios llego a
nuestro matrimonio v la religion era el inico tema del que
queriamos hablar! :Y ustedes? Hay temas polémicos o
“teclas” que su esposa y usted pulsan o evitan y que ha-
cen que ustedes lleguen a alzarse la voz¥ iHay temas o
“teclas” que seguramente derivan en una acalorada discu-
sion? Si ese es el caso, entonces identifiquen primero ta-
les temas en este preciso momento y decidan que, con la
avuda de Dios, no sera usted el que levante la voz.

Decida también, con la avuda de Dios, que no sera us-
ted el que se ponga furioso. En uno de los versiculos en
que la Biblia se refiere concretamente a los esposos, la Bi-
blia dice, “Maridos, amad a vuestras mujeres, v no seais
asperos con ellas” (Col. 3:19). Tiene que amar a su espo-
sa, procurar la paz y hacer caso al consejo: “La blanda res-
puesta quita la ira; Mas la palabra aspera hace subir el
furor” (Pr. 15:1). ;Lo fundamental? Hable con suavidad.
A menudo importa mas como habla, v no tanto gué dice!

Legados positivos en las palabras. :Ha tenido usted
alguna vez la terrible experiencia de escuchar a uno de sus
hijos repetir a otro nino alguna expresion no precisamen-
te buena que usted ha usado en casa? AY no se da cuenta
entonces de que no estaba teniendo cuidado con esas pa-
labras no muy edificantes?

Nuestro ultimo punto relativo a la comunicacion ha
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tratado de la manera en que usted habla: debe ser suave.
El presente punto trata del material con que habla. Acep-
te ¢l consejo de la Biblia cuando se refiere al cardacter de
sus palabras: “Ninguna palabra corrompida salga de vues-
tra bocea, sino la que sea buena para la necesaria editica-

¢ion, a fin de dar gracia a los oventes”™ (Ef. 4:29).

Ausentarse de la pelea. Imagine que va a un combate
de boxco. Hay un hombre con calzon azul en una esqui-
na, v el contrincante esta en la esquina opuesta, con cal-
zom rojo. Suena la campana... v solo el de calzon rojo se
aproxima al centro del cuadrilatero. De inmediato los afi-
cionados empiezan a chillar v gritar al ver que no hay
combate. iPor qué? Porque se necesitan dos para que
hava pelea.

Lo mismo ocurre ¢n ¢l matrimonio. Cundo hay una
discusion entre su esposa v usted (note que he dicho
cuando, no st), no tarde en pedir perdon. Esté dispuesto
a ser el primero en decir, “Lo siento”. En lugar de ser par-
te del problema v contribuir al entfrentamiento, practique
la “dulzura de labios” (Pr. 16:21). :Pero qué hacer si la
discusion va ha comenzado? La respuesta: Sea el primero
en pedir perdén, La basqueda del perdén no es una cues-
tion de quién tiene razon o no, ¢s un asunto de obedien-
cia a Dios. Jesus dijo: “si... te acuerdas de gue tu hermano
tiene algo contra ti.... anda, reconciliate primero con tu
hermano”™ (Mt. 5:23-24). Asi que ¢l esposo sabio resuelve
o pone fin tranquilamente a la cuestion pidiendo perdon.

Rendir honor a la verdad con sus palabras. Cuesta
anos labrarse la contianza... pero puede perderse de inme-

diato con la menor mentira. Si usted o su esposa no han



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



52 [N ESPOSO CONFORME AL CORAZON DE D10s

de los dos. Ambos podemos no conseguir comunicarnos
por razones comunes o distintas. Y aqui hay algo que he
aprendido: no puedo encargarme de los problemas de co-
municacion de mi esposa, jpero seguro que puedo ocupar-
me de los mios! Y puede que, si mejoro mi capacidad
comunicativa, mi esposa responderd v s¢ comunicara
también mejor. Entonces nos beneficiaremos ambos de mi
estuerzo. Pero independientemente de lo que haga mi es-
posa, Dios quiere que vo aprenda a comprender mejor v
apovar a mi esposa.

Asi que ;cudles son algunas de las barreras que obsta-
culizan una buena comunicacién? Aqui hay unas pocas.

Y siéntase libre para anadir las suyas'!

. Falta de tiempo. L.a buena comunicacion requiere

tiempo. Y eso es algo bastante escaso en estos dias. Con

su ajetreada agenda —v también la de su esposa— no pa-
rece haber tiempo suficiente para una comunicacion sig-
niticativa. Piense por un momento en la cantidad de
ticmpo que usted v su esposa estdan juntos a solas. Tome
¢l dia de aver como ejemplo. Anada los minutos (no las
horas) en que los dos estan despiertos v juntos a solas.
< Cinco minutos por la manana v quince por la noche? Si
¢s asi, o algo parecido, no es demasiado :verdad? Si es ese
el caso, no le extrane que los dos sean extranos viviendo
bajo un mismo techo. Gracias a Dios, ustedes pasan mas

tiempo juntos del que hemos dicho.

2. Falta de consideracion. Atrontémoslo, tanto usted
como vo somos basicamente egoistas. Lo que queremos lo
queremos. (Y lo queremos cuando lo queremos! Nuestra

naturaleza de pecado ha tormado en nosotros una preocu-
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pacion egoceéntrica. Por tanto, en general no estamos in-
teresados en el dia de nuestra esposa, sus inquietudes, sus
problemas con los nifios o en ¢l trabajo. ;El dia duro lo
hemos tenido nosotros! Quienes merecen mimos v cuida-
dos somos nosotros. Los que tienen ganas de llegar a casa,
comer bien, relajarse v ver un poco la television somos
nosotros. No importa que en muchos casos su esposa tam-
bién hava cargado con un dia de ocho o diez horas v aho-
ra llegue a casa v tenga que hacer todo lo que se espera de
la esposa v mujer ideal de Proverbios 31, Un esposo con
mas amor v consideracion pensaria en su esposa (Fil. 2:3-
4), v le preguntaria (jeso significa comunicarse!) cémo

puede ayudarla a terminar el dia mas descansada.

3. Fadta de deseo. Esto es lo que me pasa a mi. Si quic-
ro ir a pescar, encuentro ¢l ticmpo. Si quicro ir a correr,
también. Usted v vo hacemos lo que queremos ino? Si
algo nos interesa v lo descamos lo suticiente, hacemos lo
necesario para conseguirlo. Pues bien, confio que a estas
alturas entienda la importancia de la comunicacion entre
usted v su esposa. Hasta este momento de su matrimonio,
si es usted como la mavoria de los varones, no habra de-
dicado mucho esfuerzo a mejorar la comunicacion con su
esposa porque no habra considerado su importancia.

Bien, si es un hombre de negocios, sé gque estara de
acuerdo en que la comunicacion es de una importancia
capital en el mundo de los negocios, Cuando vo era agen-
te comercial, tenia que ser capaz de comunicar la supe-
rioridad de los productos de mi empresa. Como maestro
biblico, tengo que comunicar con precision las verdades

de la Palabra de Dios. Y estov seguro de que también para
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usted es importante la buena comunicacion. Sea usted re-
presentante, ejecutivo, ingeniero o lo que sea, sabe que no
puede triunfar sin buenas aptitudes para relacionarse. Asi
que Apor qué no toma algo de esa motivacién v empuje
que le dan ¢xito en su trabajo v los aplica a la comunica-
cion con su esposa¥ La recompensa sera mucho mavor
que cualquier logro que pueda conseguir ¢n una profesion.
Y ademads estara cumpliendo el mandamiento del Senor
para vivir con su esposa de una manera comprensiva.

4. Falta de intereses comunes. Contemple el escena-
rio: En una ocasion usted se sintié atraido por una senori-
ta. Cuando consiguié conocerla un poco mejor, descubrio
que tenian cosas que interesaban a ambos; quizas masi-
ca, aficiones, libros, v atortunadamente, ¢l Sciior. Se ca-
saron... y entonces otras cosas como trabajos. hijos,
actividades —puede usted nombrarlas— empezaron a in-
terponerse entre usted v la persona con la que antes tenia
tantas cosas en comun. Ahora, tras varios anos de matri-
monio, usted v su esposa se han distanciado. Son comple-
tos extranos. Si nada lo remedia, jno tendran nada que
decirse durante los proximos veinte anos!

5. Falta de energia. Cuando se esta cansado, es ficil
poner excusas. ;Y es realmente mds facil no hacer nada
que hacer algo! Llega usted a casa, se deja caer en el sofa
v procura relajarse. Débilmente justifica su falta de deseo
para comunicarse, pensando, Puesto que estoy cansado v
he estado todo el dia hablando en el trabajo, meresco
descanso. Pronunciaré unos cuantos “grunidos”™ a mi
esposa y mis hijos, v eso serd suficiente para que me ocu-

pe de mis responsabilidades como esposo vy padre. 2 Fun-
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cionaria este razonamiento en su trabajo? Una vez mas,
su eleceion vuelve a lo que importa. La comunicacion es
importante, pero supone esfuerzo. Si un cierre de venta
con un cliente le exigiese echar mano de toda su energia,
s¢ que haria lo necesario. Entonces iqué —o quién— es
mas importante a los ojos de Dios, v deberia ser a los de

usted también, que su querida esposa?

Cambiar la situacion

Pues bien, amigo mio, espero que se hava sentido alu-
dido v tocado cuando hemos hablado de vivir con su es-
posa de manera comprensiva. S¢ que esté capitulo se estd
desarrollando un poco mds largo que los demas, pero este
es uno de los principios mas importantes que conio espo-
sos hemos de poner en practica. Como cristianos, la Bi-
blia nos da abundantes mandamientos de caracter
seneral, pero pocos dirigidos especificamente a los espo-
s0s. Eso signitica que deberiamos prestar atencion a tales
mandamientos concretos fno cree? Y, hermano, este es
uno de ellos: “Y vosotros, maridos, igualmente, convivid
de manera comprensiva con vuestras mujeres,... dandole
honor como a coheredera de la gracia de la vida™ (1 P. 3:7,
BLA). Hacemos bien en prestar atencion a lo que Dios nos
dice como esposos. Asi que sesta usted listo para hacer
algunos cambios? ;i Estd preparado para cambiar la situa-
cion en la relacion con su esposa® jReconozceo que a me-
dida que escribia esto he estado acusandome a mi mismo!

Pero idonde empezamos? Primero, hagamos un pe-
queno cuestionario para determinar el nivel de comunica-
¢ion con nuestra compaifiera de por vida. Compruebe qué
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trases describen mejor su actitud en cuanto a conectar

comn su esposa. £ Qué esposo es usted?

e  “:Quc? ;iHas dicho algo? i Me estabas hablando®”
e  “(Claro que te estoy escuchando! Por cierto :qué

hayv para cenar?”
¢  “Hablemos mientras veo ¢l partido de tiatbol”.
e “D¢jame decirte lo que pienso”.
¢ “Toma el tiempo que necesites; te escucho™.

< Qué tal lo ha hecho? Seguramente ¢s como vo v ha
reconocido que es culpable de haber dicho o pensado al-
duna de estas frases en alguna ocasion. Creo gue coineidi-
ra conmigo en que siempre hay ocasion para mejorar.

Pues ~qué es lo que sigue?

Haga un estuerso para comunicarse. Decida hablar
con su esposa cada dia en cuanto llegue, usted o ella, a
casa. Tenga una libretita con preguntas listas para hacer-
le, como por ¢jemplo, ":Como te ha ido el dia¥... 2 Algan
problema en casa¥... ;:Como puedo avudarte esta tarde? ...
2 Necesitan avuda los ninos con la tarea?” Estov seguro de
que se le ocurriran otras preguntas que puede hacer para
enriquecer la comunicacion diaria con su esposa.

Planifique un tiempo para comunicarse. Lleve sus es-
fuerzos un paso adelante v aparte tiempo para estar a so-
las con su esposa para poder hablar juntos (v solos!) de
la vida, el futuro, sus suenos v metas como pareja. Planifi-

que una velada solo para ustedes dos. Vavan a un lugar
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tranquilo v obliguense a ha-

blar. Esfuércense. Ha leido Tengamos cuidado

bien. He dicho oblisuense a con |0‘C|LIE‘ no
hablar. Si se parece algo a mi decimos,

(v s¢ que e¢s posible), sabe que y hagamos un
con gusto dejo a mi esposa ve- esfuerzo

nir con todos los temas de con- para edificar con
versacion v entoncees respondo lo quc decimos.

en actitud pasiva cuando me
pregunta. Asi que intente des-
cargar de los hombros de su esposa parte de la carga de
conmunicacion v tenga alguna iniciativa. Planifique tiem-

PO pdara comunicarse.

Tenga en cuenta que la comunicacion es mas que
solo palabras. :Nunca ha oido ¢l dicho, "los hechos ha-
blan mas fuerte que las palabras™ Hasta aqui hemos ha-
blado de la comunicacion verbal. La mavoria de los
varones con los que he hablado tienen ahi un problema.
:No hablan con sus esposas! Pero si el experto en comu-
nicacion Albert Mehrabian no se equivoca en su investi-
gacion, también debemos ocuparnos de nuestra
comunicacion no verbal, nuestras acciones, Esto es lo que

ha descubierto el Sr. Mehrabian:

Hasta un 35 por ciento de un mensaje que en-
viamos puede ser comunicado de forma no ver-
bal mediante la accion. Otro 38 por ciento de un
mensaje puede comunicarse a través del tono de
voz. Eso deja solo el 7 por ciento comunicado

por las palabras proferidas.”
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Vaya! Eso signiftica que nuestro tono de voz v la for-
ma €n que actuamos ante nuestra esposa comunican
ihasta un 93 por ciento de nuestros pensamientos v sen-
timientos hacia ella! Tengamos, pues, cuidado con lo que
no decimos, v hagamos un esfuerzo para edificar con lo

que decimos.

Las bendiciones de la Buena comunicacion

e dicho al principio de este libro que mi esposa,
Elizabeth, v vo estamos escribiendo simultaneamente li-
bros que se complementan, vo para los esposos v ella para
las esposas. Ha sido importante para nuestra propia comu-
nicacion comentar nuestros capitulos entre nosotros para
que los libros puedan avudar tanto a esposos como a es-
posas a ocuparse de ciertas cuestiones clave de sus matri-
monios. Si usted v su esposa estan levendo juntos este
capitulo, considérense nuestros invitados ;v anadanse a

nuestra lista de bendiciones!

= Dios recibe honra cuando hacemos las cosas a su

fnancra.

= La amistad con su esposa resulta fortalecida.

b

Su relaciéon convugal adquiere un mavor significa-

do.
= Disminuven los malos entendidos.
< La paz v la armonia se refuerzan.

= Se mejora el trabajo en equipo.
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queda atras. Asi gque para no decir lo que no debe
v no danar sus sentimientos de ninguna manera,
busque esos indicios no verbales que le dicen que
guarde algo de comunicacion verbal para despucs.
Pero si es demasiado tarde v va ha soltado usted lo
que no debia —o lo que debia, pero en mal mo-
mento— con decir “lo siento” puede seguir adelan-

Lc.

4. Piense temas de conversacion.

Si su esposa es como la mavoria, entonces estard
ansada de ser la que empieza las conversaciones.
Es hora de que traiga usted temas de conversacion.
Los vendedores lo hacen siempre antes de visitar a
un cliente. zPor qué no hace un esfuerzo parecido
en su casa® Comunicarse bien no cuesta mas que
un pequeno pensamiento v mucha atencion. De ca-
mino a casa desde el trabajo, haga una lista mental
de temas, cosas de actualidad, cuestiones espiritua-
les, cualquier cosa. Entonces estara listo para ini-
ciar una conversacion al llegar a casa, o cuando
lleve a su esposa a una cita. Se sentira aliviada de
no tener que estorzarse tanto para hacerle hablar.
Por qué, usted puede acabar hablando tanto que
ella no podra intervenir v eso la emocionara.

5. Preste atencion a sus modales con su esposa.

= Nunea la interrumpa cuando habla con usted o con

OLra Persona.
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amistad intima con su amada. Si es asi iverdad que es algo
srande? Y seguramente sabe también que no es algo que
se pueda dar por sentado, que tiene que continuar alimen-
tando esa especial cercania con su mds intima amiga, su
esposa.

Pero tal vez no tenga en este momento de su matrimo-
nio esa ¢lase de intima amistad con su esposa. Puede que
havan sido grandes amigos en otro ticmpo, pero con los
ajetreos de la vida su amistad se ha desvanecido. Muchos
matrimonios pasan por esos periodos de “sequia”. Pero
esa racha de aridez no tiene por qué prolongarse. :Desea
recuperar a esa amiga que tuvo usted una vez en su espo-
sa¥ No puedo imaginar que no lo desee. Pues bien, jhay
esperanza! Siga levendo v pida a Dios que desarrolle en
usted un corazon de amigo, que en un futuro no remoto
su esposa pueda decir de su relacion con usted, “Tal es mi
amado, tal es mi amigo” (Cnt. 5:16).

Mientras escribo esto, me esta viniendo otro pensa-
miento que no puedo resistirme a contar. Estoy pensando
que este tipo de amistad intima es tambicén lo que habria-
mos de desear tener con Dios. Necesitamos tener ¢sa re-
lacion entranable con Dios a través de nuestro Sefor
Jesueristo, como Abraham en la antigtiedad. también so-
mos “amigo de Dios” (Stg. 2:23). ;Eso, amigo mio, es la
intimidad en su grado maximo!

Pero ahora volvamos a su matrimonio...

La intimidad es un estado animico. Podemos llamar-
lo incluso un sentimiento, una actitud, un estado mental.
El estado animico de la intimidad se expresa normalmen-

te en un lugar. Puede ser cualquier parte, cualquier sitio
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ir al centro comercial! (Una vez o1 decir a un predicador,
“si quiere sexo con su esposa, tiene que estar dispuesto a

ir al centro comercial con ella!™)

Creados diferentes

Dios cred al hombre v la mujer a su imagen, v ambos
ostentan la impronta creadora de un Dios todopoderoso
(Gn. 1:27). Ademas, los hombres y mujeres cristianos son
vistos como espiritualmente semejantes, como uno en
Cristo (Ga. 3:28). Pero cuando llegamos a la anatomia v a
la tisiologia, Dios, en su gran sabiduria v con sus propias
buenas razones, tormo diterentes al hombre v a la mujer.
Parte de dicha diferencia se debe a los diterentes roles que
hombres v mujeres han de desempenar en el matrimonio.
k] del hombre es proveer, el de la mujer es alimentar. El
hombre ha de proporcionar una guia fuerte v protectora:
la mujer ha de sostener v mantener la vida v el sustento.

A donde quiero ir a parar es a que los multiples pro-
blemas v cuestiones que se originan en nuestras diferen-
cias tisicas también se extienden a la intimidad sexual.
Por eso tienen tantas preguntas mis amigos pastores. Los
hombres v las mujeres piensan v actian de manera dife-
rente en muchos asuntos, incluido el sexo.

Mi opinion personal en cuanto a por qué la intimidad
sexual es tal problema para las parcjas casadas es que uno
de los dos convuges no consigue entender, o considerar
seriamente, o rechaza aceptar que existen esas diferen-
cias. Esta falta de entendimiento conduce a un razona-
micnto defectuoso como, Mi esposa deberia responder de

la misma forma que vo en nuestra relacion sexual. En-
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ted. Y Dios le pide a usted que haga lo mismo por ella... v
la pureza comienza con sus 0jos. Asi que... jhaga un pac-

to con sus 0jos!

El cuerpo de su esposa ha de ser su modelo. Nos gus-
te o no, usted v vo somos producto de nuestra cultura v
de la caida. Estamos atectados por la sociedad obsesiona-
da por el sexo en que vivimos. Mucho de lo que vemos se
relaciona con ¢l sexo. "El sexo vende” es el lema de
Madison Avenue. Como resultado, llegamos a ver a las
mujeres de los anuncios televisivos, a las “chicas de por-
tada™ de las revistas del mostrador de caja, o a las exquisi-
tamente vestidas mujeres de la oficina como “e¢l estandar”
para la mujer. Entonces llegamos a casa para encontrar-
nos con una esposa que ha tenido dos pequenitos colgan-
do de ¢lla todo el dia. No ha tenido un minuto para si
misma, mucho menos para cambiarse la sudadera que
vestia esta manana cuando uno se fue al trabajo. Al consi-
derarla v ver que no esta a la altura de nuestra “tantasia’”,
podemos estar tentados a sentirnos descontentos. Ese es
el momento en que debe usted mirar a Dios v pedirle avu-
da para resistir la tentacion de ser “desleales para con la
mujer de vuestra juventud”™ (Mal. 2:15).

Esposo, (Dios dice que su esposa ha de ser su modelo
de belleza! “Siendo ella tu companera, v la mujer de tu
pacto” (v. 14). iRecuerda sus votos matrimoniales? Pro-
bablemente decian algo asi como esto: “En la salud v en
la enfermedad, en lo bueno v en lo malo, hasta que la
muerte nos separe . En sus votos matrimoniales, ante
Dios v ante su novia, usted puso a su esposa como su tini-

co v exclusivo estandar. De modo que al recordar v reno-
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2. Vavan al mismo tiempo a la cama.

La intimidad sexual puede convertirse en un proble-
ma mavor si su esposa v usted se manejan con hora-
rios diterentes. Por ejemplo, su trabajo puede
requerir que trabaje usted turnos de tarde o noche.
Sea cual sea el caso, realice un estuerzo concertado
para planificar con su esposa el ir juntos a la cama.
Un pequeno detalle como irse a la cama al mismo
ticmpo puede suponer una gran diferencia en su vida
sexual. La intimidad no viene sin mas. El estar tisi-
amente cerca produce sentimientos en ambos que
no surgirian si uno de los dos estuviera todavia en el
salon viendo la television, “navegando en Internet” o
absorbido por los papeles de la oficina. No sabotee
voluntariamente su vida sexual con distracciones de
altas horas de la noche. Asegurese de que satistacen
sus deseos sexuales mutuamente (1 Co. 7:3).

3. Cuide de si mismo

L.a Biblia dice que "ni tampoco tiene ¢l marido po-
testad sobre su propio cuerpo, sino la mujer” (1
(0. 7:4). Esto signitica que su cuerpo no es de us-
ted, (Es propiedad de su esposa! Por tanto, tiene
usted que ser un buen administrador de los bienes
de su esposa manteniendo su cuerpo en buena for-
ma fisica, no por usted sino por ella. Si quiere que
su esposa se sienta mas atraida sexualmente por
usted, cumpla con su parte. Un aseo adecuado es
una pequena cosa, pero cambia bastante la situa-
cion. Por ¢jemplo, ducharse después de un largo v

pesado dia en la oticina o en el camion.



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



Administrar el dinero 83

Si, ha leido bien. Tener una actitud biblica correcta v
una comprension acerca del dinero v su uso afectara po-
sitivamente en muchas o casi todas las otras facetas de su
vida, incluido su matrimonio. Consideremos ahora este
importante tema ¢ intentemos captar algo de la perspecti-

va de Dios acerca del dinero v su administracion.

La administracion del dinero es una cuestion
spiritucd

He oido decir que se puede decir la madurez espiritual
de un hombre al mirar su chequera y ¢l estado de su tar-
jeta de crédito. Bien iqué aspecto tiene usted? zQué re-
velan esos indicios en cuanto a usted... v su madurez
espiritual? 2Qué veria otra persona si se le permitiera
echar un vistazo a su talonario de cheques? :Verian che-
ques emitidos a misioneros, a su iglesia, a obras bendfi-
cas? :Cheques escritos para cubrir las necesidades de la
vida, de su tamilia, de la educacion de sus hijos? 20 ten-
drian ante sus ojos una larga lista de cheques escritos para
caprichos, excesos, frivolidades, diversiones... va sabe, ju-
guetes?

La administracion del dinero es una cuestion de
mayordomia

:De quién es el dinero en primera instancia® Debemos
entender que todo lo que poseemos —dinero, bienes, fa-
milia, jtodo!— es un regalo de Dios v lo tenemos en cali-
dad de préstamo suvo para nosotros. El salmista dijo: “Del
SENOR es la tierra v todo lo que hay en ella; ¢l mundo v
los que en ¢l habitan” (Sal. 24:1, BLA).

: Cudl es entonces nuestro papel? Si Dios es el duetio



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



Administrar el dinero S7

Este fue un concepto muy dificil de llevar a la practica en
mi matrimonio cuando Elizabeth v vo nos convertimos en
una pareja cristiana. Yo tenia un trabajo bien pagado, v
teniamos dinero suficiente para comprarnos muchos ca-
prichos como una caravana, una motocicleta v cosas asi.
Habiamos prosperado, pero estabamos gastando hasta ¢l
altimo ¢éntimo en nosotros mismos! ;Coémo ithamos a dar
apropiadamente?

Reconoei que teniamos que empezar a decidir si da-
riamos dinero a Dios o continuariamos usandolo para
nuestros propios placeres. Fue una nueva lucha, pero con
la avuda de Dios elegi empezar a dar de vuelta a Dios. De-
jamos de comer tanto. Dejamos de viajar tanto. Dejamos
las cosas mundanas para dar conforme a lo que Dios nos
habia prosperado. Fue una dolorosa experiencia de apren-
dizaje porque, como usted sabe, juno puede acostumbrar-
se a los excesos de “la buena vida™!

Ahora, déjeme decir rapidamente dos cosas. En pri-
mer lugar, no estoy pretendiendo ponerme como el patron
a seguir. No, Dios ha establecido el estandar mediante el
ejemplo de los cristianos macedonios. Es nuestro gozo v
privilegio seguir ese modelo. Y en segundo lugar, necesita-
riamos otro libro entero para apenas empezar a contarles
las abundantes bendiciones espirituales que nuestra fami-
lia ha recibido en la medida en que hemos ofrendado de
nuestros recursos dados por Dios. Mi madre siempre me
decia: “Es imposible sobrepasar a Dios en el dar”, ;v he

visto que es verdad!

2. La ofrenda debe ser sacrificial. Los pobres

macedonios dieron “conforme a sus tuerzas™ (2 Co. 8:3).
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Hermano, amar el dinero no puede hacer nada por us-
ted. Y ese amor atectard scguramente a su relaciéon con
Dios. Jesus dijo, “Ninguno puede servir a dos senores; por-
que o aborrecera al uno v amara al otro, o estimara al uno
v menospreciara al otro. No podéis servir a Dios v a las ri-
quezas” (Mt. 6:24). Servir al dinero solo puede traerle do-
lor a usted v a sus seres queridos. Asi que, tenga o no
tenga recursos, no codicie mas dinero. Trabaje duro segun
sus posibilidades v confie en que Dios proveera para las
necesidades de su tamilia. Ponga su fe v contianza e¢n la
tnica persona que puede avudarle en este mundo v en el
venidero, el Senor Jesucristo.

Mundanalidad. Es semejante al materialismo, v va un
paso mas alld para convertirse en un demasiado trivolo
desco de posesiones v place- e

res. Como cristianos estamos A Dios le importa la

en este mundo pero no tene- administracion
mos que ser consumidos con ~ sabia del dinero... y
las cosas de este mundo (1.Jn. | 4 ycted también
2:15). Eso es mundanalidad. deberia importarle.

Somos meros transeuntes v

peregrinos de paso por este

mundo (1 P. 2:11). Somos ciudadanos del cielo (Fil. 3:20),
v hemos de estar en anhelante espera del retorno de nues-
tro Rev. En lo referente a la mundanalidad, usted v vo po-
demos reconocer facilmente cuando nos hemos vuelto
mundanos porque junto a la mundanalidad suele venir un
reguero de deudas. Pero en nuestra mundanalidad no
siempre reconocemos las senales de peligro de las deudas.
Compruebe estas senales de peligro v vea si alguna se apli-

ca a la condicion financiera de su familia.
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Las ventanas del cielo

Esposo, espero que entienda ahora la importancia de
la fidelidad en el area de la administracion del dinero. Si,
requiere trabajo, jpero considere solo alguna de las mu-
chas bendiciones que tendra! Ser un fiel administrador
del dinero de Dios produce que Dios sea glorificado. Su
esposa sera bendecida en la medida en que usted desarro-
lla el dominio propio en cuanto a las cosas de este mun-
do. Sus hijos seran bendecidos ¢ influidos por su liderazgo
en la economia. Y como resultado de su obediencia v
mavordomia, tendrd la bendicion anadida de ver a Dios,
que le ha bendecido, usar su dinero para bendecir a otros
a través de sus generosas ofrendas,

;Se habla de “interés compuesto™!

Usted experimen-
tara “bendiciones compuestas™ al ser obediente al Senor
en este aspecto de su vida v matrimonio! Dios nos desatia

CON esta invitacion:

“ponedme ahora a prueba en esto —dice el SE-
NOR de los ejéreitos— si no os abriré las venta-
nas del cielo, v derramaré para vosotros
bendicion hasta que sobreabunde™ (Mal. 3:10,
BLA ).

‘Hombre! ;Oh hombre! ;De esto es de lo gque quiero
formar parte! ;Y usted?
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Clon sabiduria se edificara la casa,
Y con prudencia se afirmarda;
Y con ciencia se llenaran las camaras
De todo bien preciado v agradable.
PROVERBIOS 24:3-4

- .

¥ "E ace casi 30 anos visité por primera vez el inmenso
§

Aopais de la India, una visita que marco mi vida para
siempre. Desde entonees he realizado al menos 135 viajes
mas a ese pafs, v tengo que decir que es una tierra de gran
opresion v oscuridad espiritual. Mi impresion es que pa-
rece que Satanas ha concentrado buena parte de su mal v
su tirania en ese pais, convirtiéndolo en un lugar diticil
para ¢l ministerio.

Durante una de mis expediciones en la India, escuché
acerca de un interesante pueblo. Ese lugar v su gente no
eran diferentes a los otros miles de pueblos con sus gen-
tes en el pais. Los habitantes eran pobres vy vivian en con-
diciones deplorables. Pero Dios habia elegido ese lugar v

su gente como un trofeo para si, v los lugarenos habian

LYl
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terreno de prueba para su liderazgo en la iglesia”. La Bi-
blia lo respalda con una afirmacion en cuanto a las cuali-
dades necesarias para un lider en la iglesia: "¢l que no
sabe gobernar su propia casa, icomo cuidara de la iglesia
de Dios?” (1 Ti. 3:5).

Aspire o no a un puesto de liderazgo en la iglesia,
Dios le pide gque lidere a su familia. Desde el mismo dia
que Dios ered al hombre, disend que el varon dirigiese a
la familia. Piense en esto: cuando no cumple con su pa-
pel de lider en ¢l hogar, esta usted tuncionando fuera de
la voluntad de Dios. Y c¢reo que coineidird conmigo en
que... jeso no es nada bueno para usted ni su familia! Si
no se encuentra usted donde tiene que estar en esta res-
ponsabilidad vital de conducir su hogar, pida avuda :
Dios. Busque también la avuda de otros hombres que
pucdan discipularlo en su importantisima tarea de
liderar su hogar. Decida ser mas obediente al plan de
Dios para usted de guiar su hogar.

El hogar se construve con dedicacion. Hemos habla-
do antes del cuidado espiritual que usted v vo, como es-
posos piadosos, tenemos que tener por nuestras tamilias
v hogares. Amigo, jeste ha de ser el punto de partida!
Nuestro cardacter espiritual es la piedra fundamental para
un hogar construido sobre la sabiduria v dara honra a Dios
v dejara un legado de piedad. Ademas hay otra responsa-
bilidad que creo que Dios nos pide como esposos, el cui-
dado fisico de la casa, hogar o vivienda. Tenemos que ser
diligentes en mantener nuestros hogares en buena condi-
cion material (véase Pr. 24:3).

Imagine alguien que va por un camino v al observar
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tratandolo como a uno de los ninos. Es esa mujer que dice,
“tengo cuatro hijos, contando a mi esposo”. Amigo, cuan-
do usted se casd prometid dar guia v provision para su es-
posa v cuidar de ella v de su hogar. Son obligaciones que
comporta el matrimonio. Si es usted un esposo Peter Pan,
va e¢s hora de que crezea vy tome la responsabilidad de
mantener el hogar.

Senor Poltrona. :Se acuerda del perezoso de la vina
de Proverbios 247 Ese es el senior Poltrona. Tiene tiempo
para ocuparse de la casa, pero es demasiado perezoso o se
siente demasiado cansado para hacerlo. Escuche la des-
cripeion de la actividad de un esposo ast en las cosas de la
casa: “Como la puerta gira sobre sus quicios, Asi el pere-
z0so se vuelve en su cama. Mete el perezoso su mano en
¢l plato; Se cansa de llevarla a su boca.” (Pr. 26:14-15).
Patético sno?

Ahora bien, quiero dar al senor Poltrona un pequeno
relajo. Tiene un trabajo. Trabaja duro en ¢l v “provee’.
Pero ahi esta el problema. Es de los que aceptan la exten-
dida falacia de que las obligaciones de un esposo estan
cumplidas al tener un trabajo v traer un sueldo a casa.

Amigo mio, cuando tanto usted como vo volvemos del
trabajo ¢s cuando empieza el trabajo real, ¢l que permane-
ce para la eternidad. Cuesta ser un esposo amante v
concienciado. Cuesta mostrar a la esposa que la ama, no
solo con palabras sino con las obras que lleva a cabo en las
cosas de la casa. Esta ha sido una lecciéon dura de aprender
para mi, un comodon retormado. Deje que le explique.

La mavoria de las esposas recibe su mavor gozo v satis-

faccion en su hogar. “Hogar” representa seguridad, paz v un



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



Mantener el hogar 111

te” Por favor, jno d¢ por sentado lo que representa su ho-
sar! Amelo v cuidelo. Alabe a Dios por él. Tal vez usted v
vO necesitemos sacar una pagina de la vida de David. Es-
cuche ahora el corazon de David agradeciendo en humil-
de alabanza a Dios por su “casa” v todo lo que ella

representa: su tamilia v ¢l lugar donde vivian.

AQuién sov vo, oh Senor DIOS, v qué ¢s mi casa
para que me havas traido hasta aqui? ... pues no
hav nadie como ti, ni hay Dios fuera de ti, con-
forme a todo lo que hemos oido con nuestros
oidos (2 8. 7:18, 22, BLA).

Estimado esposo, Areflejan la oracion v actitud de Da-
vid su corazon? :Puede usted decir humildemente,
"2 Quicén soyv vo, oh Senor DIOS, v qué es mi casa para que
me havas traido hasta aqui®” Dios ha bendecido su casa.
Le ha dado una familia maravillosa. Déle gracias por ellos.

Y si Dios le ha bendecido con un hogar, debe usted re-
cordar que todas las cosas, incluvendo la vivienda que lla-
ma usted hogar, es parte de su mavordomia. Si desea ser
un mejor administrador, tal vez sca ¢l momento de que
usted y su esposa se sienten juntos para tener una larga
charla acerca de su hogar. Preguntele qué le gustaria ver
que ocurriese en cuanto a la casa tanto espiritual como fi-
sicamente. 2Qud arreglos lo transformardn en un mavor
testimonio de su fe¥ :Como pueden elaborar un presu-
puesto para las necesidades presentes? 2Qué pueden em-
pezar a ahorrar semanal o mensualmente para futuras
necesidades? :Qué puede usted aprender en su colegio
local o almacén de bricolaje para mejorar sus habilidades

en las reparaciones y mejoras caseras’”
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mos como padres. Nuestra tiel instrucciéon avuda a asegu-
rar que la generacion proxima continua con nuestros va-
lores biblicos v la fe en Cristo (insisto, Dios mediante).
Moisés se lo dijo asi a los israclitas justo antes de entrar
en la tierra prometida: *Y estas palabras que vo te mando
hoy, estaran sobre tu corazon; v las repetirds a tus hijos”
(Dt. 6:6-7). En otras palabras, los padres tenian que esfor-
zarse al maximo para ceder a la generacion siguiente la fe
que les habia sido entregada a cllos.

Y, querido padre cristiano, jese mandato es también
para usted! Piense en ello. La te cristiana estd, en términos
humanos, a sélo una generacion de la extineion. Aseguré-
monos de cumplir con nuestra parte para inculear las en-
senanzas de nuestra fe cristiana a nuestros hijos v entonces

confiemos en que Dios hara su obra en sus corazones.

La importancia de un amor personal por Dios. El
obrero del Senor que nos contd su testimonio tenia un
amor a Dios vivo v vibrante. :Por qué® En parte porque
un padre que habia experimentado en su propia vida el
amor de Dios habia modelado ese amor en su hijo. Consi-
deremos de nuevo la exhortacion de Moisés v notemos

una primera responsabilidad paterna:

Amaras al SENOR tu Dios con todo tu corazon,
con toda tu alma v con toda tu fuerza (Dt. 6:3,
BLA).

Papa, ;no puede compartir lo que usted mismo no po-
see! Moisés dijo a los padres que primero amasen ellos a
Dios. Entonces, tenian que pasar su fe a sus hijos. Con-

vierta en una prioridad vital el desarrollo de un amor vivo
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plinar a nuestros hijos. Por ¢jemplo, Proverbios 23:13 dice
“No rehuses corregir al muchacho; Porque si lo castigas
con vara, no morira . Si este proverbio parece un poco
aspero para la sociedad actual, escuche ¢como la Biblia
compara la disciplina de Dios con sus hijos con nuestra
responsabilidad de disciplinar a nuestros hijos: “Hijo mio,
no rechaces la disciplina del SENOR ni aborrezeas su re-
prension, porgue ¢l SENOR a quien ama reprende, como
un padre al hijo en quien se deleita” (Pr. 3:11-12, BLA).

Amigo, tanto usted como vo somos gente rebelde v
pecadora. iY sabe una cosa? Nuestros hijos también son
rebeldes v pecadores! Dios lo ha dicho, "No hay justo, ni
aun uno’ (Ro. 3:12) ;v esto incluve a nuestros queriditos!
Asi como Dios trata con nosotros en cuanto a nuestra re-
belion, nosotros hemos de hacer igual en cuanto a la de
ellos. Y como Dios, que administra su disciplina en amor,
nosotros también debemos disciplinar en amor.

No sé usted, pero vo nunca he tenido la administra-
cion de disciplina como una tavorita en mi “lista de cosas
para hacer” de Dios. Si por mi fuese, probablemente vivi-
ria lo que cuenta ¢l chiste que dice, "Todo en nuestras ca-
sas hov funciona por interruptores, excepto los nifos”.
Pero no podemos ser pusilanimes v delegar esa responsa-
bilidad a nuestra esposa ni olvidarla tampoco. Seguro que
ella puede avudar, particularmente en nuestra ausencia,
pero en definitiva es usted como padre el responsable ante
Dios de la disciplina de sus hijos.

adre cristiano, Dios le ama v le disciplina de manera
apropiada. Asi que “ve v haz tid lo mismo”. Pero haga caso
del consejo de estos dos versiculos para prestar atencion
al plan de Dios de disciplinar a sus hijos:
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es en: ejemplo, tiempo, disciplina ¢ instruccion. Esta
implicacion priactica es una parte importante de la volun-
tad de Dios para usted como padre. La voluntad de Dios
es que usted nunca abandone a sus hijos. El dia es malo y
¢l riesgo alto —;demasiado alto!— como para no darlo

todo en la educacion de sus hijos.,

Un pastor que habia aconsejado a muchos jovenes que
habian andado descarriados —incluso en el contexto de
hacerse homosexuales— hace esta tuerte declaracion so-

bre su experiencia:

Déjeme ser claro con usted. Si funcionamos
como amante cabeza del hogar, respetamos v
Aamamos a nuestras esposas v seguimos las pau-
tas de Efesios 6:4, nuestros hijos no se haran
homosexuales. He pastoreado durante diez anos
en ¢l area de la Bahia de San Francisco v he
aconsejado a muchos homosexuales. Cada uno
de ellos, sin excepeion, venia de un hogar don-
de no se ponian en practica los principios de

Ffesios 5:22-6:4.

Una atirmacion bastante fuerte! La tuerza de esta con-
clusion de Steve Farrar, escritor v conferenciante para va-
rones, deberia darnos esperanza... pero también deberia
motivarnos a seguir adelante con nuestras responsabilida-
des. El escribe que si seguimos el plan de Dios v cumplimos
su voluntad como esposos v padres, estamos en buen ca-
mino, humanamente hablando, para proteger mejor a nues-
tros hijos en e¢stos tiempos desesperados. Estemos seguros

en cuanto a nuestro mandato como lideres de nuestros ho-
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Detalles que transtorman

I. Discipline de forma consecuente.

2. Ore

Su esposa v usted llegaron al matrimonio desde
trastondos diferentes v desde distintas tormas de
hacer las cosas. Por tanto, cuando tienen hijos
ada uno tiende a disciplinarlos partiendo de su
particular perspectiva o experiencia. Eso esta bien
si estdn los dos de acuerdo. 2 Pero si no¥ Entonces
hav serias posibilidades de contlicto. Y al final
gquienes pierden son sus hijos cuando hay tension
entre usted v su esposa o inconsistencia en los
mcétodos que usan para disciplinar. 2 Por gqué no se
sienta con su esposa v juntos elaboran una
metodologia para una disciplina consecuente? Si
necesita avuda, pregunte a otros, o vavan en pare-
ja a clases para padres. Esos consejos v clases les
guiaran para crear principios biblicos consecuen-
tes para la educacion de los hijos.

por sus hijos.

Haga como con su esposa: lleve fotos de sus hijos
al trabajo v péngalas donde pueda verlas todo el
dia. También como con su esposa, cuando mire las
fotos, eleve una oracién a Dios por ese hijo v por
lo que pueda estar haciendo en ese momento. Con
una mentalidad de orar siempre (Ef. 6:18) por sus
hijos, no podra sino ser un padre como Dios quie-
re. Y una cosa mads, icudntos otros estan orando

en concreto por sus hijosY Puede que usted v su



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



236 UN ESPOSO CONFORME AL CORAZON DE DHos

Capitulo 7. Criar a los hijos
l. Después de pensar en la historia inicial v en los
principios de “Ser padres”, evalue la relacion con sus
hijos en las dreas siguientes. :Donde esta mas fuerte?
: Dénde mis débil? Apunte una mejora que pueda hacer
en cada drea.

[nstruccion:

Mostrar amor a Dios:

Entorno eristiano consecuente:
Tiempo:

Disciplina:

Ejemplo:

2. Tiempo, jnuneca parece haber suficiente! 2 Qué consejo

le da Efesios 5:15=17 en cuanto a su manera de ver el
ticmpo™

A Como se relaciona esa sabiduria relativa al tiempo con
ia educacion de sus hijos”

sComo se relaciona esa sabiduria relativa a su
“caminar’ con la educacion de sus hijos?”
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Capitulo 11. Servir al Senor

1.

D

N

<Conoce alguna pareja que sirva al Senor fieclmente v
de todo corazon? Témese un minuto para apuntar lo
gue usted aprecia de su compromiso en el servicio al
Senor. Anote también algunas de las actividades que
realizan en su servicio a los demas.

Lea Efesios 2:10. 2 Qué dice este versiculo acerca de su
servicio al Senor? :Como afecta —o deberia atectar
a su actitud respecto a su servicio al pueblo de Dios*

. Lea ahora Josu¢ 24:15 :Como les sirve de ejemplo a

usted, a su casa v a su compromiso de servir al Senor,
el corazonm de servicio a Dios que tenia Josué? :lHay
cambios que deba usted emprender? Andételos aqui.

. Si estd usted sirviendo va activamente al pueblo de Dios,

Aqué consejo daria a alguien que le preguntase como
podria ¢l empezar a servir? Si es usted el que se esta
haciendo esa pregunta, iqué ha aprendido en este
apitulo sobre los primeros pasos a dar?

. AQuc es lo que mas admira de Aquila v Priscila? :Como

podrian ustedes empezar a imitar a esa noble pareja
que sirvio fielmente al Senor v a su pueblo?
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Incluye preguntas de estudio para individuos o grupos

ECuénto cuesta _consqguir un
gran matrimonio?

Todo esposo tiene a su alcance un matrimonio fabuloso; conseguirlo
no es tan dificil como usted piensa.

En Un esposo conforme al corazon de Dios, el autor, Jim George, le indica
los pequenos toques que pueden proporcionarle grandes resultados.
Estin basados en claras y sencillas prioridades que Dios le da en la
Biblia y le serin de ayuda para...

* hacer de usted un mejor esposo

* hacer de usted y su esposa un verdadero equipo

* mejorar la comunicacion con su pareja

* ahondar en sus relaciones matrimoniales y familiares
* hacer mas placentero el tiempo que pasan juntos

“Detalles que transforman”, la seccién de aplicacion practica que se
encuentra al final de cada capitulo, le resultara especialmente valiosa.
Le asombrara comprobar cémo unos pequenios pasos en la direccion
correcta pueden proporcionarle una vida en pareja mucho mas
satisfactoria.

Adquiera el libro Una esposa conforme al corazén de Dios de Elizabeth
George, jasi podra crecer junto con su esposa en unidad!

Jim George y su esposa Elizabeth, son conferenciantes y
autores cristianos. Jim es también autor de Un bombre conforme
el corazon de Dios que pronto saldra publicado por Editorial
Portavoz, El autor posee una maestria en teologia y otra en
divinidades de la Escuela de teologia Talbot. Por veinticinco
anios ha servido en varias responsabilidades ministeriales en
la Grace Community Church en Sun Valley, California, y en la
facultad de The Master’s Seminary. Jim y Elizabeth tienen dos hijas casadas y
disfrutan de sus muchos nietos.

Hombres |/ Vida cristiana
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