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ir von Fairwaykids sehen im Golf

weit mehr als nur ein Spiel. Golf ist

die Chance, Kinder fir das Leben
stark 20 machen. Goll kann uns so einiges
lehren. Mut, Disziplin, Kreativitdt, Konzen-
tration, Umgang mit Fehlern, Verantwor-
tung iib ernehmen, im Hier und Jetzt s¢in -
das sind nur wenige Punkte auf einer se hr
langen Liste von Komponenten, die wir
durch das ;olfspielen lernen konnen.
T Tm Idealfall sind wir fiir die Kinder da,
Ljﬁh{'ﬂtﬂm: um mit ihnen die¢ gemachten Erfahrungen
ﬁEbE Tramerku]lﬂgen, . 2 7 zu reflektieren und einzuordnen. . Figent-

llEbE Gnlﬂ?rmnen : Yy lich braucht jedes Kind drei Dinge. Es
! braucht Aufgaben, an denen es wachsen

. -
| und GKJHEI‘. e ¥ 4 ; kann, es braucht Vorbilder, an denen es
In diesem Artikel Iﬂ{_'j'chff:' sich orientieren kann und es braucht Ge-
ich Sic auf die ¥ ranehi 3 meinschaften, in denen es sich aufgehoben
= ez fithlt.“ Sagt und schreibt Prof. Dr. Gerald
anfmerksam machen, die wir ik o Mo blalnge:
geqcmtl}m golfspielenden Kinder schauen zu uns auf. Unser Ver-

| Kindern und Jugendlichen halten bietet ihnen Orientierung. Sie

. heobachten uns genau. Sogar, Wenm wir
. ngar,
IEN. sind uns o 5 &
hﬁ}’. en. W 'isi . . einen Flight weiter vorn spielen. Zusam-
Pfllichten, Chancen und mengefasst, wir sind ihre Vorbilder! Das
1'1'lijigiir:hv;-‘.' Hirden? birgt eine grofie Verantwortung, aber bie-

tet auch eine grofie Chance. Kinder lernen
meiner Frfahrung nach mehr von unserem
Verhalten als durch unseren Versuch,

PR ’ - ‘“ET‘ : ihnen etwas beizubringen oder sie zu
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in sich Tuh:ndf Pn:nnn! ceiten werden,
# wenn wir uns dementsprechend verhalten
e und ihnen ein gutes Vorbild sind.
| Aber wie verhalten wir uns? Wir Golfer
: heschweren uns oft und sehen uns selbst
4 als Opfer von schlechten Bedingungen.
-"f schlechte Griins, zu enge Fairways, zu
hohes Rough, Pech oder einfach schlech-
| tes Wetter stelien uns scheinbar im Weg
Oft belehren wir Kinder und merken
dibei nicht, dass wir uns nicht dement-
‘ » 0 sprechend verhalten. Ich ermahnte im
vergangenen Sommer €in Kind, das sich
nicht aufgewarnt hatte. Fine W ‘oche

dter sah sie mich, wie ich unaufgewiirn

sten Abschlag machte ...

Wir Trainer verlangen Disziplin und
hartes Arbeiten. Aber wann haben wir
zuletzt bei Regen oder in der Dunkelheit
trainiert? Legen wir Erw ;u.iw_ne alle
Divots zurick, wi
verlangen? Reparieren wir alle Pitchmar
ken, die wir sehen? Wie gehen wir mit
Platz und Umwelt um?
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Training geht auch unter
widrigen Bedingungen. So ist
I man den Kindern ein Vorbild.
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‘Stellen Sie sich die Frage:
Was fiir eine Person machte
ich (auf dem Golfplaiz) sein?

wEigentlich braucht

jedes Kind drei Dinge.

Es braucht Aufgaben, an
denen es wachsen kann,
es braucht Vorbilder, an
denen es sich orientieren
kann, und es braucht
Gemeinschaften, in denen
es sich aufgehoben fiihlt*

— Prof. Or. Gerald Hiither (Neurobiologe)

Wir bringen Kindern bei, aus Sicher-
heitsgriinden so zu stehen, dass sie nicht
getroffen werden kiinnen. Verhalten wir
uns auch so? Was leben wir thnen vor,
wenn s zu Meinungsverschiedenheilen
und Konflikten kommi? Listern wir iiber
andere? Wie gehen wir mit Kritik, Fehlern
und Niederlagen um? Spielen wir Goll
oder Jdmpfen’ wir Golf? Spielen wir fair?
Wie sehen unsere Reaktionen aul schlechte
Schlige aus? Ubernehmen wir Verant-
wortung oder sind andere schuld? Wie ist
unsere Sicht auf die Welt?

Fiir uns von Fairwaykids ist Jugendgolf
eine Herzensangelegenheir, Wir wollen,
dass Jugendliche und Kinder Golf so

Was fr et Person vichfe ich aaf dors Golfelaly sind?
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Hier sehen Sie meine perstinlichen Top 5 auf
dia Frage, was fiir eine Person ich auf dem
Golfplatz sein michte. Wie sight lhre aus?

spielen, wie sie s méchten — frei und mit
Spafi. Dazu brauchen wir Erwachsene, die
das auch vorleben.

Deshalb sollten wir Erwachsenen uns
unserer Vorbildfunktion bewusster wer-
den und Verantworting tbernehmen.
Unser Verhalten ist oft automatisiert und
wird anscheinend vom Unterbewusstsein
gesteuert, Daher merken wir manchmal
gar nicht, was wir tun. Antrainierte Reiz-
Reaktionsmuster laufen ganz unbemerkt
ab und wir scheinen keinen Einfluss auf
unser Verhalten zu haben. Erst im Nach-
hinein erkennen wir, dass wir uns nicht
vorbildlich verhalten haben.

Das kdnnen Sie tun ...

Stellen Sie sich folgende Frage: Was fiir
eine Person machte ich (auf dem Goll-
platz} sein? Die Antworten, die Sie aul
diese Frage finden, kinnen zum Kompass
fiir Thr Verhalten werden. Zum Beispiel
entscheiden Sie sich dafiiz, jemand zu sein,
mit dem man gerne Golf spielt. Fur diese
Art von Golfspieler ist die Einhaltung
von Regeln und das Beachten der Etikette
wichtig. 50 jemand wiirde niemals cinen
Schldger werfen oder mogeln.

Mit jemandem, der Wutausbriiche hat
oder die Regeln nicht einhalt, spielt man

nicht gerne. Durch das Beantworlen dieser

scheinbar einfachen Frage wird Ihnen thr
Verhalten schon viel bewusster. Sie mer-

ken schnell, wenn Sie sich nicht dement-
sprechend verhalten.

Sie erwischen sich quasi selbst dabei,
nicht 50 zu sein, wie Sie sein michten.
Seien Sie dabei uneingeschriankt chr-
lich mit sich selbst. Seien Sie aber auch
geduldig. Eine Verinderung des eigenen
Verhaltens ist ein Prozess. Beim néchsten
Mal in einer ihnlichen Situation verhalten
Sie sich vielleicht schon anders.

Anfang der Saison habe ich fiir mich
festgelegt, jemand zu sein, der frei und
mutig spielt. Fs ist kein einfacher Weg,
aber es fallt mir von Mal zu Mal leichter,
mein altes Muster zu erkennen und dann
zu durchbrechen. Seien Sie aufmerksam
und werden Sie zum Beobachter Thres
Verhaltens. Thr Bewusstsein ist um einiges
starker als die alten Reiz-Reaktionsmuster.

Probieren Sie es einfach aus. Gemein-
sam kinnen wir eine bessere ,Golfwelt"
fiir unsere Kids gestalten - frei und mit
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