
Iniciación a la
Escalada Deportiva

INFORMACIÓN

OBJETIVO:
Toma de contacto con la escalada deportiva de un 

largo en roca.

Lugar: Burgos y alrededores 

Duración: Dos Jornadas de 4 horas.

Participantes: de 1 a 8 personas por guía

Precios: 1 persona/180 €, 2 personas/ 

90 €, 3-4 personas 70 €, 5-8 60 €

CONTENIDOS
Cuidado y respeto del medio 

Nociones de seguridad básica

Nudos básicos y uso del material 

técnico

Técnica gestual básica

Técnica de aseguramiento al 

compañero

Rápel autoasegurado

Maniobra de descuelgue cerrado

croquis y catalogación de 

dificultad

Material necesario :
Ropa adecuada para realizar la actividad y a la climatología del día de la 

actividad.

Gafas de sol, crema solar.

Calzado deportivo 

1,5 litros de agua por perso

comida para pasar la jornada en el exterior



Material Recomendado:

En caso de no disponerse de este material, os prestaremos todo el que necesitéis 

el día de la actividad.

Casco de escalda

Arnés de escalada 

Piés de gato

Requisitos mínimos:
No se necesitan conocimientos previos de escalada para realizar el curso y si se 

quiere reciclar los contenidos olvidados, este es tu curso.

Observaciones:
Se podrá suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteorológicas no son 

las conformes para realizar el curso. Los alumnos tendrán derecho a la 

devolución de las cantidades abonadas de los cursos aplazados/suspendidos no 

realizados. La edad mínima para inscribirse es a partir de los 18 años, y de 16 

con autorización de los padres o tutor legal. Se devuelve el 100% de lo abonado 

en caso de no asistencia por enfermedad debidamente justificada. *En caso de 

ser menor el numero de alumnos o excederse, se informará a los miembros de 

como se actuará.


