
  

 

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
21.4-
26.4 
 
 

 
 

GESCHLOSSEN 

Spaghetti mit 
Linsen- Tomaten- 
Sauce 
 
Salat  
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse  

Vegi Reis Casimir mit 
frischen Früchten 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse  

Fischstäbli mit 
Salzkartoffeln und 
Rahmspinat 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

 
28.4.-
2.5. 

Pizza mit 
verschiedenen 
Salaten 
 
 
 
Frisches Gemüse 

Kartoffelstock und 
Fleischkäse mit 
Bratensauce und 
frischem Gemüse 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

 
 

GESCHLOSSEN 

Fotzelschnitte mit 
selbstgemachtem 
Apfelmus und Tomaten- 
Mozzarella Salat 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

 
5.5.-
09.5. 

Kartoffelgratin mit 
Broccholi 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Hotdog mit 
gemischtem Salat 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
Salat  
Frisches Gemüse 

Vollkornpenne mit 
Gemüsesauce und 
Parmesan 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Hotdog mit 
verschiedenen Salaten 
 
 
 
Frisches Gemüse 

 
12.5.-
16.5. 

Hörnli mit 
Rindsgehacktem 
und 
selbstgemachtem 
Apfelmus 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Tomatenrisotto mit 
frischen Bohnen 
 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Bratkügeli mit 
Pastettli und 
Ofengemüse 
 
 
 
Salat  
Frisches Gemüse 

Calzone mit 
verschiedenen Salaten 
 
 
 
 
 
Frisches Gemüse 



 
19.5.-
23.5. 
 

Flammkuchen mit 
Speck und 
verschiedene 
Salate 
 
 
Frisches Gemüse 

Fajita 
 
 
 
 
Salat  
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Penne 5P 
 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Angelas 
selbstgemachter Fisch  
mit Sallzkartoffeln und  
Erbsli+ Rüebli 
 
Salat  
Frisches Gemüse 

 
26.5.-
30.5. 

Spaghetti mit Pesto 
und Tomatensauce 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Rösti mit 
Pilzrahmsauce 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
Salat  
Frisches Gemüse 

 
 

GESCHLOSSEN 

 
 

GESCHLOSSEN 

 
2.6.-
6.6. 

Reis mit 
Fleischkäse in 
einer Bratensauce 
und Gemüse 
 
Salat und frisches 
Gemüse 

Chäshörnli mit 
frischem Apfelmus 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
 
Salat  
Frisches Gemüse 

Selbstgemachte 
Hamburger mit 
verschiedenen 
Salaten 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Omeletten mit 
Tomatensaucenfüllung 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

 
09.6.-
13.6. 

 
 

GESCHLOSSEN 

Ebly mit 
Rindsvoressen und 
gekochtes Gemüse 
 
Salat 
Frisches Gemüse  

Jan’s Menü  
 
 
 
Salat  
Frisches Gemüse  

Spätzli mit Speck 
und Apfelmus 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse  

Bratkartoffeln mit 
Chicken Wings 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse  

 
16.6.-
20.6. 

Penne mit 
selbstgemachten 
Rindsfleischbälleli 
in einer 
Tomatensauce und 
Gemüse 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Kartoffelgratin mit 
Gemüse 
 
 
 
 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
 
 
 
 
 
Salat  
Frisches Gemüse  

 
 
 

GESCHLOSSEN 

 
 
 

GESCHLOSSEN 



 
23.6.-
27.6. 

Vollkornteigwaren 
mit frischer 
Tomatensauce, 
Parmesan und 
Gemüse 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Älplermagronen mit 
Speck und 
selbstgemachtem 
Apfelmus 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Jan’s Menü  
 
 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Reis Casimir mit 
Poulet 
 
 
 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

Selbstgemachter Zopf 
mit verschiedenem 
Aufschnitt und 
Käseplatte, 
verschiedene Salate 
 
Salat 
Frisches Gemüse 

 

30.06.-

4.7. 

Vegi- Lasagne mit 

Linsen 

 

 

Salate 

Frisches Gemüse  

Hot  Dog  mit 

verschiednen 

Salaten 

 

 

Frisches Gemüse  

Jan’s Menü  
 

 

 

Salat  

Frisches Gemüse  

Ebly mit Brätchügeli 

und gekochtes 

Gemüse 

 

Salat 

Frisches Gemüse  

Selbstgemachte Pizza 

 

 

 

Salat 

Frisches Gemüse 
 

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch (Geflügel, Rind- und Schweinefleisch) und beziehen das Fleisch bei der Lägere Metzg. Der Fisch wird im Coop/ 

Migros bezogen und stammt aus dem Ausland. 

 


