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in der Natur ein!

Ganz unter dem Motto: viel Kraft tanken, 
Stress und andere Energiesauger verabschie-
den und sich als Mutter wieder mehr Raum 
für sich selber erlauben.

SA. 
17.
06.

„Seelenwanderung“ für Mamas
Dauer: ca. 3 Stunden

Wir freuen uns darauf, im Wald mit euch ein buntes Indianerdorf ent-
stehen zu lassen, auf geheimnisvolle Spurensuche zu gehen und tolle 
Erlebnisse am Lagerfeuer zu feiern! Gestalten und kreativ werden mit 
einfachen Dingen, die uns die Natur schenkt, ist gerade in unserer 
heutigen Konsumzeit sehr wichtig!

SA. 
01.
07.

Die Indianer sind los
Dauer: ca. 3 Stunden

von
4 - 7 
Jahre

FR. 
21.
07.

Waldwellness mit Mama
Dauer: ca. 2,5 - 3 Stunden

Mutter 
& Kind

Durch das Zaubertor getreten, tauchen wir in die wundervolle Welt 
der Waldfeen ein. Sie nehmen uns mit auf eine geheimnisvolle und 
unvergessliche Reise, voll mit zauberhaften und funkelnden Aben-
teuern! Wundervolle Möglichkeit die fantasievolle Welt der Kinder 
zu stärken und in unserem Alltag wieder mehr zu integrieren.

MO. 
24.
07.

„Im Feenwald“
Dauer: ca. 2,5 - 3 Stunden

von
4 - 7 
Jahre

Erste Schnitzerfahrungen machen und sich in den 
unterschiedlichen Techniken ausprobieren. Stärken-
de Selbsterfahrung sammeln, etwas in eigener Kraft 
entstehen lassen und die motorische Geschicklich-
keit fördern. Wir freuen uns auf viele bunte und krea-
tive Kunstwerke!

SA. 
23.
09.

Schnitzkurs
Dauer: ca. 2 Stunden

von
5 - 10 
JahreHier sind kreative Papas gefragt und all jene, die Lust haben, 

mit ihren Kindern im so wertvollen Miteinander einen unver-
gesslichen Nachmittag am und im Bach zu erleben. Ganz 
unter dem Motto: Die Zeit, die wir miteinander haben, nut-
zen, bewusst wahrnehmen und in vollen Zügen genießen. 
Es wird genagelt, gesägt und gehämmert. Natürlich dürfen 
die Schiffe am Ende  auf eine Abenteuerfahrt gehen!

FR. 
25.
08.

Boote bauen mit Papa
Dauer: ca. 2,5 - 3 Stunden

Vater 
& Kind

SOMMERPROGRAMM ´23
Die FAMILIENWERKSTATT GLÜCKSMURMEL lädt zum

Wertvolle Zeit mit deiner Mama verbringen, 
den Wald und die Natur gemeinsam mit al-
len Sinnen spüren, den Alltagsstress hinter 
sich lassen und zusammen ganz viel lachen. 
Wundervoll, um die Mutter-Kind-Bindung zu 
stärken!
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