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LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN, 
 
zusätzlich zu unseren Fortbildungsveranstaltungen, die 
regelmäßig mittwochs auf Schloss Gracht stattfinden, 
möchten wir Sie am: 
 

Freitag, 4. November 2022 von 14.00 bis 18:00 Uhr und 
Samstag, 5. November 2022 von 9.30 bis 17.00 Uhr 

 

zu unserem zweitägigen Workshop mit dem Thema: 
 

„Mentalisierungsbasierte Gruppenpsychotherapie (MBT-G)“ 
 

unter Leitung von Herrn Prof. Dr. Ulrich Schultz-Venrath und 
Herrn Dr. Ingmar Niecke einladen. Die MBT und MBT-G 
gelten als Behandlung erster Wahl für Persönlichkeits-
störungen und werden zunehmend auch bei anderen 
schweren psychischen und psychosomatischen Er-
krankungen angewandt. Die Referenten geben eine 
Einführung in die Grundlagen von Mentalisieren in Gruppen 
und MBT-G in Theorie und Praxis mit Hilfe von Video-
beispielen und Rollenspielen. 
 
Wir freuen uns auf Sie und verbleiben mit herzlichen Grüßen 
 
DR. INGMAR NIECKE 

DIE REFERENTEN: 
 
Prof. Dr. Ulrich Schultz-Venrath ist Arzt für 
Psychosomatische Medizin & Psychotherapie sowie 
Nervenheilkunde. Er ist Psychoanalytiker, Gruppenlehr-
analytiker, Autor des Lehrbuchs Mentalisieren und 
Herausgeber der Reihe „Mentalisieren in Klinik und Praxis“, 
aktuell „Mentalisieren bei Traumatisierungen“. Er ist 
Professor für Psychosomatik der Fakultät für Gesundheit 
der Universität Witten/Herdecke und privatärztlich 
niedergelassen in Köln. 
 
Dr. Ingmar Niecke ist Arzt für Psychiatrie, Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie und Neurologie sowie 
Gruppenanalytiker. Er ist Chefarzt an der Libermenta Klinik 
Schloss Gracht. 
 
Beide Referenten sind Gründungsmitglieder des Verbandes 
für Mentalisierungsbasierte Therapie für die deutsch-
sprachigen Länder (MBT-D-A-CH e.V.) und des Instituts für 
Gruppenanalyse und Mentalisieren in Gruppen (IGAM).  
 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

INFORMATIONEN & ANMELDUNG 
 
Die Teilnahmegebühr inklusive Verpflegung beträgt  
200,- Euro. Informationen zu den Zahlungsmodalitäten 
erhalten Sie gemeinsam mit der Anmeldebestätigung.  
 
Für die Teilnahme an der gesamten Veranstaltung sind  
14 CME-Punkte der Ärztekammer Nordrhein beantragt. 
Wenn Sie sich anmelden möchten, senden Sie bitte eine  
E-Mail an veranstaltungen.gracht@libermenta.com mit dem 
Stichwort „Workshop“. 
 
Gerne senden wir Ihnen weitere Updates zu neuen Themen 
und Terminen mit unserem Newsletter zu. Mehr In-
formationen über unser breites Behandlungsspektrum 
psychiatrischer und psychosomatischer Störungen finden 
Sie unter: www.libermenta.com. Bei weiteren Fragen stehen 
wir Ihnen auch telefonisch zur Verfügung: +49 2235 4665-0. 
 
 
 
 
 

 
Melden Sie sich bitte bei Ihrer Ankunft auf Schloss Gracht 
am Empfang – die Kolleginnen und Kollegen werden Ihnen 
gerne dabei helfen, sich innerhalb unserer Schlossmauern 
zurechtzufinden. Der Workshop findet im historischen 
Herrenhaus des Schlosses statt, das nach dem 
Veranstaltungsende im Rahmen einer kleinen Führung 
besichtigt werden kann. 
 
Kostenlose Parkmöglichkeiten befinden sich auf dem 
Parkplatz direkt vor dem Schloss oder in der unmittelbaren 
Umgebung.  
 
Bitte beachten Sie, dass uns die Gesundheit unseres 
Personals und unserer Patienten sehr wichtig ist. Daher 
bitten wir Sie, stets alle vorgeschriebenen Corona-
Hygieneregeln einzuhalten.  
 
 
 
 

„Mentalisierungsbasierte Gruppenpsychotherapie (MBT-G)“ 

 
Die Libermenta Klinik Schloss Gracht ist eine private Akutklinik für Psychodynamische Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Sportpsychiatrie sowie ein Standort des Libermenta Klinikgruppenverbundes.  
Dort wird ein breites Spektrum psychiatrischer und psychosomatischer Störungen behandelt. Ein besonderer Fokus 
liegt auf der Therapie stressbedingter Belastungsfolgen wie Burnout, Depression, Angst und Traumafolgestörungen.  

mailto:veranstaltungen.gracht@libermenta.com


 
PROGRAMM ZUM WORKSHOP  

„Einführung in die Mentalisierungsbasierte  
Gruppenpsychotherapie (MBT-G)“ 

 
Leitung: Prof. Dr. Ulrich Schultz-Venrath und Dr. Ingmar Niecke  

 

Freitag, 4. November 2022 

14.00-14.30 Uhr 
Begrüßung durch Herrn Dr. Ingmar Niecke, Chefarzt der Libermenta Klinik Schloss Gracht 
mit einem musikalischen Beitrag am Flügel von Kaya Güleryüz (Schüler des Musikzweiges 
am Humboldt-Gymnasium in Köln) 

 
14.30-16.00 Uhr 

Gemeinsamkeiten und Unterschiede von MBT-G zu psychodynamischen 
Gruppenpsychotherapien (PDGT) 

16.00-16.30 Uhr  Kaffeepause 

16.15-17.45 Uhr 
 
Mentalisierungsfördernde dynamische Administration – was ist das? 
 

Ende 18.00 Uhr Schlossführung 

 

Samstag, 5. November 2022 

09.30-10.00 Uhr 
 
Mentalisieren in der Körperpsychotherapie (Claudia Krüger, KBT-Therapeutin) 
 

10.00-11.00 Uhr 

 
Dimensionen des Mentalisierens in Gruppenpsychotherapien an Videobeispielen & 
Rollenspielen 1 
 

11.00-11.15 Uhr Kaffeepause 

11.15-12.45 Uhr 
Prämentalistische Modi in Gruppenpsychotherapien an Videobeispielen & Rollenspielen 2 
 

12.45-13.45 Uhr 
 
Gemeinsames Mittagessen 
 

13.45-15.15 Uhr 
Vorstellung von schwierigen Situationen in eigenen Gruppenpsychotherapien in Kleingruppen 
und im Rollenspiel 1 

 
15.15-15.30 Uhr Kaffeepause 

15.30-17.00 Uhr 
Vorstellung von schwierigen Situationen in eigenen Gruppenpsychotherapien in Kleingruppen 
und im Rollenspiel 2 

 


