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Licht, die unterschatzte Gefahr fur Tiere und Baume
Im Garten

Unser kinstliches Licht macht die Nacht vielerorts zum Tage. Das
jedoch hat nicht nur Folgen flir unsere innere Uhr und unsere
Gesundheit, auch Tiere und Pflanzen werden durch dieses Storlicht
beeinflusst.

Jetzt zeigt eine Langzeitstudie: Sogar der Zeitpunkt, wann unsere
Laubbaume im Fruhjahr ausschlagen, verlagert sich unter
Kunstlichteinfluss nach vorn. Steht ein Baum an einem von Nachtlicht
gepragten Standort, bildet er im Friihjahr rund sieben Tage friiher die
ersten griinen Spitzen.

Baume und Straucher sollten niemals
beleuchtet werden, sie sind Lebensraum
von Tieren.

© VIER PFOTEN

Né&chtliches Licht durch unsere Beleuchtung
beeinflusst auch die Baume (Foto: lakkot/
iStock)

Besonders problematisch ist die Beleuchtung von Badumen und Buschen.
Bodenstrahler, die Pflanzen von unten bestrahlen, tragen zur groB3flachigen
Erhellung des Nachthimmels bei. Viele Tiere Ubernachten zwischen den
Asten, das kuinstliche Licht stdrt ihren Schlaf. Meisen, deren Nistkdsten
beleuchtet wurden, sind abends langer und morgens friher aktiv, schlafen
also zu wenig.

Von vielen Kleinsaugern ist bekannt, dass sie beleuchtete Bereiche
vermeiden, da sie hier leichter von Fressfeinden entdeckt werden. Da viele
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nachtaktive Tiere sehr empfindliche Augen haben ist auch anzunehmen, dass
das Licht, gerade wenn es auf Augenhdhe ist, sie blendet. Von Fréschen
wissen wir, dass sie helle Orte vermeiden. Sind sie aber aus irgendwelchen
Grinden im Licht, zé6gern sie davor, ins Dunkle zurlickzukehren, weil ihre
Augen zu lange brauchen, um sich an die Dunkelheit zu gew6hnen. In einem
fledermausfreundlichen Garten hat Beleuchtung schon gar nichts verloren.

Gut zu beobachten ist auch, dass Baume neben einer StraB3enlaterne friher
ausschlagen und langer inre Blatter behalten — was sie anfélliger flr Frost
macht. Es gibt sogar erste Anzeichen fir einen Burn-Out bei Baumen, wenn
sie auch nachts Photosynthese betreiben. Und so seltsam es klingt, auch
Pflanzen schlafen. Werden sie beleuchtet, ist das ebenso stéren fur sie wie
fir unsere tierischen Gartenbewohner.

Hier schlieBt sich auch wieder der Kreis zu den Insekten. Beleuchtete
Pflanzen werden seltener bestaubt und bilden weniger Frichte.

Zusammengefasst sind hier ein paar Tipps fur einen nachtfreundlichen

Garten:

+ Schalten Sie das Licht nur ein, wenn Sie es auch wirklich anschauen.
Zeitschaltuhren sorgen dafir, dass nachts auch wirklich abgeschaltet wird.

+ Weniger ist mehr! Beleuchten Sie mit wenig Leuchten und geringer
Intensitat. Leuchten aus dem Baumarkt sind oft absolut Gberdimensioniert.

+ Licht nur nach unten strahlen lassen. Nutzen Sie abgeschirmte Leuchten
um das Licht auf die Stellen zu bringen, wo es bendtigt wird. Damit
vermeiden Sie auch, selbst geblendet zu werden. Installieren Sie keine
Bodenstrahler (deren Lebenszeit ist sowieso eher gering und das wenigste
Licht wird gesehen, weil es eben nach oben strahlt) und verzichten Sie
darauf, Baume anzustrahlen.

* Nutzen Sie warmes Licht. Neutral- und kalt-weiBes Licht mag
energieeffizienter sein als warm-weil3 oder gar bernsteinfarben, die
geringe Energieersparnis gleichen sie aber durch die anderen
Okologischen Folgen wieder mehr als aus. Licht tber 3000 Kelvin
beeinflusst die biologischen Rhythmen von Menschen und Tieren und
zieht mehr Insekten an.

Der beste Tipp fur eine nachtfreundliche Beleuchtung ist allerdings:

Verzichten Sie auf Beleuchtung! Lichtdekoration im Garten hat ihren Reiz,
umweltfreundlich ist sie aber in keinem Fall.
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