Transition intérieure

Se transformer pour
transformer le monde
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Laboratoire de transition intérieure

Une aventure

transformatrice

Trois éléments animent le Laboratoire

de transition intérieure :

- Une conviction : il n'y aura pas de
transition écologique et sociale digne
de ce nom sans une véritable transfor-
mation intérieure : une mutation des
coeurs et des consciences, une
révision profonde de nos valeurs, de
nos modes d'étre et de vie, de notre
regard sur les autres et la nature.

- Un horizon : 'émergence d'une
nouvelle forme d'engagement indivi-
duel et collectif: la « personne
méditante-militante » qui allie
contemplation et action dans une
transformation intérieure et une
ouverture au mystére sacré du « plus
grand que soi ».

- Une espérance : les effondrements en
cours et a venir ne sont pas la fin du
monde, mais le début d'une nouvelle
histoire a écrire ensemble et dont
chaque personne peut étre l'auteure
et 'actrice.




Une aventure

cocreatrice

Le Laboratoire de transition intérieure,

c'est tout a la fois :

- Un chantier ol - avec confiance et
exigence, humblement et joyeusement
- nous cherchons, expérimentons,
explorons de nouvelles pistes pour
aller aux racines des problémes, vivre
de maniére reliée et habiter le monde
autrement.

- Des rencontres pour s'éveiller,
comprendre, imaginer, partager, se
reconnecter au vivant. Des espaces
aussi ol « composter» ses sentiments
de peur, de tristesse, d"impuissance
ou encore de colére pour nourrir son
désir de s'engager, son courage de
vivre et son amour de la Terre.

- Un vaste réseau suisse et internatio-
nal de partenariats et de compagnon-
nages, d'amitiés et de complicités,
pour travailler en synergie avec de
multiples acteurs et actrices de la
transition.

- Une petite équipe trés motivée, a
l'écoute, fonctionnant en gouver-
nance partagée, soutenue par trois
cercles: de réflexion, de spécialistes
de 'accompagnement ainsi que de
personnes essaimeuses.

Une aventure

feconde

Le Laboratoire de transition intérieure
déploie ses activités en présentiel et a
distance, selon plusieurs axes :

- Sensibilisation : conférences, débats,
théatre interactif.

- Trans(formation) : parcours, ateliers
a géomeétrie variable, Conversations
carbone, pratiques de jelne...

- Communication : site web, infolettre
trimestrielle, page Facebook, pré-
sence dans de nombreux forums et
festivals, rayonnement dans les
meédias...



L'EPER et Action de Caréme s’engagent - au Nord et au Sud - pour la justice
climatique, le droit a l'alimentation, la vie dans la dignité de chaque étre humain,
la sauvegarde de la création. Elles développent pour cela des activités de coopéra-
tion, de solidarité, de plaidoyer et de mobilisation. Le Laboratoire de transition
intérieure est complémentaire de ces engagements en soutenant les personnes
dans leurs quétes de sens et d'espérance, en leur offrant des sources d’inspiration
et des outils pour nourrir leur désir de devenir actrices du changement.
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