
土砂災害に備えて、あらかじめ災害時の行動を計画しておきましょう！

計画したら目につきやすい場所へ！ おススメは冷蔵庫♪

わ が 家 の 避 難 計 画

裏面の｢避難判断シート｣と｢わせだ防災マップ｣を

参考にして、以下の項目を書き込んで備えましょう。

●わが家は

↓どちらかにチェック

在宅避難

避難先を記入

に避難する

在宅避難以外の人は以下の項目も記入！

●いつ避難？
避難のタイミングを具体的に記入

で避難する

●誰と避難？
一緒に避難する人を記入

と避難する

→ 近所で支援が必要な人がいたら
記入しましょう

→ 避難のため支援が必要な場合は、
助けてくれる人を記入しましょう

●どうやって避難？
移動する手段を記入

で避難する

避難する方法を決めたら避難に必要な時間を考えておきましょう

避難を始める
までの準備時間

分

避難先までの
移動時間

分

避難先に
必要な時間

分



避難判断シート

次の問いに「はい」「いいえ」で答えましょう。自宅の危険度は
“わせだ防災マップ”か広島市のハザードマップで確認しましょう

自宅が「がけ崩れ」「土石流」の警戒区域の中にある、
もしくは自宅のすぐ近くに警戒区域がある？

マンションなど頑丈な建物の３階以上に住んでいる？

いいえはい

大雨で災害の危険が
高まる時に自宅にいると
危険です。
自宅以外の安全な場所
へ避難を考えましょう

に進む

避難行動を計画する安全な「在宅避難」ができるよう、
事前の準備をきちんとしましょう

に進む

在宅避難の準備をする

在宅避難の準備をする

日頃から最低でも３日分
（出来れば１週間）分の

備蓄品を準備

天気予報で大雨の
予報が出ている

備蓄品を確認
備蓄品が不足！

はい

「警戒レベル３」が
出る前に備蓄品
を補充する

いいえ

外出時は「警戒レベル３」が出る前に帰宅する

天候が回復するまで自宅で過ごす

詳しくは家族版２ページ【在宅避難の備え】

警戒レベル４以上になったら、

安全のため「帰宅しない」

選択肢もあります

避難行動を計画する

安全な所に住んでいる
親類・知人がいる

はい
避難させてもらえる
ように依頼しておく

いいえ

分散避難の考え方により
安全が確保できる避難先
を決めておく

確認した

依頼した

避難場所まで安全に自力で行く手段がある

はい

親類・知人のほか
地域の人に相談して
移動手段を決める

避難に時間が掛かる人がいる
（高齢者、妊産婦、乳幼児など）

詳しくは家族版３ページ【避難行動の備え】

いいえ

「警戒レベル３」が
出たら避難を開始！

「警戒レベル４」が
出たら避難を開始！

いいえはい

いいえ

はい


